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༄༅། །དགོན་གནས་སྙུག་བྲག་བསམ་གཏན་གླིང་གི་ཕྱག་བཞེས་མདོསཱགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ 


པོད་གཉིས་པ། 





མདེཔསཨ༧༩སསས༡སས༧ཞཤོལཉལདཤགསསམམསིང་།༩༡༦ར༡༧༧༧༧༠༡༧༠༥ོ༦༩༤༦༧༡༤ 










ཟླ ༄༅། །པོད་གཉིས་པར། ང༽ པ་ལ་ཌ ང་བཤགས། སྤིཾབཤགས། གཅྩོ་ཆུལ་མ། བཟྲང་སྩོད་སྨོན་ལམ། བྱམས་་“”་པའི་་ 
=; སྨེན་ལམ་དམ་བཅའི་གཟུངས་དང་བཅས་པ། སྦྱོདའཇུུག་སྨོན་ལམ། ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ། བདེ་ཅན་སྒོན་ལམཕ 

ཧུང་མཛད་པ་མ། ཇི་སྲིད་ཐུབ་མཆོག །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། སྒེན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ། བསྙན་འབརམ། གློ་བཟང་རྒྱལ་བསྙུན་མས་ྲ རུ 
གེ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྣོན་ལམ་གསུམ་བཅས་སྨོན་འམགྱི་རེམ་པ་ཕྱོགས་བསྡེ བསྤ་བང་ཆེནྱ་ཧམཚོར་གཞོལ་བའག ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་གྲངས་ ༥༤ ༼ཧཱཊཾ པར་རྣམ་རྒྱལ་མ འི་བདག་མདྷནྩ་གི་ཆོ་ག་དུང་འབྲེལ་བའི་ ང་མཚེང་འབུལ་ཚུལ་འཆིམེད་ཆོ་ ཡ་མཚེག་ 


-ཱཿསྦིན་ལ་གྲངས་ ༣༦(ཆ༽ པར་སྦོལ་མ་མཆྟལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བདུད་རྩི་འི་བུམ་བཟང་ལ་གྲངས་ ༡༦ ༼ཇི༽ པར་བྲུབ་དབང་གནས། 


༤ 











༦ 


༧་ 









|]; 






: 9། །བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་མཆེད་ཅིང་གསེལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ་ཐྲུབ་་་་བ ནྱ་ཆུསྱ་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྲ་གངས། 
`་ ༢༧ {(ཞ། པར་གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབང་ཆེག་ ཞ་ཤིས་དང་བཅས་པ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོ་ 
ཊཾ པ་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་འཛྲུམ་དཀར་གྲེལ་བའི་མུ་ཏིག་ཆུན་པོ་ལ་གྲངས་ ༨༨ ཏེ པར་དེའི་ས་ཆོག་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པར་བསྲཾགས་པ་ལ་ | 
གངས་ན༥ (བྲི པར་ངེའི་ གྱི་རྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲཾག་བྱ་ཚུལ་དངེས་གྲུབ་སྣང་བ་འབར་བའི་ཉིན་བྱེད་ལ་གྲངས་ ༢༡ དཀར་ཆག་གྲངས༣ 

སྐ བྱཅས་ཁྱོན་ ༢༩༠ བཞུགས།། 





ཡོ འིམཔནམས་ཡོགས་ གཅིགྱཏབཞེབས་པྱ་བངཆེནྩར་མཆོར་གཞོལ་བའི་ 





_ བླ་དགེས་བ དྷཱ་ཞེས་བྱ་བབཁྲགས་སོ། 








༡ ༢༢༢༢ 


ཡཿ 


ང་བ་བཤགས 


















,| ༄ཤ། །བཞིན་གཤེགས་པའརེན་ཆེ་ན་འོད་འཐོ་ལྭ་ཕག་འཚེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པླ་ཀུ་ ། 
བང་གྱི་ཆལ་པོ་ལྭ་པག་འཆལལོ། །དེ་བཞིན་ པ་ པའ་བོའི་སྲེ་ལ་ཕག་འཆལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 

གཤེ པ་དཔལ་དྲ་ཅེས་ལྱ་ ཕགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ གས་པའིནཆེན་མེ་ལྭ་ཕག་འཆ ལལོ།། 

༩ དེ་བཞིན དགཤེགས་བའིན་ཆེན་གའོད་ལྕ་པག་མཆལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོངབདོན་ཡོད་ལ་ 


༤༡༩༨ 


སི 







| 















དྲཾམ་མེདཔ་ལ་ཕཱག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་ 


སལ བཾ སྭ་པ་རྙིན་ཆེནྨ་བ་བ་ལྭ་ཤག་འཆལ་ལོ། པས 
ཕུག་འཆེལ་ལོ། །དེ་བཞི་ ཞིན་གཤེག པིན རིན་ གོལ ད་ག ྦ 


སྲ པ་ལྱ་ ཡག་འཆལ་ལྭ། །དེ་བཞྲིན་ 


གས་པྦ་རྒུ་སལ་ུག་འཆེལ་ལོ། །དབ་ཤིནག ཤེགས་ རེ 


ཏླགཤིགས་བུ བཟང་ལྱ་ ཕྲག་འཆལ་ལོ། ། 


འཆེལལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟིབ་ཇིད་མཐའ་ཡ་ 





ནགཤེགས་པན་དོན་དཔལལ 
རིད་མཐའ་ཡས་ལྱ་པགའཚལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས 








པ་འོདྲ་དཔལ་ལྱ་ལག་འཆལ་ལོ། །དབཞིནགཤེགས་ཕྱམ་ངན་མེདཔའི་ 
དཔལྱ་པག་འཆིལ་ལོ། བཤིན ཤགུསཔྲ་མངུ་ལད་འིབ་བྱཡུགའཆལ་ལ། །དབཞིན་ 
།གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ལྭ་པག་འཆལལོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་བཆངས་པའི་འོད་ཟེར་ནམ་ 
| པར་རོལ་པས་མངོན་བར་མཁྲེན་པ་ལྱ་ ་ག་འཆལལོ། །ངེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་པྨརའི་འོད་ཟེར་ 
ནམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁཱེནཔ་ལུ་ཧུགའཆུལ་ལ །དེ་བཞིན་ག། ཤེགས་པནོར་དབལ་ལ་ཡུག་ 
° ། འཚལ་ཁོ། །དབཞིན་གཤགས་པྲ་དན་པའི་དཔལ་ལྔ་ཕག་འཆེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པམཆོན་ 


༄། 







༨ | ་ 
 ། 
| 


















}}}༢ལམ་ཡང་དག་པརྨ་བང་བ་ལྔ་འགས་པ་དང་། འཇུགཏུ་ ་སྩལ་བདང། འཇུག་བ་ལྔ་ཆེསསུ་ཡེ་རང་བའམ། ལསྱི་སིབ་པ་ ཧད 
་ གྲང་གིས་བྲསིབས་ནས་བདག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བརམཆི་བའམ། དུད་འགོའི་གྱེ་གནས་སུམཆི་བའམ། ཡིདྭགསྱཀི་ཡཱལ་དུ་ 
` །མཆ་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀྲ་ཀྲོར་ཀྐྱེ་བའའམ། ཉཆཾ་རང་བློནམས་སྭུ་སེ་བའམ། དབང་པོམ་ཆང་བརྡ་བུའ་། 
8 པའམ། ཅུ་བལོག་པ་འཇིན་པར་འགྱུར་བའམ། ས་སྦྱརས་འབུང་བལ་མཉེས་པརམི་བྱསིད་བརའ་གུར་བའི་ལསྱྱི་ཐྲིབ་པ་གང་ །ཿ 
ལགས་པད་དག་ཐམས་ཅད་སངསྦྱརས་བཅོམ་པན་འདས་ཡེ་ཤེསསྱུགར་པ། པྱནདུུ་བུར་བ། དཔངདད་གྱར་པ། ཆད་མར་ ུ ༨ལ། ` 
མཁྱེན་པ་ས་གཟིགས་པ་དེདག་གིི་སྱན་སར་མཐོལ་ལོ། །འཆགསོ །མི་འཆབབོ་མི་སྲེད་དོ། །སྨན་ཆ་དྱ་སང་གཅོད་ཅིང་མོམ་པར་ཡ། 















པབ །བབཅིད་ལགསསོ།།ས་སྤྱ་རུས་བཅོམ་ལནའདས་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
༣ གོསསེབའདདང། ཧྩེ་བཟོག་མའིཁྲམམ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བན་འཁོརབའྱི་སེ་གནས་གཞན་དྭགྱཏཔྱིན་པ་ཐན་དྲུད་འགོའ་ 
སྱེ་གནས་སུ་སྱེས་པལཟས་ཁམ་ ་གཅགཿམ་སྩལ་བའེ་དགེབ་ང་བགང་ལགས་པ་དང་། བདག་གསརུལའིམས་བྲསཅསཔ། 
དགེ་བའྲེ་པ་བགང་ལགས་བདང་། བདག་གེས་ཆངས་པར་སྱད་པའི་དགེ།བའྱི་པ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བྲདགགིས་སེམས་ 
ན་ཡོངས་སྲུ་སིན་པརབྱགིས་པའི་དགེ་བའྱི་རུ་བ་གཔལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བངྒརུབྱ་ཏུསེམས་བཀསེད་པའི་དགེ་པའི་ཆུ་བ་ 
གངལགས་པ་དང་། བངག་གླི་བནམད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙི་དགེབའྩར་བ་གང་ལགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅདགཅགྱ་ཏབྡརས་ཤང 










།མཆོག་ཇུལ་བགངདག་དྷ་ཏ་ར་བྱའགས་པད་ པདད །གངདག་ འདསཔ་དགུ་དངུདེ་བཞིན་གངམ་ཧོནོ། །ཡོན་ 


་] བསགས་པ་མཐའ་ཡསྱར་མཚོ་འདྲ་ཀུནལ། །ཐ་ལ་མོ་པ་རབར་ ཏྱསབས་སུཿ ;བརམཆིའོ་། །།འབགས་བྱ་བུ་པབོ་ བོ་གསུམ་པ་ཞེས་ ྦ 


བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེནཔའི་མདོཛོགས་སོ།། ། ཨུཧུལགས། བམ་དོར་འཇིན་པ ཆེན་པོ་ལ་སགས་ པྱ་ཐོགས་བཅུན་ 


བཞུགས་པའི་སངསྐ་ཆུ ་དྲང་བངྱ་རུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཧུདདང་།  དགེ་བདན་བད་བན་ཨུསཔ གཔདཔ་ུས་སག་པ་པ། 
{| ཤ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བི་བས་ཚ་རབསའ།བརབ་ཐོང་ ཐོག་མ་མམཆིས་པནས་དྷྭ་བ་ལྭ་འུག་གི་བརྡ་དུ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ ང་། 


ཞེསྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་གེས་ལུམ་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱིསྒནས་རྡིག་པམི་དག་བ་བཱུབྱིས་པ་དང་། མ 





¦]པ་ཁྲ་བགྱེས་པ་དང་། དེདང་ཉེབྲ་ཝ་བྱགིས་པ་དང་། སེ་སེར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དངའགལ་བ་དང་། བྱངཆུབསེམས་དཔའི་བླསབ་བདང་ 
འགལ་བ་དང་། གསུང་ཇགས་ཏི་དམ་ཆིག་དཔའགལ་བདང་། འདངམ་ལ་མ་གྲུས་བ་དང་། མཁན་པོདངྱསབདཔོན་ལམ་གྱུས་པ་ 
_ ༣༣། དངུ བུགསཆོངས་པ་མཆུ་ས་བདླ་མདཔནམས་ལམ་ཐུམ་པ་དང་། དཀུན་མུཆོག་གཅུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བཅིས་པ་དང། དུམ 
[ཟླ ར་བ་དང། འབགས་པ། ིངགེ་འཛོུན་ལྕག་རབ་བཏུབ་བ་དང་། སེམས་ཅནལ་གཞོདདཔའེལས་བཙིས་པ་ལ་སགས་པ། 

རིག་པམི་དགེ་བའི་ཚགས་བདུག་གིས་བཅིས་པ་དངབ་ཅིདདུུ་སུལབ་དང་། གཞུནཅིས་བྱཅིས་པ་ལྔརས་སུ་ལི་རངབ་ལསོགས་པ། 
° ནམཐ་རས་ངང་ཐར་པའི་གེགས་སྱུ་གུར་ཅིང་འཁེར་བ་དང་ངན་སོང་གྱི་རརྩ་སུར་བའི་ཉེས་ཚུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པཐམསད་ ྦ 


























ˆ [ཐམས་ཅད་དང་། ཀ །ངགེ་འཇྱུན་བྱཧཱནཔྷ་ནམས་ཀྱི་སཱནཇཱ་ར་མཐོ་ལ་ལོ། །མེའཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །པིན་ཆདྲ་རོམ་པར་བྱགིད་ 


༈༔ྫ སིམ ། བྫརའདཔ་ཆནཔོལོོགསཔ་ཡོགས་བཅུན་བྱའས་པའི་མངས་ས་དབབངོབོ་མདཔའོ་ 
༈ ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིངབ་ཤགསན་བདག་བདབ་ལའེག་པརགནསཔརའྱ་བུརྩསི། མམཐོལ་མབཤགསནའི་ལི་འྱུར་ོ། ཱུ 


པ གཙོ་བྱེརལ་བ་འགོ་བའི་མགོན །འགྲེ་ང བའི་དོན་བོན་པྱ། བསར འཇེགས་པ་ཀྲན་སེལ་ ཇི 
 བབས་རི།།ད །དཡིས་ སས ལི དོན་བཅོ་། །སིང་སཆེན་འཇིགས། × ༨ འུ ཅེ 
།བཞིན་ཡང་དགྱ་བྱསམཆི། །བདག་ནི་འཇིགས་པསྣ་རམ་སགནས། །ཀུན་ཏུབཟང་ལ་བདག་ཉེདའབུལ། ། དུ 





པྨ པའི་དྲ་བབས་ལ་བདག་ཉིདྱ་ཏེས། །བདག་གྲི་ལུསའདིདབུལ་བར་བྱབ། །ཐུགསྔ་རེས་ཕྱྱད་པམ་འབྲུཔ་པ། །མྱུན་རས་གཟིགསུམགོནདེ་ ། 
| ལ་ཡང་།།ཉམ་ཐག་ད་རོས་འོ་དད་འབོད་། །ཇིགྲ་ཕན་བདགུ་ལྭ་བྱསབྱ་ཏུ་གསོལ། །འཡགས་པནམ་མཁའི་ངཔ་དང་། །ས་ལྷ་ཅངཔ་ 
1,།།དག་དངནི། །ཐུགསཇཆེམ་གོན་ཐམས་ཅདལ། །ཅབས་ཆལ་སིངནས་འོ་དད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོངན་གཤིནར་ལེ། །ཡ་ཉལ་ ། 
ལ་སུགས་མང་བླརམས། ་ །སྒགནསྤ་བོགས་བཞིར་འཐེར་བྱེད་པ། །རྲོ་ར་ཅུན་ལྷ་སབས་བུམཆི། །ཇནཆདྲ། བིདྱལི་བཀའ་ལསའདས། 
། དནི་འཇི་ སཔ་ཆེ་མཐོངནས། །ཁྱེད་ལྕམ་བས་སུམཆ་ལགསིས། །འཇིགས་པྱོ་མུརྦདབསལ་དུགསོལ། །རྭ་བ་གརྐ་གདྲད། 


ཿ8ཧ་ཧྲཾ་བཊིའྟནཉྲཾ། བོད་སྐད་དུ འཕགས་བབབང་བོབད་བའི་སློན་འམཛི་རྒྱལ་བ། འཕགས་པ་འཇམདཔའ་གདོན། 











ཿ 









| སྦ བཿ ལནི་མཆོད་པར་བྱའ། །ན བརདམ་པྲ བ་དང་མཆོག་ འོང་ ཆོག་ད།།ཡངམན་ཆོགདངདག་ོ པདང་། །ཀོད་པ ཁུད་ དན 
16 བར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀྱུན་ཅིས། །ལ་བདེ་དག་ལན་མཆོད་པར་བྱཙི། །མཆོད་བ་གང་ནམསྤབམདྱ་རཱ་ཆེབ། །ད་པ་ །དེ་དགྱ་ཆལ་བ་ 
།ཅུདལ་ཡང་མོས། ། །བཟང་པློ སོད་ལ་དད་པའྱི་སོབས་དྲག་བྲེས། །ཆུལ་བསྐུན་ལྭ་ཡག་འཆེལ་མཆོད་པ་དབྱའེ ། །འདོདཆགསའེ་ ༩ 
དཿ སང་གཏྲིམཱག་དབང་གིས་ནེ། །ཡུས་དང་ངག་ །དདད་བཤིན་ཡིད་ིས་ཀང་། །ཡིག་པ ཁྱིས་པཅི་མཆིས་པ། ' ངི ད 

༔ཅད་པད་ གཾ རཱི བསོསོར་ ཤགས། །ཡྱགས་བྱངུའི་རྩལ་བཀུནདངས་བསྩྱརསྲསས། །རྱ བ་ལྷནམས་དངྫ་བོབ་དངམིམང་དང་། | 









ངཱ 


་ཤཾ 


རཞིང་གི་རྲུལ་སེད་བཞ་གས་པར་ཡང། །བདག་གེས་ཐལ་མོརབྭ། 


. འཇིག་ཉེནྷ་སོནུམ་དག །བུངྱརུབརིམ་པར་སངསྱ་ཆུས་མཆགསབཅུས། །མགོན་པདདག་བདག་གིས་ཐམས་ཅདལ། །འཁརལོ་ 
ཱྦིཔ་བསར་བརབླས་པ། །ངནའདའ་སམགངབཞེད་དད་གལ། །འྲེ་བཤྲ་ན་ལ་ཕནགི་འབད་བའི་ི། བས་ལ ། 
ཌཱ ་བན་ལ་ཡའ ྦ 


གམའོ། ། 


ག་འཆལ་བ་ངང་མཆོད་ངང་བཤགས 


མ་དངུ་ ས་སའ བལིང་གསོལ་བའྲི། །དག་བྱཅང་ཟེད་བདུག་གིས་ངི་བསགས་པ། །ཐམསཅད་བདུག་གིས་བངཆུབ་ 


བངས་པབ་ང སྤྱགསནམས་དང་བགས་པབ ། ཅུ་ཡེ། ། འཇིག་ཏིན་དགན་གང་བའུ་གས་མཆོད་གུརཅིག | གང་ཡ མྲ 


ག་ར །བསམཇོ་གོསྱབྡ་རུབིམ་པར་སངསྦརསོན། །ཅོགས་བཅུག་ལའི་ཞིངྡནམསཇི་ཉིདཔ། །དདུགྱར། 
ཆར་ཡོངས་སུ་དྭགྱ་ཐུར་ཅིག །བངྱརུབ་ཤིང་དབང་དང་གཤེགསྤྱ་ཆལབ་དང་། ས་སསང གཾ །ྱཾགས། 

[ བཅ་འི་སེམས་ཅུན་གང་ནམས་ཇི་ཉིད་པ། །ད་དགྷ་ཏཱགྱཾཏནད་མད་བད་གུར་ཅིག །འགོ་བསུན་ཡྱི་ཆོསི་དོན་ནྣམསནི། །མཐུན་ 
 པརྩ་བུརཅི་ག་པའང་འགུ་བཔར་ཤོག །བངཆུབ་སྨོད་བདུགནེ་བདག དོད་ཅིང་། །འཇོ་བ་ཀུནཏྭ་བ་ད་ཛུང་ཅི། འོ་རབུས༔ 
།ཀྱུནཏཱ་འཆི་འཕྱོམ་བན། །ཅིག་ཏུ་བདག་ནེརབྷཏུའབུང་བར་ཤོབ །་ཁ་བུན་སིངསསུ་ཐོབྱཛུར་ཏཾ། །བཟང་ངྲོ་པེདཔ་ཡོངསྣས་ 
ཉརོགས་བེངཅིང་། །ཆུལ་ཁམས་མོད་པད་མེད་ལོཔསདག་པ། །གྱཏམ་ཏམསྦ་སོནོམེདྱ་དོད་པར་ཤོག །ྱྱ་ལིིགད་དངྱ་ཀད་ 






ཤཱ དག་ད ་དང འཐོ་བོ་ོན་ཱརཱལསཇིཙོམ་པར། ། །8མསཉད་ རོ 
བི །དདུ་བདག་ཐི གེས ཆེ ང་ ཆོལ་ཤིན་ལ་རབ་བྫརན་ཏེ། །ང་ཆུབང སམས་ནི་ནམ་ཡུང་བྗ དམྱ་བུར།།སིག ; 


པ་གངྩ་རམསྤ་མིབ་པར་གུར་པདག །ད་དག་མ་ལུས་ཡོངཔྱོས་བང་བར་ཤོག །ལསོ་དཔ་ཉོན་མོངས་བྲདྱའི་ལསྣ་ནམས་ལས། 

19 ྐ བེ ལི བཛ་།ན་བདོབརམསསུ་ཡང། ། །ཇི་རྩར་པདྨ་ཆུསམི་ཆགས་པ་དྲ བཞན། རད ཤམམཁ་དས་པམེཌརྱ་མུད་།ཤེ་ 
“ གྷི རོན་དངྲ་ཤོགསནམས་ཇི་ཅམ་པར། །ངན་སོང་ཐཱག་བྲཝལ་རབྱ་ཏའི་བུར་བད། །བདབ་དག་ལ་བཟྲོ་བཅུན་དགོད་ཅིང་། །འགགོ་བ་ 

ཀཐྲམསཅད་ལནེ་ཕན་པརྨ་པྱད། །བང་ཆུ་བ་སྱོད་བ་ཡོངས་སུཇོགས་པད་ཅིང་། །སེམས་ཅནདག་གྱི་པོདདང་མཐུན་པར་འཛུག། 





ྩོ་སོད་པ་དགོ་ནིརབྱཅོནོ་ཅིང་། །མའོངས་བམལ་བྭ་ཀུན་ཏྭ་སོད་གུར་ཅིག །བདག་གྱི་བྱོད་དངམཆུངས་པར་གངྱ་པོདཔ། །དོདག་དདནི། 
ཏདྷཾཏ་འཐོགྲས་པར་ཤོག །ལུས་དང་པགྲ་རམས་དངནིང་མསའིརཁང་། །།རུད་བདག་ད་ མོན་ལམ་གཅིགྱ །བདག་ལ་ལན། 
„, པར་འདད་པའི་གོགས་པོ་གང་། བཟང་བ ོདབརབྱ། སོན་བཅིད་པ། དདག་དབ་པྟགྱ་བད་པ་ཤོག ། ག་བདག་གིསནག 

།ཡང་ཡིདམི་དྱ་བུང་། །ཐ །སངསྤ་ཧུས་སས་ཉིས་བསར་བའི་མགོན་པྩོ་ནམས །མངོན་སུམ་ཏག་་བདག་གིསྱ་རལ་བབྙཝ། །མ་འོངས་ 
ཛེམ །ནྩ་སྦྱར་བར། །ད་དག་ལ་ཡང་མཆད་བྱ་རཆར་ ཅ་བ བནམསི་དམ་པའི་ཆོས་འཇིོནངིང་། བྱང་ཆུབ་པྱོདཔ་ 
ནྱ་པང་བརྡ་བད། །བཟང་པྫོ་སོད་ང རྣམ་བར་མྱོད་པ་ ཡང་། །མ་འོངས་བསལ་བཀྟུན་ཏྭ་པུད་པར་བཅི། །སཱིད་བམས་ཅདདུ་ཡང་ 







ད མས་རབ ཡི །དདག་ གི་ཡ ང་གསུངདབངསམི་ཟདལ། ་ །མའོ་ ་འོངས་ བསྐལཔ་ ད 


ིར་ལ་འོར་འདརེ། ༼ཛ་བདུག་གཞངནམས་བཀད་པ་ ཅུ 












༄༅། ཅིད དུག་མཆེའོ། །ཀུནྭཏཱ་སུར་བའི་ཆུ་འཕྲལྟསབྲས་ནྣམས་དང་། །ཀུནནསྤྲསོ་ལེཐེག་པའིཏྲོདི། 
མས་དང་། །ཡུནཏཡོན།དྲ དཔའི མས་དང་། །སུནཿཁབ་པྲ་ཤིམས་པ་དགྲ་གྱི་སོབས། །ཀུནནས་དག་པའི་བསོདནཝ་ 
སྙེབསརྣམས་ དང་། །ཆགས་འདཔ་འཛུར་བའཡེའ ལག་ལས ས།།ཤེས་བབྲ་བུབས་དང་ཏིང་འཛིན་རབས་དག་གིས། །དྱང་ཆྲུ་བ་ 
རོབསྡརམས་ཡངདགྲ་པབ་པརྲ་བད། །ལུསྱ་བྷི་སོབསྣ་ནམས་ ཡོངས་སུ་དགྲ་པེ་དཅིང་། གཏོན་མོངསསབསནམས་ཀུ་དཏུའངོམས 
འྲ བྱ་བ །བདུདྱཀི་སེབསྣནམསྟ་ཇོབས་མེད་འབྲ་པདཅིང་། ། །བཟང་བོ་སོད་པའིཅབསནྲི་རྫོགས་པར་བྲི། །ཞིང་ནམསྦྱར་མཛོ ྒ 
རྨམ་བར་ དགྱརཅང་། །སེམས་ཙནྱང་མཆོདག་ནི་ནམ་པརྦ་སློལ། །ཆོསྣ་ནམས་ར་མཆོརབྱཏམཐོདཔདཅིང་། །ཡེ་ཤེསྦྱ་ར་ 










།§ནམས་ དམ་པའི་མཆོག།་འདི་འགུརརོ། མོ། །གང་གིས་བཟང་སྱོདྷ་སོན་ལམ་འདིབཏབ་པས། ོད པར 
༈ ཨཱནྷི་གོགས་པོ་དན་པྲ་པངས་པ་ལེ། ཡིན། །རྣང་བཱ་མཐའ་ ལ་ཡབ་ད་ཡང་དྲསྱ་མུར་མཐོང་། ༢ །དེ་དྭགྱ་ཏད་པ་རབ་ རྟེད་བདེ་བརའཚོ། །མེ་ཆེ་དའི། 
( མངདདགུ་ལགས་འར་འང། ཀླུན་ཏུ་བཟང་པོ་དྲ་ཡང་ཅི་བྲད་བར། ། ི་ོ ཧད །མཆོམས་མེདྲ་ཝ་པོ་ 
རཾ གྲ་ཕིག་པྷ་ནམས། ། གང་གིས་ལ་ཤེས་དབང་གིས་ཤུམ་པ་དགུ 

པའ ཨ་ཨ ཡཱ ཤེས་དང 







དུ་མལུས་ཡོངས་ 


པུལ གཏམས་དྲ ནག་པ ཆུ དྲེད་དང 





བང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དདདུ་དྱར་འགྲེ ། 





¬ ༽ ཕྲུབ བར་ཡིབ། 


ཅུ 





ˆ བཟང་པོ་ཕྱོད་པ 


༄ཤ དརེོ་སྐ་རྫ་ཐར། །།སྐད་ཅིག་གཅིག་གེསཐམས་ཧདའབོར་བར་ཤོག །བཟང་བྱསོད་པའྱི་མོནལམབཛོས་ པ་ཡིས། 
བསད་ནམས་དམ པ་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་ ངྲས། །འགྲོ་བླ་ཐུག་བྲམལྱརུ་བོར་བིང་བན་མས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཐ ཟགནས་པབ་ཐོབ་པར་ དུ 
ངཔ་ 


ཤོག །སན་ཁྱརལ་པའདདག་བཅག་གང། གྱ ཿ།མཐའ་ཡས་ འགོ་བཀུན་ལ་ཡན་བཅང་། །ཀྱུན་བཟང་པས་བྱ་ཧན་པའ་ 
གྲབྷས། མན དད་ཨང་ནོ་ ནུ་མ ་། །འཕགས ་བ་བཟང་པྱོ་མོད་པའྱི་སོན་ལམམྱ་བྱི་རལ་བཇོགསསོ། ྒ ། 
ངུ ༈རྒ་གརྒ་མདདུ། ཨྱར་མྲ:ྲི་པཁྱིརཱ་ནྭརཱ་ོ། དྐཊ་དྲ། འཕགས པྲ་བམས་པའྱི་སོན་ལམྱསྱེ་ཆུལ་པོ། ས་སྦྱརསདངྱ་དངྱརཱབ་ 
མས་ད་པའ་ཐམསཅད་ལ་ ཤག་འཆལ་ལ། །ཤན་དགའབི་ཉར་བངམུབས་ཡམ་དཔའ་སལས་དཔའ་ཆ ྱབམས་པས་དམ་ཅས་བསྔ་ྲ་ཧང་ < 














ྒ སིད་པའྲི་སདབུསདམ་བཅིངས་ པ། །འཆེང་བ་ཀུན་གིས་བཅིངས་དག་ལ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་གཟིགསསུ་གསོལ། ས་ 
ཕིདིམརྱ་གུར་པ་ལཾ། །སངསྱ་རྲས་ ནམས་ནྲེ་བོདམི་མཛད། ༣ །སེམས་ཅན་ནམས་ལྱ་བུམས་བུགས་ཕན། མེ་པའི་ཚལསྨནའ། 
,:། ཤོག ཇིགས ་པའི་སངསྐྱ་རུས་ ཆུས་གང་བཞུགས་དང་། །གངདགུ་འདས་དངམ་པོཿ བོན་།ད་དག་ཇོས་སུ་བ དག་མོ་བཅིང་། བངདུབྱ་པད་པྱ་པོང 
འཅིག །ཡ་རོལ་བིནངུག་ཇོགས་བྱསིསེནས། །འགྲོ་པགསམས་ཅན་ཐར་བཟིད་ཤོག །མངོན་ཤེསདག་པོམངོན་ྱས་ནྲས།།ོ་ 
ད་བངཆུ་བའགྱ་བུར་ཅིག ། །རྱ་སེས་པ་དང་མི་འབུང་དང་། །རང་བཞི་ནམ་མཆིས་གནས་མམཆིས། །རཾམརིག་མམཆིས་ དས 
པ། །ཇུངཔའེ་ཆ སན་ཏོགས་པར་ཤོག ། །བངསྨ་ཆས་ དང་སོང་ཆན་བྷོ་བར། །སེམས་ཅནམ་མཆིས་ཐོག་ཆ མམཆེས། །གང་ཟག་ 





2༦ རོ 


ཛར ༢༨༡ 


_ །མཆམཆེས་གསོམམཆེས། །།བདག་ མཆཆེས་ིཆོས་ཏུགས་ཤོག །བདག འཇྲན་བདག གེར་འཛིནཔ ཕེ པྱ 
ནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལྷ་སནྦ་སདད། །སེརྨ་པམ་མཆིས་པིན་གཏོང་ཤོག །དཔ་ ྦ 


ས་པོ་བྲས་པམ་ 
རྤེ དག་གི་འངསབོད་ ཤི སེས ཡས་ཅདྣནམ་འཇིག་པོས། །སིན་པའི་ཕརལ་ཕྱིན་རྔོགས་ ་ 
1 ཤོག ། །ཁིམཔིརུལ་ཁི་ ཊདྱ་སོནམེ་དངིང་། 
། 





།ཅུལ་ཁྲིམསརམ་པར་དག་ དང་ལན །རོམསམས་མེད་པའིེ་ཆུལ་ཁྲིམས་ ་ 
།ཆུཾལཁི ཁྲམས་ སཛའབྱིའིཛོགས་ཤོག ས་ འམཡངནརུའམམ། །དུངགི་ཁ 


མྭསྟ་ལ་པམི་གནས་ཤུང་། །བཟོད་པའར ། 
རྨའྲཾ་བ བ་མ་མཆིས་པས། །བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཡན་ཛོགས་ཤོག །བརོན་འགགྲས་བརྩམས ིནའབསྦལས། །ཐ བཏན་ད་ལྭ་ཐ 










]བཔང་ཤོག། ག་གསལ །འཇུག་པནམ་བར་བཅམས་པ་ཡི། ། །དཔ་གངདས་ 

འགོ་བཀུན། །བྱང་ཆུ་བ་སྱོད་ བའབ་ པར་ཤོག །ཤཱ །ཧོགསྐ་ནམོས་ཀུན་ན་པུ་ས་དངསམས། །མུག་བྲསལ་ནད་པ་ཇེ 

ྦ དགཔི་བསོདནམས་ཉིས། །བེད་དགའྱར་མཚོ་ཐབ་པར་ཤོག །དེ་དག ་བོར་བཇིསཱིད་དུ། །ཞམ་ཡང་བད་ མམྱུལ།། བཱ 
༡༠| འབོ་བསླུ་བུན་མེད་བ་ཡི། །བདེ་བྱུརཱན་རི་འཆད་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་ཉན།བམསན་དམུལ་བེ་ དག གང་དག ག་ས ཡོདཔ ཡུས། 
. | དེ་དྲག་ཏའི་ཡུས་ཅནྡ་ནམས། ། །དདྱ་ཅེན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །སྲང་བསཏམ་ཐགྲངོ་ཐོབ་ཤོག །བང་ཆུ་བ་ སམས་ དཔིན 
།མཆེན་ལས། །བུང་བའིཆུ་བོམཐའ་ ཡསྱཀིས། །ཆ་བས་ཉམ་ཐག་ བསིལ་ཐོབ་ཤོག །རལ་གེ ་ལ་མའེ་ནགས་ཆེལ་ཡང་། །དེ་ལ་ 














ས་སང ངྱརུབསེམསད དཔའ་བྱཅ་བྱསེསྦྱ་ཟུར་བ། །གཞོནནུ་ཟུར་ཡུད་ཧན་འབརའཇི 
།ཅོདྱཀྱིསྒ་ར་བྱརོའི་ངོད་ འི་དོདཔནུ་དགྲ ས་འ ལའ ད་འབ་ེ 
དྲབཿསྤ་སྲོག་ཛན་འདི་ཚོས་ཞེས། 


[ལོ་བདག 


; དབ་ྟ་ཏོགད་མཚབ་ཅིཚ་འབེབཔ།། ཁང་བྩཚ 


ྭ བོདདྲ་བས་སློག 

འང ཏས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ དྲིསེསདར རི །དྷ་ལར་བད་ ལྟར་བདག་གདུགྱ་ར་སཀྱུནཏུབཟང་ལ་དོགས། ། 

བྱང་ཆུབསམས་ དཔའླ་གིབ་པལིད་ ན་བད་བ་དང་ སལ ཞིང་དཱེཞིམ་དང་འན་ཆར་པ་འབབས་མཐའངནས། །སེམས་ཅན་ 
།ཆདྱལ་བ་ད་དགམངོན་པར་དགར་རུར་ཅིག །དུད་ མསྦནགིཡག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བལ་བར་ཤོག ། 

















]ཟཱ་མི་ཉཱནཔའོ་མི་བཞིནདུ། །ཡེ་དྲྭགས་རྣམས་ནེ་བད་བར་གུར། །འཕགས་པྱ་སན་པས་གཟིགས་དབང་ 

ྭ གའ རས ལྔའི བི འི ༩ ི་ ་པྱ་གནཱརས་གཟིགས གྲ 

40 པས་ཏཀྱཿཔཔོ་ ཨཱ་མྩོ་ས་འལ་ཇི་བཞི ཡམའང་གནོད་མད་བཅའ་བར་ 
ྒ རྤ །།གཅར་བནམས་ཅས་གས། ང་ བཀའ་བ སད ནིའི ངི ཟམའངགནདཔདུ །བངབགིའ 

པཿ ཐབ་པར་ཤོག །བཀན་པ་ནམས་ སནོར་ཐོབ་ཤེའ །༅་ངའ་ཉམུ བབག་དགའ་ངང ཐིབ །ཡེད་ཆདནམ་ཙང་ 


/ཤིང་། །།བཏེནང་ཕུནསམཚོགས པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་བངི་སེདཔ། །ཡུར་དུནད་ལས་ཐར་བརཅིག །འཕྲོ་བའི་ 































| ༡༧༡ 


། ༢༄༅ 


སྡོབས 


ད །དང་།།དག་འད་དོན་ཡུངའྲགབ་པར་ཤོག །བླསབཔནོདཔའིདགྲོམོངདག །དཔན་པ་དག་ཡངབོབཔར་ 
| རྒ གཡབ སད །སེམས་ཞི། ནི་ལས་ང་ོ་ལ་འཛག་ མུད ངཱ ་ །འཐབདུང་ ྲ 
ཌགནང་པ་སྲ་པས་བར་ ཞིན་རབ ནུན།།ཆུལ དྲ ཁྲམས་འཆལ་པ་ |] 
དཱ མཱ ལེ སིག པས རོ་འབྱགསནས། །དེར་ཡང་བཅལ་ཞགསཔི་ ཉམས་ཤོག།མཁས། 
བདང་། །བསད་སམས ཀྱང་ཆྙུད་པར་ ཡངསས་ད། པ་དང །ྱགས ས་ཀུནུ་ ± 
སན བདང ངམས དཔངཤོག ཟུ དམུད 






ཿ 


ཌྷ 










ཨངསྤྱར་ མས ཡང་དུ། །ང །སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅ ད་མོ །ད་སྦྱརཿ ཆས 
ོ་་ དཔའ་ནནསསི། །འཕོ་དོན་བདས་དགཔ་ 
འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡེཛ པསནི་གངདགོངས་པ།། པ། །སེམསཿན་ནམས་ལད་འབོར་ཤོག །དབཞིནརབ་སཅསནམ་བས་ ཉན 
| ཐོསྙནམས་ཀྱང་བདྲ་བུར་ཏིག །བདགྱ་ཀང་འཇམ་དབངས་བཀའ་དི དིནྱ་གིས། །སའབ་དྲགའ་བྲ་བབ་བར་དུ། །ཅུག གུཆོརབསྲ་ད་ 
༼པཱདདང། །རབྱཏྭབུང་ང་བོང ཐྲོབ་པས་ཤོག བདག གནིཁཟས་ཧྲིནསཀང་། །རམས་ དངྲ་བན་ཞང་འཆོ་བར་ཤོག 8རབས་ཀླུནྩང་་ 
¡༼ དབེན་གནས་པ། ། །ཕུན་སུམ་ཝན་ པ་ཐོབ་པར་ ཤག །གང་ཆེ་ར་ བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་བད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོནབོ་ 












དར མ་པའི་དབང ཡོག བཆོལ་ལོ། གངགྲི་དིནྩཅོས་ ྭ བདག་དང་བ།།ད་ དགེ་བའེ་བཤེས་ལའང་བ ག་འཆེལ། བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའི དད་པལ་བུག་བ་ལས། ང་གིད་ཅིམབདག་དང་བ།ང ཙི །།རེ ༣ ང་བདག། ུག་འཆོལ། ང་བ 
ྒ སསེཾེཾཾྲ །མཐའ་ཡེདྨསོན་ལམ་ཧག་བསུམ་དག་པས་ 











། བཱ གྲྭར །ཆག་གསུམ་དང་མའུསཾབསན། །དང་སོང་ མུ་ཡིས་བདེན་ཆིག་ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག བད་གྱེ་པེ་ཞིངྱ་སཾ་ཿ ་བ་ 
དག་ད །ངན་སོངངན་བྲག་ལྲག་པདྡ་ཝཱ་ངབ་ལི། སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུནམ་ཡངཙྱིས་ཞིང་། དཔ ཡ་འབོར་ཚང་བའི་མི་ 
| ཡུས་ཕྲོབ་པར་ཤོག །སེས་མ་ཐགནས་དྲེ་ད་པའ་བད་བལ། །ནམ་ཡངམ་ཆགས་ཐར་པ་ ཐབ་བོའི་ཤིར། ། །ངས་འབུ་ར་བསམ་པས་ 



















དག་ག།།ཡན་ཏན་བཇོདཡང་བཟདཔྲ་གོམ་པར་ཤོག 


ད ྱརོམཛོད་པས་འྲགོ། ལ ི་བདབཔལྷམརཞིང། །ལ །ལན་ཅིག་ དནཔས་འཆེ་བདག་འཇིགས་པའིངྲདོར་།། ཏག བྱཿཾ་བཱསའྲགོ། 
ྒ ལྭ་བུ་བཞོན་དགོངས་རུར་པ། པ། །ཿ་མིའྱི་སོན་པ་ཆོ་དཔག་མེད་ ཡུབ་ཤྭུའ།འཆེལ་ལོ། །ཤུབ བའི་དབུང་བོས་ལན་གངས་དུམརུ མརུ། །ལེགས་ 
པར་ཡོངས་སུ་བམགས་པའི་ཞིངགི་མཚོག །བདཅནྲ་བཔ ནན་ལམ་འགད།། །བྩཆ་བའི་དབང་གིས་ ངིམ ཟི ་བརྗོད།། 


ཐག རང་དོར་གནསྣ་ནམས་མེག་འཐུག་བོས་ བླམེབས། ། །བིང་ཁཱའི་མཚན་གིས་མཁོ་ཟིསསོག་འཕོགཅིང་།།འ་ དསདུཞུགྲས་པས་ 
¡ ལ་བོར་བའི་ ཅོན་རར་བཅིངས། །ཁསའི ྱི་ཆུ་བོས་སྲིད་ བའྱེཆ་མཚོརྦ་ཏེར། ར། །ན་ནའི་ཐཱ་ག་བམལ་རྦ་རབས་མང་པོས་གཡངས།།མེབ 
འཆི་བདག་ཆུ་སིན་བར་རུདཔས། །མི་འདོད་ཛུག་བྲམ་འཊཅར་ཅིསནོན་ཚུར་བ། །མགོན་མེད་བདགགི་ཉམ་ཐགངའོ་ཡེས། པོ 









ལི །ཡད་ལྷ་མོན་པ་བྱསབ་པའི་དཔང་པོརུ། །ཕོངས་པའི་གཉེནགཅིག་འདེནཔ་འོདདཔག་མོད།།ངོརསྨ¶། 
” གཟིགས་དབངྱ་ཆལསས་མཐུ་ཆན་ཐོག།འཁོར་དང་བཅས་ལགྲུས་པས་གསོལ་འ འགུབས །དཔག་མེང་བྐགལ་པར་བདོག་ཅག་ རད! 
¡ རྣམསཆུར། །ཐུགས་མུཆོགི་བསེད་པའི་དམ་བཅའ་མ་བསེལ་བར། ༨། །འདབ་བཟང་གཅོ་བྱོལ་ལི་ལམ་ལ་བཞིན། །ཇྫ་འཕྲལྟཏབས་ ] 
ཏྱིས་བཅ་བས་འདང་གཤེགས་ཤིག །བདག་དང་གཞན་་བི་དྲུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོགས་གཉེར་ཀྱི་རླ་ ཧཱམཆྩོར་མསྭ་ཤོུགས་བ ཿ 
ཏཇམས་པའི་མཐུ་ལ་བཉེནནས། བདག་འཆིཔའི་དུས་ཉེ་བར་གནས་པན་འདྲན་བ་འོད་དབག་ཏཡེད་པགས་ཐུབོགཉིས་ལ ླ 
གུ གས་པའི་བཁོངྱིམ་བསར་བ་མངོན་མུམ་དུ་མཐོང ད་ཞིང་། དའརྱཾ་རྱ་ལ་བ་ འབོར་དངབཿས་པ་ལ་དམིགས་པའིབྱང་དད་པ་ དཾ 













57? 













_ 8 ངའཇེན་དུང་། དམིགས་པ་མད་པའྱི་བང་རུ་བྱ་ཏི་སེམས་དང་། ཟད་མི་ཤས་པའྲི་བོབས་པ་ལསོགས་པ་ཡོན་ཏན་ ཆེ་ཚིགསདཔག རཱ 


། ཧཱདབ་ཐོབ་བ་དང་། སཱོན་པྲ་བན་མེད་པ་འོད་དཔགཏམེདཔ་ལསེགས་པ་ཕོགས་བྱཅུའྱི་བབྲགས་དང་བཅས་བཐམས་ཅད་ 










62 





ཅུས 





སངངའོིདརིགོནོམསདང། ཤའི་མེག་ ལོགས་པའྱི་པནྡནམས་དང་ ཇུ་ ཙཱ་ འཕཱལ་གེ་ ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ །པའི་མངོན་པར་ བ་ 
ཤེས་པ་རུམས་ཐོབ་པ་དང་ཡི་འབལ་ བརྩ་གྲར་ཅིག །གཞན་ཡང རྩསེ་བཟམསཅཾད་དྲུ་བང དོརྦསཱི་གནསྣ་ནམས་རངྱ་སོབསཀྱིས་འབྱིད་ 
ས་པའེ་ཤེས་རབྲ་རབས་ཆབ་ ཐོབ་པརྲ་ཅུར་ཅིག །ཀུནནས་ཿ ཉོན་མོངས ༈པ་དངྭ་རམ་པརྱ་བང་བའི་ཆ་ཤས་བ་ཞི་ ཡཱ་ཞིང་པྭ་བླ་ནམས་ཏྷིལ་བ་། 
བཞིན་དྲུ་མ་ འདྲེས་པ་ པར་འབྱེད་ནུས་ པའི་ཤིསརབ་ གསུལ་བཟོབ་པདྱ་བར་ཅིག །མཉོགས་ ས་པ་དང་ལོག་བརྟཏོག ་བ དང་བོམྱས་ 
བསམ་པྱ་ཐེས་མ་ཝགཏ མ་ལས པར་འགོགནས་ པའི་ཤེས་རབྱ་མུར་བ་ཐོབ་པརྱ་སུ་ མཆིག །གཞན་བིས་ོད་གཟུངརྤ་ཆུས པར་ 
# གསུངརབཙི་ཆིག་དོན་ལ་གཏུགས་ བཞེནཔརི་འཛུག་པའི་ཤེསས བ་བབ་ ་པ་ཐོབ་ 'བརྒྱ་གར་ཅིག །མདོརན་འཆལ་བའི་ཤེས་རབི་ 





ད་དངྲབལ་བའི་ཤེས་ བཏིགས འབྱེད་པ་ལ་ཐབས་མཁབ་པའེ་ཤེས་ པཱ 
ིོ་ བ་ང ཅུ ོང བཅུནའཇམ་ ིོཔ ཌཧུཿགུར་ཅིག །དྷ་ཝུར་ 


ྦ སརབ་ཆབ་ གསལ་བྱ་པུར་ ཀྱ་པུར་བཟབ་བ་བདྲ་བགྱྭ་ཏླ་ཏད་ སྐསལ་ཝཱན་ བནྔརེསསུ སུ་འཇིན་པ་དང་ལོགླས་ཆར་གྲངེད་པ་དང་། མཁས།། 

| བས་བདེ ་ཡན་ལགྱ་ཆལ་བའི་གདུང་འབམཐའ་ ལ་དཡིགས་དའི་ འི་འཆད་པ་དང་རོདཔ་ད་ ངངྱ་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་ 

རཿ ཤྭཿྭིན་པ་ཐོབ་པརྨ་བུརཅིག བ།།གཞུན་ཡདྱ་པེ་བ་ ཐུམས་ཅདདུ་རང་གི གི་དོན་གཅོ་བོར་བཇིན་བའ་ཡེད་ལ༔ ད་པ་དང ། 
 བུངཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་བླ་རབས་པོཆ་ལྕ་བིད་ལུག་ཅིང་ཞུམ་པའི་བསམ་བ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་གཞན་བི་དོན་ 















མྐམིངྷསིབྷཾོབས་མཆོག་གི༔ གིཐོ་རོ་ོ་འསོནོཔ་ལོ་བབསམོ།བསོཔའྱི་བངྨརཱབཅོ་མསྦ་ཁ་ོནས་བངྲ་རུབསམས་ དཔའི་སྱོད་ 
ྦ པ་ཐམས་ང་ཀྱ་མཐར་སན་པར་བཅུན་ ཕྱན་རས་ གཟིགས་དབྲང་ཡུག་ལ བུརྱགུ་མཆིག །ད།ཞན་ཡངྱ་སི་བ་ཟམས་ཅདངུ་རང་དང་ 
64) གཞུན་བྱི་དོན་ལ་ འཇུག་པན་བདུད་དང་མུ་སག གས་དང་ཕསའི་ནལ་བའཡིས་ཅད་འཇོཊ ངོམས་ པར་བད་ པཿ པ་ལ་ཐབས་མ།བས་པའྲ་ནུས་ 
པའྲེ་སནསྱ་བུརྡ་ཆུབ་སེམས་ད་ དཔའི་པོད་པཐམས་ཅདྱཀི་མཐུར་སོན་པྲ་ངེ་བཅུན་གསང་བའི་ ག་པ སྟོ་ལྱ་བུརྱ་གུམ་ཅིག སི་བ་ 
], ཐམས་ཅཧད་དུཊ ་ལ་ཁྲོ་མངས་པའེབཅོན་འ ན་ རཿ -ིའ་ ཡོངས་ཅོ་གས་པར པར་བྱད་པ་ལ་ དུང་པྲོ་ཐེུགས་བྱསེད་པོནས ྦ 
- སད་ཅིག་བརིགཡེལ་བསེད་བརླ་རབས་པོ བྲ་གས་ྭག་ནསྦ་བངྱརུབ ཆེནཔོ་བྷརས་བམཉམ་མེད་འ༠འྱི་རུལ་པོ་ ཀྭ 








དཀ དཀ 


ས་སའ པ་ཏི ལས །ཇེས་སུ་གྲ་ 
སྱི་གྲོ་ཝྭཾམ་སྦ་དདནས་ མཉེསཔ་ཁན་བིདཔདུ༽ 


ཏི་ལི པུ བའི་བ གཉེན་གིས་གདམས་ པ་དང་། ་ 





ཤཱ ཇད་དུ་འཇུད་པརྨ་གུར་ཅིག ར་བཟམ་ཅང་ 
ཅད་གཞན་དོན་དང་བོང་ཆུ་བ་རོམ་པར་དག 





] དད །བདག་གིས་མདདོདམ་བསདོ་དདུ །རམཔ 
| བར་ཤོག ཡི །གཟུངས་བེངས་ ང་འཛིནམངོན་ཤས་རུ་ 
ངྱེསཱ་ནུས་པླ་བ་ དབུལ་བ བྱ 


ྦ . ཤྱ མོད་ལེཚུ་དཔག་མེདམགོ། སྐུ། །གསལ་བརམཐ ག་ཆད མི 
ཤོག།ཆ འབས་ཀྲ་ནྷང་ཆདག་མདུཔ་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་བ་དས་གཉེན་དངོསམུ སུ 
བཱ ་པའི་ལམ བཟང་དེ་ཉི ཉིད་ལས། །སྐད་ཅིགཅོམ་ཡང་འོག་ བར་མ་གུར་ཅིག ན་དངོས ར་པའི 





[་་ བདས །བམས་བཅེ སུག །ཏན་འམང་ ཅིང ཤཚཤོ་ཞ །ཡཾ་ཡཿརྱའུ | 
ཟིགས་བའི་ལའ མནར 


ཌྷ 





ྒ གས་འ བ་ད་པར་བཛ་གསུམས་ གསུག ཡིདའང་བམས་བ བའྲི་མུ་གཟུ གསབས ིིཡུན་ན་བབ་པར 


` ཕམབའི་རྱེ་བོ་ཀུན། །མགོན་ཁོད་ཐུགས ཇིའྱི་ལག་གིས་ཉར་བཟུངནས། །དགའ་ དྗ་མན་གནསསུ ས་པར་དྲང་དུ་གསེལ། །ཅྱོད་ཞ 
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རའ 


་པལེ་ལགསཔར་ཡ བགའ 
ནམས་ལ་མི་དགེ་གང་མཆེས 


།མྱོསནྱ་པ་བརྱ་ཐུར་པ་མ་ལུ །ཡུས་ལ། 
གྲིས་མི་དག་གང་། ིབྱ་ ངི 


མན་ཆད 
བྱ ་པ་ཡྲི་སོམ་ བནོད། །བདེ་གཤེགས་ངྱ་ཆལ་དངུནིཉན་ཐོས་དྲང་། དྲང་། །ཆུ་ལ་བའ ྲེསསྱེས་ དགབབསགས་པ་ད་ 


༢༡། །ི་གའྱའེདཔ་ཡི་ཆོས་ལྱ་པག་འཆེལ་ལོ། །བདག་ཤེགསྤ་སས་བོདགེ་འདུནམི་ཁོག་པ། །ཐུགསར་ཆེན་ ¶ྲཾ 
བོས་ཡིདིདསྱུརཏེ། པ།།ཆུ་ནམི་འཆད་པར་མགོ་བོསྱ་པག་འཚལ་ལོ། ལོ། ཁབ ནམསསུ་ག། 


མ་སམ་བྱེདྱ་སལ །ེས་ཡི་རང་། །རྒྱལ་བརྣམ། ཅས་ལ་དེ་དག་བཤཱགས་ནསནི 

པ།འཇིག་ 
།མ་ུས་པ་ལ་ པ་བདག་ནི་ཡིརངངོ་། བའ ཉེན་མངས་དུ་ གིས་མགྲོ་མངས་པ། །དེདག་ 
།དིནི་བདག་ཉིད་ཁོན་དགའ་བཞིན་དུ། །ཅིནས་དམལ་བནམས་སུ་གཞོལ་བརབ¦འི། །འཇེག་ 


|` 
( 


ཚེ „ །གཞན། ཡ་ཕན་པ་མཇོདཔ་ཡུན་རིངྲད། །བྲའུགས་པརྨ་བོ་བཟང་ད་ལའང་གསོལ་བར་བྱའི། །འཇིག་ཏེན་གསུམ ཀི 
པ་ཐིབས་པདྲུ་ཆུུ་བའི། །སེམས་ཇན་སུ་དག་ཇི་དད་མཆེས་པདག །དེདག་རབྱ་ཏཞི་བའི་བདབ་ཡི། །བདུད་ངིའི་ལོངས་མྫོད་མགྲོན་ 
དུ་གཉེར་བརབི། །དྷ་ཏུར་དགེ་བགང་དག་བླབས་པའདི། །མཁུས་ཡང་དགྱ་བང་ཆུབ་བླངོབརབྱསི། །དེསན་བདག་ནྱི་ང་ཆུབ་། 
སེམས་ང་ནི། །སྐདཅི་གཅུམ་ཡང་འབལ་བརམ་ཅུར་ཅིག །ཇིསིད་ཡུན་སུམ་ཆོགས་བའི་གཞིར་སུར་པ། །བདེ་བར་གུཤེགས་པའི་ 


༧ གྲ སམམ་མནདཔ། །དེ་སིད་ུ་ནི་ཐུབ་པའྱི་ཁུ་མཆོག་དང་། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་དཔའབལམ་ཚུར། །དེདག་ཁོནས 







× 


ཞན་ལྭ་སན་པ་ཡེ། །མྱོད་པའི་ལམ་དག་ཉེ་བར་བསན་པ་ལ། །སྐྱོ་བམ་མཆིས་པརནེ་སངསྐྱ་རསི། །སྲསེས་ཀུན་ལ་ཡངྲསརྦ་ 


ཆོང་ཞིངྱ་སེ་བོ་ཀུན་བྱིས་བྟསོད་འོས་པའི། །ཡོན་ཏན་ཕུང་བོཚོརབསྲདནྡསྐྲུ། 


་ ༣ 


ྒ 
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„ དཔག དང་བཀུར་ཉི་མཐའ་ དག་ལ། །དགངུནབས བཞིན པནི་ཐོགུ་པ པར་བྱའི། ༈ །་གོ་བླ་རམས་ལ་གདོལ ་པའི་ གགུ་ ' 





' པར་བྱ །༽ 








„ །པོ་མཁུའ་དགྲུ་བབ་པ་ དང་། །སིདལ་རེབ་ཡོངས་རཱོགས་ གས་བྱིད་པཡི།། །དཔག་བསམ་བི་ནི་ཤངདཔའྲ་ ད་བར་ ] 
ཀོད། །བདགན་རང་གི་ ངང་གིས་ཝིག་པ་ དྲག། །མི་གཅོང་བ་ ཁུར་རྒྱང་པེང་སྲོང་བདྲ དང་། །ཐུབ་ པའྱི་སེས་མཆོག་གིསནི་བླམ་བབཅས་ | 
དེ །ཆུ་ལོན་འདུ་བ བར་བྱབིད་པརམ་གྱུར་ཅིག །སུས་དངྲ་སག་ །ལྟ་ཁཱ་བྱཧུང་བསིཔསནས། །ཏག་ ག་པར་དགོན་པནམས་སུ །དྭགའ་བར་ ] 





།ྱགས་དང་ངྱ་རུལ་དགས་པྲ་སངས་པ་དང་། །རེགས་བྱངུན་པ་ལེ་ཉདུའི་ཚོགས་བཞིན་དུ། །ཇེས་སུམཐུན་པ་བླམབཅིང་ཐུད་ ། 
ཟླཟེར་བདམའི་ཙ་ ལགྲངེམ་ བུལ། །མརཡམ་འ འདྲེས་ནགནོག་མམཆིས་པ། །།ཆ་ལཱསརབ ཏཱ་ཞི་བའི་ ན་ཅུར་པའི།ི ། 








བཟད་པ།།མི ཐེ བི་གཞའྱ་བརམ་ ཿ 


ཀོ་ཀྲ མེཿ ཤེ ཤོ ། ཀའ 
བའི་ བླམ ་ཐམ་འུས་པ དངད རུ མོ ཆད དམ དབྲ་གབ་བའིཆོས། ཤཞཏའ་ གེ 















ཅུག ། བུན་དང་འད་བར་འགོའ་ཐམསཿངྱ༔ །།བྱྱི་བམ་ལུས་ ་བདག་བླགབ་པར་བྱསེ། །།བདག་ལ་ཀུན་བྱི་ང བྱས་ ཧྱེ་བའི།བུརྨ་བངསནས། 
སིམས་ཅུན་ནམསནི་འདབར་གནས་པར་ཤོག །ལུས་ནེ་གཞུནི་བནབྱིདཆོག་མན་འང་།།གཞུན་ལ་ཆོས་ཏོན་པལ་དགའ་བ་དང་།] 
།བདག་གྲ་ཡང དྱྭ་བདྟང་གྱྭ གཞན་དགལ། ། །ཡན་པར་སེམས པའ་དབ ང་དུ་བྱསིད་པར་ཤོག །གུལཏེ (དམལ་ བར་བླསལ་པ ཁསམེད་ ྦ 
ཧཱ སྲིམ སསུ་དན་ཡང་། ། རི 






འཐོ་བན་ལྕ་ནཔ་ུ་འིས།།ད་ཅགཅོམ་ཡང་དགེབྱབ་ཆན་པ།།བྱིདཔོིྱརབཟནམ་བུར་ 


ཁ་ཝ་ཝ་ཕསའ་ཊི༩། = 
དའ ལ 







རླ་སེ་བ་ད བདག་འིམཆ་ཆེས བག མས་འ ལ་ས ལ་པར་འ 








| །ཀྱི་ཁང་བའབར་བའྲང་བཡེ། །སིད་བརྩ་ཆུ་བརབ་དག་ནེ་དགརམྱ་བུར། །ཉིངརྡེས་དྲངས་ནས་ག ཞན་ སར ྐོ 
བྱ་སིད་པར་ཇེསསུ་མཐུན་པར་སྐེ་བརྡ་ཤོག །འགྲོ་པའི་མགེནྱ་བྲི་བུས་བོ་ཐམས་ཅངྱཁིས། །ཏིང་འཛན་གབཞི་ག་ལནིམང་༨ 
ན བརས་པས། །ནྲལ་བརབྱང་བས་པ་བསམ་བསམ་ཁང་པ། །དཔའ་བོ་པོ་བཔྨ་སཆོགས་མཛད་པ་ཡེ། །དཔའ་བརའ་གོ་བདག་དངནམ་ 
མ།བའྲི་མཛོད། །དིམེད་ལ་སོགས་མ་ལུས་ཐོབ་བྱསིསནས། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོམ་ལུས་པ་དྭགུ་གི །བདེབྱ་བནོམ་བླསབྲནས་ཅ་རྫས་པ་ 
¦ ཏོ།།བཟོ་ད རྷམན་བཅོསྤྱ་མུ་ཙ་ལྱར་མཚོ་དག །མཆོགཏུ་ཡམཐའ་ཕུལྭ་དྲ་བིནཔ་དང་། །སེམསུན་ཐམས་ཅདྱཅསནེ་ཚག་གི་དོན། ། 


¦མ་ཡུསཔདག་ཏོགས་ཤིངམ་བས་པར་ཤོག །ཆོག་དོནམ་ཡུས་དངད་པའི་ཤེས་རདནི། །དི་མེད་ནོན་པོ་དཔགྱ་ཏའཡེད་བབནས། །ཟ། 





ྦ ¥ ཨམསཿནྨོརམས་ལ་ཤིན་ཏཱ་ཟབ་པཡི།།རི་ ཇིགས་བོའི་ཆོསྤོརམསྭོནབགོབཤའ་བྱི། །སངསྱ་ཆུས་གསུང་དགམཐར་ཡནམཏགས་ བོ ། 
| ཿ པ༣། །སེམསཿཅནམྭ་ཡུས་པན་མཐུའ་དག་ལ། །ང རོུྱིེིེིེི །ཅི ་ཿ 
; ཇི ཡེ །གོའ་བངམངོན་པར་འཇོགསནས་འབོ འི་ད །མཆངཌེ བྱ་བིད་པ་ 


ཡི། ཐབས སོད་པད་དག་བླམབ་པར་བྱའ་ ཡན་པའྱིརཱ། 
ཌྷ ནྱ་དའམྱའི། ན་བདག་ལ བྱ མཛ ཆོགསནི་མི་བཟད་ པ།།མོད་ལ། 
།ཅས་འད༨ 


དག་ག ི་སུར་མགྱ | 





་¶¦ཟྲལ་མནནནས།།སེམསཙབཱོད་བྲ་ནམསནེམི་གཡོ་ཞིང་། །ས་ཏེང་ལན་པ་ཁོནསགནས་པར་བྱས། 


བུགཅག་པ་ལ 





ངཿ ང་གི་བུལ་བི་བ་ 


, །༔ བ་པ་བཞིན། །འཇིགཏེན་གསུམ་པོ་ཀུནྱ་བི་བྱའི་བ་བ ཧི །དབང་དང་མངོན་ ཀྩས་སཾས ་པ་ཿ ང་། །གཟུངས་དང་ནམ་པར་ཐར་པའི། ། 
| ཧྣ་ཏཱགསནས། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནི་དཔགཏུ་མམཆིས་པའི། །སེམསཿནནཱམས་པ་ལན་བཛུམ་གཅིག་བྱི། །སངསུས་ཞེས་བའྲ་གུའི་ ་ 
རྣ་ལམདུ།།ཐོས་མྱ་སྲངབའི་ཡལ་ཁམས་གང་ལགས་བ། །དངནྲིཐ བསྦ ནམ ཅེས སླས།སབ སྔ་མཛད་བ་དག་དཔ་ ༦ ། | 


༠༠ ༨རབི།།ནུམ་ཞིག་འཇིཏེན་འདི་པནི་སིདགསུམྱི།།བམ་ཉིམ་ཤར་བརྡ་མྱཐུར་པ། །དེ་རན་བདག་གེས་ཉི་མ་བཞིན་དུནི། །ུསཅོན 
རཀ རབས་བ གཉན ས་བ །། ། 
ཊི་དནི་བདག་གིཚོག་དགའི །ྱད་བུལནམས་ལ་བནཞས་འཐུ་བའར་ཤོག །བདགན་འཇིགཉེནམ་ཡས་པདག་གེས།། 








བཤེས དང །ཉམ་ཐག་མདལཆར་འབབལ་གྲོ་ས་དང། མྱང ནམེ་ལ་བསེལ་བའྲེར་ ཾ་  ཕོ་བོགགིསྲ་དནན་ཉོའོམོངས་པའ། ཀོ 
ངན་སོང་གནས ི་ག་གཏན་བྱིད་ 


མས་རཝམ་ས༤༠མ་ག༅་ཁིསཁ 


དག་ག གི་གཉེན་པོརྩ་ཐུར་ཅིང་སིད་གསུམ་ྱི། ཀ།ཆུ་བོདགུ་ལ་ཟམུ་བ་བརུན་བོ་ དང་།། བར་ཤོག །བདག་ 
ཅིན །འབོབཅོས་ས་གི་ ད དིག ལོ་ འཇུག་པ པར་འགུར་ང་ 
ཐེུསྐ་མསུ་བ ད ° 


ཐཱ 
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༧། ཐརཧུནཔ་ཡིསངསྦྱར་ ཉེད་ཐོབ་ནས། །དམ་པའི་ས་སྦརས་དྩོར་ སོན་ལ།།འབོཔམ་ལུསབ་ 
ཡངོཆུམ་བར་བི། དེ་ཡི་ཚན་སུལ་སས་འབང། ཉེསྱབས་བགུཚགཅོམ་མངི། བབ་།ེ་བགཞན་ལྱརནད ཤན་ 
89 བཛད ཅང། ངབུན་ན་འགན་པར་ཤ པའད་ ཤོག།སུ་ ༩  ཨཏང་ས་གནསྦན་ལས་འི། །རྨི་འམན་ མམ་ཡསྲའི བའ ཟུ 
ཟཱུཾའེདྱ་། །ན་འ གནསན་མཐའ་དགྱ་ཀང་།།ཨཆ་ཡེ་འཇག་ཏན་བཞིནངུ་དགའ་བར་ཤོག །ཇི་སིད་འཇིག་ཅན་གསུམྱ་སི་མིདག་ 
༡ གྒཔའུ། ཀྲོང་དབུས་སུ་འགའ་ཞིག་ཆུདན་ཡང་། །གངསྤ་ཆས་ ཅས སེད ཡིཆེད་ ཿབརྔད་པར་ | 


{¥ 


པ བྱས །བདག་ནྱི་མུ་ངན་འདས་འགྲོ་ སྟེན་བན། །གསུང་རབྲ་ནམསནི་ལྭ་བུག་ བརཡི་འགུར་ཤིང་། །དེ་ལ་འགའ་ཡང་སོམ་ཏི་དྲཔང་འག་ 


པཔ 12 ༤ 






ཡས ཡུན་རིང་ 
འེ་། 
སི བྱང 
རེ །ཤྱོགས་ 





་ སུངས་རྐུས་ངས་མཆོད་པས། །བསྟན་པཡུ, འིང་འབརྩ་རརཅིག །བདག་སྔོན་བཅོ འགགྲས་དང་ པས། །གྭ་ཏུ་བ ཅིང་ཕ་ 
|, གཞོན། ། །།སེ་མཱས་ པས། བན འ་ །བདག་ ཚག །བདུག་དབརོ་འབན། བ་ལྟ་ིབས་ཤིང་།། 
།སེམས་ཅན་ཏོན་མོངསྐ་སིགསམ་ཡེ། །སེམས་ར་ངུན་བཟོད་བསྤྱ་ཐར་པས། །བསྙན་པ་ཡུན་རེང་འབརྩ་བུར་ཅིག །ཡམ་ གཏུན་ 


] ཤུགཅུགས་མིད་ ཏཱ །ཏངའཛིན་གང་གའྱིའེསེད་པ། ཁྲམ ཐས་པས་དྲམ ས་བ ཅུ བདུག་གྲིནི། །བཏུན་པ་ཡུན་རིང་ 
| ས་ 


།ོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བྷཏུན་བས ིང་། །བཏན་བཛུ་ དུམ་ཉེར་བསུན་པས། །བདག་གེ་གཅུན་ 
བའྱིར་ལེས་ཤྭབག་དང་། ཆ བཡོབསཨ་ཨཱབར་ཅིད །ཡན་ལག་ཉང་ལག་བཏང་བ་ཡས།། 





ལྭ པར་བ །བདག་སྔོན་ཇིག་པའིསེམས་ཅནནམས། །བུམས་བས་གསལབདརྨ 
མོ་ར དཱ རྦ ར་ཆུ ྦ 














རྱི བོྲ་ན་པས་བོར་ཞི་དདགའཇིནཔ་འག ངིངས རང་ཡང སོ 
.]ཱ  པའི་ཡིང་ཅྱས་བཅུན་བ་དཀོན་མཆོག་བན་པའྲི་སོན་མེསཟིས་པའོ།། །།༈ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རལ་བཙོང ཁཁ་པ་ཆན་པའི་བྷཅ་ན་པ་དང་མཇལ་བའི་ 
97¡ [¦ སྨོན་ལ་མཆེས་འཛིན་ཐུགས་རོའྱི་པུབས་རྱི་ནཞེསྱ་བབ་བཞུགས་སོ། །རྒུལ་ཀླུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ཞི་འྲོ་དང་། །ཟོོ་བཟངྱ་ཧལ་བ་ 
/ཡབ་སས་བྱརུ་ད་པར་བཅས། །ཀནྱ་ལེས་ཐུགས་ཆོའི་མཐུ་དཔུང་ཆར་བྱ་པད་ནས། །བདྲག་གྲི་སོན་ལམ་བདྲ་བུད། འགུབ་པར་མཛོད། 
ཧཾ བདག་ནི་ཚ་རེབས་ཕང་བྲ་ཐམས་ཅད་དུ། །མ་ཁོམ་གནསསུནམ་ཡང་སྱི་བུང་བར། །ཐགམཆོག་འཁོར་ལོ་བཞྲི་དནཏན་བྱུད་ 
@མར།།བློ་བཟང་རུལ་བའི་བྷསན་དང་མངལ་བར་ཤོབ། །མངདྩོ་རཱང་དགོངས་འགལ་དང་བཅས་འགལ་མེད་དུ། །གང་ཟག་ ཟ་ 

















བ་བ གཉུམས་ལ་ནག་དམས་ངགྱ། །ལེགས་པར་འདོམས་པ་ཆོང་ལ་མནོར་ལམ། །ཐོ་བཟངྱ་ཆལ་བའི་བསན་དང་མངལ་བར་ཤོག། 
བམད་རིགས་པའི་ལ་མལས་ཕབ་འབུམས་གཞུང་། །ཇི་བཞིནགཏན་ལ་འབེབས་པའིེ་གཞི་ལམ་འབུས། འཛྲིལླ་རནྲངག་ ད 

¦ གཉིས་ཤི་བཏའི་པོལ། །བོ་བཟངྱ་རལ་བའི་བྟསན་ངང་མཛལ་བར་ཤོག །ཏྟ་སྱོད་གཅིག་གྲོགས་གཅིགྱ་སོང་བ་ཡིས། །མཁས་པམ། 
འཆལ་བུན་པམ་རོངས་པར། །ཀླུནྱ་ཀང་བྱསན་འགོའི་དོན་ཉེདྱ་ལུར་ཞུགས་པའི། །ཤབོ་བཟངྱ་རལ་བའེ་བསན་དང་མཇལ་བར་ཤོད། 
།མདྩོ་སགས་ཟབ་བྱདུད་ཆང་ལ་མ་དོར་བར། །འཇམ་དབངས་ཞལ་ལང་མངའར་པོས་བན་པ་ཡིས།།བུང་འཇུག་གོ་འཕྲངྱ་ུར་ལསཆས་ ་ 
པ མུར་བའི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བྟསན་དང་མངལ་བར་ཤོག །ཐོས་བསམ་པམ་པྲ་ཡོགས་རརམ་ཤོར་བའི། །མངཞཾས་གདམས་བར་ བླ 






སོ་སོ 


།བྷ་རྡན་གཅུང་ལུགས་ཆེནམོ་ལས་འོངས་བཞིན། །མི་ཏོག་བླམབྱཆུལ་གཞུན་ལས་ཁདྲ་འུགས་བའི། །བོབཟངྱ་སལ་བའི་བྟསནདང་མངལ་བ། 


བར་ཤོབ། །མ།ཁསྦ་གབེ་བས་འབདྱ་ཀང་དཔོག་མིན་པའི། །ཟབ་མོ་ཇིབཞིན་གཟེགས་ཤིང་གསུང་བ་ཡིས། །མཐའ་བལྟ་ཆུབགོབན་མེད 





| ཕའིམཆག །བློ་བཟུངྱ་ཧལ་བའི་བཏན་དང་མངལ་བར་ཤོག །སོང་དང་ཏོན་འབུང་གཅིག་ལས་གཅིག་འཆར་ཞིང་། །ཉོག་བརུགས་བ་མོར་ 


བུ་བྱེད་ཀུན་འཐད་པའི། ཀླ་བླ་བལུགས་བཟང་བདེན་གཉིས་ཆྲས་བའེ་གནད། །ད་བཟངྱ་ཆལ་བའི་བྱསན་དང་མཛལ་བར་ཤོག །ཟབ་མོའི་ 


“ ག་ལག །དཔལ་ཁཱནྱ་སུདྲཿ བཞི་ཡི་ལམ་བིའུ་བས། །གསང་བའི་གནའཀྲན་འབྱད་ལྕ་བབལ་པའི། །བོབཟང་ 


བའི་བརུན་དངེ་མཛལ་བར་ཤོབ། །གཞི་ཡྱི་ ཤི་བརདོང་འབོརཔའྱི་ནན། །ཡམ་དང་འབྲས་བུའི་མླ་གསུམ་ཉེད་བརྒྱར་བའི། །ཡྲད 




















ལ།་བའིའེཔ་ལ་སང་འྲེད་རར་འཇའང་པ།རོར་རརར་རིོ་་ིིག་་ག ོ་ ཟ་༨་ི་འོ 
ུ་བཞིའེས་ལྷ་སདཅིག་ཉིད་འཇུག་པ། །ཟོ་བཟང་རྐལ་བའི་བྱསན་དངམཛལ་བར་ཤོག །མུཆལས་ཆེསྐྱ་མརམི་ལོ 








[གསུམོགས་གསུམ་ཅོམ་ལའང་ཟུང་འཇུག་གི །གོ་འཕང་བདྲེ་བག་བླམབ་པའི་ཉེལམམཆག །བློ་བཟང་ཆལ་བའི་བཿན་དང་མངལ་བར་ 

¡ ཤོག །མུདན་སེ་ཞིངྱ་སེ་བ་ཐམས་ཅདད། །ོན་བ་འཇུམ་དབངསྤ་བམས་ཇེས་བཟུང་ཞིང་། །བསུན་པྲ་གབ་མཐའ་གུན་བི་ཡང་ང་ ་། 
ཨཆའ། །བོ་བཟང་རྒུལ་བའི་བྟས་ན་དང་མངལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཁམས་གསུམཆོས་ཅྱི་རཱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆན་པའི་བླསུན་བ་དང་མཛལ་བའྱི་སྨོན་ལམ་ཇེས་ དད 

བཛིན་ཐུགས་ཇའྱི་ཡབས་མྱིན་ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ཡང་། དགའ་རན་བཉྟན་པའྱི་མིན་དདག་གཟིས་བ་གདླམ་འོག་པའླི་མངོ་མིར་དཔལ་འབོར་བསོད་ནམས་དབང་བུག་མཆོག་དང་། ། 

ར་མང་འོས་སླྱབ་པའི་རྒྱམ་མཆན་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉནདམ་པ་ངག་དབང་བཟོད་པ་མཆོག་ཟུངནས། བདོག་པའི་གནང་སྱེས་ག་ནོམ་པ་དང་བཅས་མ་མོ་ནས་བླསལ་མམད་ བ་ 












དི དྲ ་ ཅོག རང་ཉིདྱ་ཀང་འཇམ་ ོང་ཁ་པཆེན་པོའི་བ།ན་པའྲེ་བྲདཆོས་ཆ་ཤས་ཅོམ་མངལབས་ིརམྲི་འོག་པའི་ཆོསཌིངས་སུ 
; ཡའིདངཔྲ་དག་བོསྤ་སོན་པའི་མཆམས་སོར་འདྙི་ པ་ཞེག་འདིབ་ལ་མྤོབ་ཤིནཏ་བཏགས་ཀྱང་། མདྩོ་མདད་བྱསོད་རིང་འཆད་ཅོམ་གཞནྱཀིས་གྲོ་མབས་འཕྲོག་སྟེ་ 
མའགུཊམོད། སྲར་འབརྱལ་མྲེ་གངམགློ་བའེ་ལརྦཾ་བེ་དགའ་བ་གཉིས་བའིཆོས་བཟང་བོར་ཕ་བོད་ཁའི་ཕྲུལ་མིང་པས་རང་ཤག་དབེན་གནས བཀྭ་ཤིས་ཆོསྤ་བེངདུ་ 


ས་པརྱ་པར་བའི་ཡི་ག་བནི་འདུན་ཆོས་འཁོར་དགོན་ཅི་ཟླ་རིགས་དགྲ།སོང་བོ་བཟངནྲོ་རས་བཅེས་པ་རང་གཞན་འབྲེལ་བློག་དང་བཅས་པ་ཆོ་རབས་འཇམ་མགོནབ་ 
ཤཱ མའི་བསྟན་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དེ་ད་བཞིནདུ་འགྲཐ་པར་གྱུར་ཅིག །ཏཱཱ་ཡོངས་རྔོ་གས་ལམ་བྱི་འཁུབ་བ་འགོག་བའྱི་དོན་ལམབབ་དོན་ལིངགི་ནོངབུཞེས་འ་ 
། _ །།རབ་འབྱམསྱ་པབསྦི་པུང་པོ་ཇི་ཏིད་པ། །རྡོ་རེའི་དྲཀིལ་འཁོར་གཅིགྱ་ཏཇོགས་པའི་གར།།དེནཅན་ 





རྫ འི་གསང་གསུམ་ྱེན་བྱརོཡི།།ད་ །།དགེལེགས་བདག་གི་ལུས་བག ངག་ཡིདལ་བོབས། ཌོ ཇི་བཞིན་བདོམས་པའི་བཅེ་བའི་ཤིངས།། །མད་ 
༼ཛྷུགས་ལམ་ཇིརིམ་པའི་ཟུབ་དོན་བཅུད། ན་བཤིན་མང་བས་།ུམས་ད་ུགསུངརྱིལ ཁ།ས་ལ་ །ས་ལམ་འབུས་བུའི་ཕ་མཐར་སློད་གུར་ཅིག ། 


ཚབས་སུསྱ ཀྱ་ཐུ་བོད་དྭགས་བཞིན་དུ། །ཇས་བཟུང་ཞལ་བཤེས་ཡི་བྱབུར་བཅཅ་བའི་དམ། །ཇིབཞིན་བང་ཆནྱ་རིང་པོའི་མཐར་བྱངས་པས། 


པཐ་ ཆེས་བུ་ཡེས་ཟིན་པཉིད་ ཅིག །བཱ་མ་བློ་བཟང་དོར་འཆང་དབང་གེས། །།མཉེས་བཞིནླ་པབ་པྫོ་རསསུ་བཟུང་པའི་མཐུས།།ཟོར་ །ཐྲོས་བསམ་ 
སྒོམ བའི་ཕལ་ བར་མྭ་ཆས་ །།ས་ལམ་ཉམས་ཏོགས་པ ་་མརྦ་པཱརྱ་ཡིན་ཤོག །བཱ་བཟངྱ་སཱན་བཅུད་ལས་ འོས ཟབ་དོན་སུ། །།བདུད་ | 
རྩི འིརྩུ་ནུན་སྙེང་ལསེཡ་པ་ཡིས། །མདོ་མ་གས་ ལམ་རི་རེམ་པའྱེརཱ་གུའི་རེར། །སུབཞིའི་ཧྟ་མ་གུང་དུ་དུད་པར་ཤོཕ {ཀ །སེམསམཆོག ཿ 





; 


༨༨༥ ༡༨ ༨༦ ༽ 


འོ །རིན་ཆན་འདྲེན་པའི་ཐབས་མཁསྱ་ས། །འདྲི་མངོས་བྱརད་སོན་པའླཟོསོགར་དང་། མིདྲ་འོརྲིནཔོའིུ་མོའིབླས། ད 
དུ།།མཐོངཔའི་ངས་འྱབུང་ཤིང་ཛཱའི ཤུགསྦྱ་ཆས་ཤོབ། །ཆོགཆིག་བཤར་མདང་ཡིདྱ་སོན་ངམ། །རེན་ཆེནསམསསའཁུག 
པྲ་སངས་པ་ཡི། །བཅོས་མིནརུ་འྲབས་བདྲ་ྱ་ཡྲིས་དྲངསཔ་ཡེ། །རིནཆན་སེམས་མཆོག་རྱུརངུའོང་ ོཌས་པར་ཤོག །ཅི །བིངབ་ཕྭ་མོར་ | 


སླེ དྲ་ལྲ་བལ་བ་སོགས། །། །ཏིངང་འཛིན་ལསྲ་ཊྱིའི་ར་ཁྲ་བམས་ང པ་ཡི། སམྱ་ཅི་གོལས་མངས་ པའི་ཚྲདྲ་པནྱཧཱ། །ཞི་གནས་བཏཏན་ 
¦ ཕོམངོན་དུ་འགུར་བར་ཤོར །ཅི་ཡང་ཡིད་མིི་བེདདང་སེམས་ངོསགས། ས།།ཏག་ཆདམཿའ་ལ་ཡང་དགྭ་བུར་འཛིན་པའི། །༢ཆམ་དག་པང་ 
དྲ ཝྦཕསཔའི་དབུམའི་ལམ། །སྙོང་དང་ཏོནའབྱུང་ཟུང་འཇུག་ཆུར་ཏོགས་ཤོག །གཱུ་གསུམ་ལམ་འཁྱིརགནདདང་བྲལ་ བ་ཡི། ཡེ 





ལླ་བངཧོམ མཱ་ལ་བྱསིདརི་ ྲབལ་བྲསངས་པའི་རོགསའིམ་ཡོངསྔ་ངོ་གསྦོ་། སིན་དེམ་པ་དང་བོམ ངཱཏྲེར་ཞུགས། 
ོང རིངས འཕ སས ྦ 
ཉོག་བདགསལམ་ དང་གསལ་སོང་ཅོམ། ། །།ལྒན་ངྱཾས་ ས་བད་མུངཔཆོག་ཏུ་ལླབལ་བནཔ། །གུག་མའིང་བཟོ 


]༅༽ 


༦ བགུག།མག 

ཨུནྱ་ཅས་བདའི།།རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབིཿསསྲུ་རར་འཇུག་ཤོག །ང་བའིནམ་འབུར་བཞིན་ལག་མཆིན་དཔེའི་གར།།མཆན་། 
པཔྡི་པླུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིད། །མཐརགམཆོག་གི་བདད་གཏི ཏེས་དབེརམེད་འབྲས། གི ྒ 
༡ཤོག་ །དྷེ་ཉརྦ་ཝོངས་འདིའི་མ་ཁསྲ་གབདུ་མསང་།།ཕོཿ ཕོག ཅམྙ་རད་མིནྡ་བོ་བཟང་་སན་བྱརུདྱའི་། །ཟབ་གནད་འྲ་བལ་པཆཅམ་བངས་པ་། ྦ 














ཅིངས ཆོཟརྱབ་གཉིས་པའི་བས་ནཔ་། བ་འད དཱ 


མང རས ལ་ན་མ 
འཁོང པ་གི །དནས་ནམམ།འཐདཔརཡྱར་པ།།ཇིསིད་ཡིད་བཞིནནོར་དང་བུམ་ པབཟང་། །དཔག་བསམསཤིང་དཔ་ 






སྒན་རརོ། ཐོ་བཀུན་ཅིརི་བམོང་བ་ར་ཤོགོ། །༈ པ་པ་དོ་ཧྫནནཔཟཔཕྲོའད་བཞུགས། །། 





| རེ ཆེ་བཅནནམ་པ བརྩརམམོའེབདག་མངུནྱས་རོག་ ག་དང་འབྲེལ་ཿ པའི་སྟོངམཆོད། 
109 | །བྱ་ཆུཾལ་གསལ་དམབ་ཀེ བི ིོྱ་ིན་ཞས་ཅམཊགས་སོ།། 


=¬ ----- --- -----༡༤༤-༨༤--ཆ--~ ”༩༤༤---- ཁི 








༡༢༠༥ ༤ 
(༢༢༢༢ འ་ར་ར་ལགས་སསལསམལངལ་སས།ཿ༧་༢་ 4 མ་ཟེཝབམམསམ་ཕམ་འཝབཝམ སམ 


། ཀིཝྨ་ཛོས་མངོསྨྲཞི སྒེག་པའེཉམས་ྱེསཊ ཟྦས་ གར་བརྒྱར། །རྣམམང་ཀྐེགཏུ་ ད 
གུཿཔའིགེས་བ འྲིམཐའ།།མཐའ་དགུམ་འདེས་འབེདནུསགང་གྲི་བུབས། །ཐུགས་ཇོའབྱད་པ་ 


མདྱ་རཱལ་ བའེ་ཡུམ། །ཡུམ་མཆོགྱཏོད་དི་མ་ལུས ལུབ་འགོ་བའེ་ འླེ་སླ་བས།།གངགམཆོན་ཐོས་ འཆ་ 
བདག་ད འཁོམས་ཇ།ངདངསེ་ཤེས་མཆོགཡོལ་འཕགས་ཡགང། །གངཤེགབྒ་ ཤུན 








མཆོདབསོདྱ་ཀུར་ལེན་དཔོས། །དངོསྤྲ་གབ་ཐམས་ཅདྱ་ཐཱན་གས་འ འགྲུབ་པར་ངེས།]། །།རྒྱ་བོདམ།བསྲ་གུབ་བུབ་དབད 
རམསྱ་ཀི། །།ཐུགས་ཚིས་བཞེད་གཞུང་གྲྭངམ་ཆགམ་དོས་མཆོ།།ལས་འོསྱར་གཏེར་གཏོརྱ་དྫཛྱད། 
གནས་ལྲས། །ཆོག་ཕྲིགས་དགོས་འདོད་འདེདདགའ་དཔལ་ འདིམཆོར། །འདིངམཁསྲ་གབརནཔོང་ཏཱའརིའི་ ་ ། 
ཡུགས་ཅི་གཙུགཏུརྦ་ནམ་བརྩ་རལམྱ་བུ་དགུའི་རཱབ་བབས་ ཉམསསུ་བང་བའེ་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡིད | 
ཆེས་ཀི་དད་པ་སྩེ་བའི་ཆེ་དངུ་བཅོམ་ཝན་བདས་ཁེས་གྲབ་ ཟུབས་འདི་ངི་ཉར་གསུངས་པའིལྕཆུས། ཉམས་ལེན་དངོས 
།གཞིའིརིམཔ། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་ །དང་བོ་ནྲི་ཕའི་གནས་ཧུམ་ཅུ་རོ མ་ཅླ་ོ་གསུམ་གི་ཆོས་དབངྱ་ཉའི་མདུནས་། པཔ 





= 







གནས 
112 
ྣ 













༄། །ན། དྷ ཨཾ ཆའེབུ་དོ དབླུ་བྲོགས་བྷཏནྲཔ་ཞེསྱ་བུ་བ། བཞིག་འདོད་པའི་ཡོན།ཏ ཏན་ལ ལང ཨྭ་ཕོད་ཅང་དགའ་ 
མགུར་རེ ཞིངགནས་པ་ལས། མཆོནམོ་ཞིག་ཡིད་དུ་མི་ །འོདབའི་གླ ་འདཐོས པརྱ་གུར་ཏོ། །བྲོ་གྲེས་བརྟནཔོད 
དྷསེ་ཞག་བདྲུ་ནན་འཆེ་བའདུསྱབས་ ཏེ་འཇམ་ ཐ་བུའྗིམངདུ་འགོ་བ་བདུན་པ་ པ་ཉམསསྤུཔོང་ནས་སེམས་ཅནདྱམལ་ 
བརླར་འརརོ། ཀརྒྱ་ཡནམ་ཞེག་མེར་བྩེས་ པརྱ་གུརན་ཡང་དབུལ་པོ་དང་དམུས་ལ ལོངདྲུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་། 
ཟས་པ། །ཌའི་བུས་ དྲ་བསྐནས འཇིགས་སྨག་དྭངངསཏེཆུར་ རབྱ་སུར་བརྨ་ཏའ་དབང་པ ང་པོ་བྱ་ཧྒ་པན་ག་ལ་ བདོརསོད་ 

` །ནས། རྐངཔ་ལྕ་ཕགྱབསྟཏྭཾསིཾ སགས་འདོན་བཞེན་དྲུ་བཡེ་དངུ་མ་འོང་ ང་བྲ་ཇི་ཝར་ཐོབ་པྲ་རམས་བསྟད་དོ།།བྱར་ 







བ༼ ཧྱིནྱྱིས་ འགྲོབ བབདུན་པོ་གང་ཞིགཉུམདྲ་བཏགས་ པས།་ ཕག་དང། ཁྱི་དང་། ཝོ་དང། ཟེའུ འུདད། སྦུལ་གཟུག་པ་ དང་། རྱརྒོད་ 
དང། གུཁཏབཔོ་དདག་བར་གས་སོ།།བྱ་ིནཅས་ཏའེབང་།བྲམལམེབཟི འད ཉསུང བར་བྱ 


བཅེམ་ལནའདུས་མ་གཏོགས་དལསྱ་སོབ་པའྱི་མབས་དང་ཏེནད་བདབང་གཉེན་དྲུགར་པ་གཞན་ཡིད་པས། དོན་འདི་བཅོམ་ན་འདས་ 


༡༡༩༧ 


ྲུ ལ་གསོལ་བརརིགས་སོ་མ་སྟེ། མཆོད་པའི་ཕྱོ་བོདྨག་ཚོགས་པ་ལྕ་བརྔནས། བཅོམི་ཝཱན་བདས་ཀྱི་དང་དྲུ་ཝགས་ ཏཾ་ཞབས་ལམ་ གོབོས། 


། ཅུག་འཇུམ་ཞིང་ལན་བཅར རབྱ་བསནས་མཆོད་ཡིན་བྱོབས་ཏླེབའུླག་ཡདྲའོང་བཟོས་པནལས་ཞིདཏུགསོལཏོ།།དར 
ྦ བཅོ་ཕན་བདས་ཅིནཔའགཙུག་ཏོ་ནས་འོད་ཟེར་ སཚོགས་པྱ་བུང་ཏེ། ཕགས་བྱངོའི་འཇིག་ཏོན་ཐམས་ཅ་དགང་དདྱ་བས། སྲར་ 





ཡུ་ཀུན་པའྡདབར་ལེ་་ གས་ལ སྨུ ས་དོན སར་ 
ཞག ཧ་བ་བོི། ༈ །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ། དདག་གྱེཏལ་བརེ་ན་ནས་བླཟས་བྱབ་བ།མདུན་ 





ྒ' ཛོམས བོ་བ མ་སོ སབསས་སས་༢༥ོ ས་ཕ 
བཟུང་པཱ། །ཨུགསུང་ཐུགས་ཀིདཔསྦ་གུབྱ་སལདུ་གསོལ།།འདེནམཆོག་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་དང་། །་ལ་བའིགས་པགསདྒྱ། 
། གར་པ །དྲག་ལསྐ་དམ་དརྱལདཛའ་ར།།དོར་གདནཅན་བདིའགསོལ་པ་འདབས། །མཁལ་ ཆན་པོན་འདདྲ་ 
དངུ །གདགཏིས་མཱ་པའི་དབང་ཐུག་རོནཆན་གགས། །བྱཿ པའི་བདག་ཉདས་ཆནུུ་ཉིངམཆོད།།བསོདེདམས་རེ་མ་བཞི་ལ་ 






བ་འདབས། །ཐུབ་པམཆོག་བྷེསྔ་བཙུན་གས་པའི་དཔལ། །གནས་ཝརིག་པའི་དབདཕུག་ས་པ།ཌ་ཤབས། །འགྲོམགནཆོས། 
| ༔ཨཌ་པོ་འཕགས་པའིམཆོན། །ཞངཏཱན་དཀོན་མཆོག་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདབས། བཏང་བསདནམས་དཔལ་དངྱུ་བགོས་བཏུན། ། 
}ཆོསྔ་རེ་དཔལ་ཝན་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོན། །གཆུངས་མེད་ཆོསྦ་ཀྱི་སུན་ཐུན་ཏུན་དགའ་བཟང་། །ཡུན་དགའ་དབུདྱུ་བུག་ནམསལ་གསོལྭ 
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| མཆེའོ། ༽ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་དདྷུརྱའི་མཐར། བླམདང་དཀོནམཆོག་རིན་པོ་ཆ ཆནམ་པ་ གསུམ་ལྕ་ཡག་འཆལ་ཞིངྱ་སབསསུ་མཆེའོ། ། 


རྫ 


༼ འཕདྱོབཐོབོ་ཤོག་ཌ ནས་ས ་བོ་བནྱི་ཡབས་ཨའོ་གོས་ག ་གསལ་བཏང་སྟེ། བདགདང་འྲོ་བོནོཌམོཁའདང་མཉོམ་པའི་སོམས ཀྱ 








ཧཿ ཅན་ཐམོས་ཅད་ངུས་འདིནས་བབུངྷ་སེ་ཇི་སི་ དྱ་བངྨ་ཆུབ་ཉིང་བོ་ལ་མཆིསྦེ གྱི་བར་དུ་དཔལ་ྫན་བླ་མ་དམ་པརྣམས་ལ་སྱབས་སུམཆེའོ།] 
རྡོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ཝན་འདསྣ་ནམས་ལ་༢ དམ་པའི་ཆོོས་ནམས་ལ་ འཕགས་པའི་དགེ། ་འདུན་ནྣམས་ལ་སབས་སུ་ 


ཁུདུ་ནམས་ཁྱིས་བདུག་གྱི་ཧུདྱ་བིནྱ་བིས་བླརབུ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བྗྗོད། སེམས་བྱསེའ་བདི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཾ་ཏིདོནདྲ་ཆོགས་ 
པའེསངས་རས་ཊི་བ ཕང་ཐབ་པརྱ་བ། དའིཅེད་དུ་གཙུག་ཏོར་ནམ་ པརྱ་རལ་མའི་བྣསམ་བླགས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སིའ། །ལན་གསུམ་ 
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[ཉུང་པའེ་དང་ལས་ཨོ་ལས་འེན་པོ་ཆའི་ནད་ཡངས་ིངྱ་རཆེ་བླ་ཚམས ཧི 
མཆདཡན། ཞབས་བསལ། མཉུག །བངུག་ཐྤེས། མུརམ། དཱིཆབ། ཞུལ་ཟས། རོལ་མནམས་དཱངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་བ་ནམ་ 
| སབའམཐའ་ཤུས་བུར་ཅུར། ཨ་བདྲ་ཨྭ་་སྭུའཾ། ཨོཾ་བྲང་འྱཅསྭཧཱ། ཨོ་བངྲ་པྲུའསྭདཱ། ཨོ་དཛྡཱརཱ་པ་སྲཱངཾ། ཨོ་བྲཛདཱཔཾ་སཱ་ 
ས་བྲང་ག སྲུང ཨོཾ་བན་ལངཾསྤང། ཨོ་བྲད་ཤྭ།སྣདཱ། ཨོ་བཛྡཾཧདྨརརཌིཏཾ། པུ་རིཏྭ། སྲཾ་པ་རཊཏེ། སང་བྷུད་ཏཱཔ་ཛེ་ 
སིི བྲས དད་ཕ། སྨོརཁནྷི་ཾཱཾ་ཧོཧོ་ཧོ་ཨཁ་ཐཱརཱ། ཞས་བཇདཿིངས་སོའྱི་ཕག་རྱ་བ། མཐར་རོལ་ 


མས་འྱུདེདཀོལྭ་བཞིདྱ་ིན་དབབ། རྷར་པིབརོདབནྲལ 





བཅན་པ་དང་། ཟུའུ་ཀུན་པའི་ཡེག་ཆར་འ ངབས་འདིཡང་བཀོད་མོད། ངེས་བཟུ་པདུ་དགོད་ 


རྱ 


ཅིནང་དུ། ཨོཾ་འོདདད་བ་ལྕྱ་བུང་བའྲི་ཟྲ་རས་ལྭསྤ་བབ་པནི་ བྷ 


ˆ ༡༠༡༠༩༤༤༤༤ 










།པ་ནིིན་པརསེམས་ཞེས་ཐུའུ་ཀུན་པས་ གསུངས། དེནསཆོགས་ཞིངི། བརཉིད་བཅོམ་ཟན་འདས་མརགསལ་ 
བའེ་ལུགས་ཀའི འྱི་ཐུ་ཡི་ག་ལས་འོདབྲེར་འཕོས་ པས། རང་བཞིན་གི་གནསནས་གཙུག་ཏོར་ནམ་པར་ རྩ་པལ་མྲ་ཐདག་ལྕ་བལ་བ་ 
ཡ་དང་བཅས་པས ་བསར་བྲ། ་ཨོ་བྲངཾསྣམ་ཇོཿ ཞེས་དོར རྡོར་བྲས་བའྱི་ཕཀྱཧྦབྷ་ཐཱ། དེནིརྡོ་ར་ཁུཛུར་གཏེསྭ་ཁི་མཛུབ་མོ་ལཱགས་ཀྱཱ་ཏཱརྱ་བཱས་ལ ྒ 
མགམ་གཉིས་བྱསོལ་ཏེ་བུངམོ་དཔམཐེ་བང་གཉིས་ཤིས་ས་གོལ་བཛེབ་པའོ། །དྲནས་ ཐལམོ་སྦརཏེ། དཔལ་ལྡནྱ་པམ་ སགསྱ་རསྱ་གྲ་བ། སོསོའིཀ 
རྒྱདང་བཅས་པས། ་ཨོཾ་སརྭཏྣཐ་ག་ ཏ་ཨུཏྡྷཾ།ཌབི་ བཇཾ་ཡས་པ་རི་ རྲི་ཐཱ་ར་སྦྱ་བཱ་ནས་ ཤྟཱ་འིབརབརྔོད། ཐལམྦྷ་རཏེ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ 
ལ་བདག་སབས་མཆེ། །ཞེསསེགསྱ་དུནའེ་ཤགས་དང། སེམས་ན་ཐས་ཅད་བདེ་བ་དང་། ཤསསགས་ངོདཡདབའི་བླཤན། | ཆགས 











ཞིངན་མསརོང་གནས སུག ཤིགས་བརྩྱ་བུ། པར་བསལསལ་བོས་གདོནོ། ི་ོ ོན་བྗོབབོ་ོསྨོའ། འཁོར་འདས 
ཀྱས བབུས་པའ་ཆོས་ ས་ཐམསཅད་སྟོང ངཔ་ཉིདངུ་བུ ཡུར། ། སོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་བླང་དང་། ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱལ་འཁོར་གྱི་རྟེང་དྲཌ་ | 
ཡིག་དཀར་པོ་འ ལས་འོདཟེར་འབྲོས 


མས་ཅནྱཧི་དེནྲ་བྲས། ཅུར་འདྲུས་ཡོངས་སྱུ་བུར་པ་ལས། རིནལོི་ལསྲ་གུབ་བའེས་ འཛིན ནཱ 

ཅྷུ་སིང་དིམ་མས་དང་བཅས་ པའི་འཱ་ལྷ་མཆོགས་པླང། དེའི རིང་དུ་རིན་པོ་ཆ་ལསྤ་གུབ་པའི་མཆོད་ཏན་པང་རིམྱ་ཟུམ་པོ་གསུམ་པ། དེནི 
ད་པའི་ས འཁར་ལྭ་བུམ།ེ ན་དང་བངས་ ས་པའབུམཔྱ་ཟུམ་པྲོ་མེ་དང་ཝན་པ། དེའི་སྟེང་དྲུ་བ། གདྲུགས་རམ་པ་བྱང་གསུམ།། 

{[ཕཅར་ཁེབས། ཏོགརྣམས་བརྩེགས་ཤིང། མེཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དང་དང་ཁྱེ་ལྔ་རྡེས་མཇོས་བར་བྱས་པ། འདོངྒསངག་གིབྱེཆོགགསདྨ་གི 















ྲ 


ཐུསསམཚན་ང 
ཉིད་གཅུག་ཏོར་ནམ་པརྦ་ཧལ་མྭ་ཐཱ་ 





རྔ 


།བྱ་ན ནོམསནྱི་སོར་བཏང་ལ ་དགངས་ཀྱེ སྙྱག། ] ཐམས་ཅདལ་དགོས་པའི་དེས་ ་པམདཔཔགས་ོ་ོདོསོ་དཔབབིོསོགསུངས།། ད དྲ ྲཱ 
ལ་བུའི་བུམ་པའི་ནང་དྱུ་ད་ཚོགས་པ བླུད་འད་པམ་ བྱརུད་བའི་ལེ བརྨ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་ འཁོར་བྱི་སེང་དུ་། བྷཱ་ ལས 
དམས་ འདབར་ ༥འཕྲེས། དོན་གཉེསྱ་བས། ཆུ་ར་འདུས་ཌྫ་ ཟལ་ ཐིམཞིང་ད་ རང 


ཝ་ཞིངཅུང་ཟད་འས་པ། ཤགུལ་རེརེ་ལྭ་པུན་གསུམ་གསུམ་དང་རུནཔ། གཡས་དང་བློསྣ་མཚོགས་དོང་ཐུགས་ཀརའཛོ་ 
པ། ་གཉིས་ པས་པད་དཀར་བྱི་སེངན་འོད་དཔག་མད། བ གསུམ་པས་མདའ 











རཱ་ཚོགས་ོ་ཉེ་ བར།། 


པ་ལས། རང་། 
སྨུ་མདོག་དཀརམོ། ཞལ་གསུམ། ཤག བྱྱཧདམི། རྩ་བ ཞུལ་ དཀར། ག གཡས་སེར། གཡོན་ 





ཡ། བཞེ ཞི་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛེད་པ། གཡེན་ 


༄༅། །ཅན་རྔེནཔ། གཡ ནོ། གཡས་དབུག་པ་འྱར་བ། རྱངང་སབས་པོཅེ་ཝོན་པོ། གཡས གསུབ་འབརབ། བཞེ་། 
ཀའང་ཞལ་གཅིགྲ་ ་ཤག་གཉིས་ ཁྱི་ས་གཡོན་ཐུགས་ཀརྦ་མིགས་མཛུབམཛཾདཔ། ། སྤྱནགསུམ་དངལྔནཊིང་སྐ གྱེན་དུ་དརྗེས་པ། 
ིན་པརེ་ ཅེ་དང་སྦུལ་བྱིས་ བརན་པ། སཱགགིཔགས་པའི་ཤམ་ ཐབས་ཧན། པདྨ་དངཉིམའི་གདན་ལ་ཞབས་ག | སོནུ་བྱ་ཏང་གི་ 


སྟབས་ཀྱིས་ བཞུགསང། གཅོམོའྱིཉིང་གྱི་ཡོགས་གཉིས་ནས་གནས་གཙངམའི་རིསྤ་ཀྱིཝའི་བུ་གཉིས་འི ཉྱིདིན་པོཆའི་བྲུམ་བ་ ;] 
བདུད དངས་གང་བ ཐོགསནས་བཅོམྔ་པན་འདསམལྱ་བྱུ་བུས་གསོལ་བ་དང་བཅས་པའོ། ༽དྲ་བམས་ཅདྱ་ཏིརི ཕྱི་བོར་ཨོཾདཀར་པོ། - 
'རྱི་མགེན་པར་ཨཱཿདམངདོ། ཐུགས་ཀརྨ་ར་ཐོནཔོ། དཔལ་བརྡ་ཏསེ་རཔོ། ལྟ་བརྒའིཿདམཔགོ བླར་གཉིང་ལ་ཨི་མཱཿྫཝང་ཨཱ། ཟུ 





ོ་མའི་དགསཀོུ་དཀར་པོ། དོ་འདབརའཐོསོ་པས་རང་བཞྲདཙོ་ ད་དོ ༼ 
དྱཀིལ་འ ཟཟོར་ལ་སངསྤངས་དངྱ་དངཆུབ་སེམ། ླ དཔའི འཆོགས་ཉིས་ བསྐེར་བ་སོ མ་བྲང་སྨམ་ཛཿ ༩ ཞེས་པས་ཐུན་དངས། །ཨོ་སཾརྭཏྭ་ཐཱ་གཏ་ 
སས ནས་ ཤབྟའི་བརྒ་ཧིས་མཆོད། ཛྲ ་བྭ་ཧཱོུཿས་གཉིས་སུ་མདཔར་བུར། ཅེས་བཅིམ། མཱར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་བྷ་ལས་འོད འོད་ཟེར་འཕྲས་པས་ ། 
༠ །དཔང་གྲི་ཆུརིགསྤ་ཕལ་བོར་དང་བཅསཔ་མོ། དུསྭ་མཱ་ཛཾཿས་སྱན་དཔས། མཱ་པཔས་པརི་བུ་ར་ཨས ཅིསདོངཏངམཛད། དེ་ ¶ 
བཤུན་གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ས་བདག་ལམངོན་པར་དབང་བསུར་བྱ་ས ་ཨལ། དྲུ་གསལ། ཞེས་གསེའ་བ་བབ་བསྐལར་བལམས་ ] 
བསེགས་ཅིམཇུགྱཧ། །ཨོཾསྦརཏྣ་་གཏ་ཨྭ་ཏེེཀྭ་སམ་ཕྱའི་ཧཱ། ཞས་གསུངཞིང་བུམཔའིཇུསམྱ་འོནས དབུང་བསུར། སྲུ་གང་། ཐཾ] 





ིབཏོདནྱིནླརབས་ཅི་རོན་ཁརེ་ཞིང་། བོས་བ དཔལ་ ར་མ །ལམ་ཡོག་བྱོ་བ་ ྒ 
¿། མངོས་ཞི་བའྱི་པ་། །ཡེ་ཤེས་དབག་ཡས་ཚོའི་མཆོག་སྱོལ་མ། །ནམ་པརྱ་ཧཱལ་མའེ་ཞབས་ལྱ་པགའཆལ་ལོ། །།ཞེས་བཅམ་བིས་ཆོག་པར་ 


]ཧུ་།དེནས་རེབསནནྱ་མམ་གསལབ་ཡངྱམ་དགསལྱ་བི་བོན ཞི དམིགསཔ་ི་ཞ་གརམིགསནས་ནཔ་ང་རང་བཞནམེདབ 
ཤེས་བུས་ུ་བྱེདལ་བབ་གས་ལ་གཉིསམེདེཔབནལའཛོར་ཁིུསུ་ོམ། བླམམས་བསྭ་སོནཐུགས་བཟུལ་བའི་བླབས་པ་ལ་འབུག་ཉེ། ག་མའི 


། ཀར་བད་བུའི་སྟེངདྷ་དཱ་ལསྣ་མཚོགས་ནོ་རེ་ེ་བ་ཛོན་པའི་ནང་དྲུ་ངཱ་ལིགགི་སྟེང་དྲུ་འམ། མདུནདུ་ཕམ། གཡསསྤུ་མབམ། གཡོནདུ་ ། 





| སྤན་གྲོགས། རྱཊ་ཏོཾ་གཡོག་འཁོར་ནམས་ དང་བཅས་པའི་མཐའི་གོ་ྭད་ཛགས་ཅིའཐེངབས་བརབ་ལས་འདོ་ཟར་འབྲོས། གྲ 







རས །ཡུ་སྱཀིནང་ཐམས་ཅད་གང། བདག་དང་བསྲངྱ་བྲ་ནམས་ཀི་འགལྦྱ་རན་ཐིགྲ་གིབ་སྩཝས། འོད་ཟེར་ཡིར་། ྦ 
འྲོཔ། དོནགཉིསྱ་བས། ཟ རྒྱམ་བྲས་བཅས་ཀྱི་བིན་རབས་འདོད་ཟེརྦ་ས་རམ་པར་བྱམས། ཐུགས་ཀར་ཐམ་བས་བདག་དང་ 

བྲསུངྱ་བ་ནམས་ཀྱིཚོ་ད་ དང་བ སེདནམས་ ཡེ་ཤེསྐྱ་རྫུས་པརྡ་པཱར། ཅེས་ཤུབ་བུར་བོདནས། ལུག་པ་གཉིས་ཐལ་མྱོ་སར་བའི་མྫངུབ་མོ་གཉིསའི་ 
ཚིག་བརམ་བཅགྣ་ཝེ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་ སྱབ་ལེནས་སོ་སེར་བའྱི་བགྱ་ཏང་བཅས་གཟུངས་རིང་བླག་བནི། ཨོནམྭཾ་བ་ ག་ཝ་ཏསངི་ ལྱོ་ཀྲ་བ་ཏི 
བི་ཤྫེཁྲལ། .ཨོཾའཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ༔ བོ་ཐམས་ཅང་ལས།།།ུད་པ་རའབགས་ པའེ་བཅོམ་ཝྡནམ།།བུ བུ་ངྷ་ཡཱྱནྨམ།། .མངསྦྱརསཡོདལྱ་ཕག་འཇོལ་ལོ། ། འདིལ 
སེ། ཏྱངཐཱ། ཨོད ྷཡ་ཤོརྷ ཧཱ་ཡ། ། སླངསྩོཌས།རཿསྔངསརྣམ་པརཕྱངས།།ཁི་ཤོྱ་ཡའི་ ཤོ་ཧྱ་ཡ།མཉམ་བསེདབ་ཏུན་གཟིགསམ།། ཨཿ པ 
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བཿ སམྩོར་ས་བྲབྲས་ར་གཱཏི འོདབེརཔ་ཞིངག་ཤིགས་པ་མ།མམཁའི་རངཞིནམ་དགྲམ།།གགན་སྤབ་འིཿའྱང། ཅི བདོག་བལོངོདོངར་ དཱ 
; ( །དབང་བསྐར་ གསོལ།། ཨི ྱིཧློས། སྤབཏྱ་གཏྭ་ དེབཤིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།།བདེ་འརགཤེགས་བགསུངགི་མངོག།ཨུ་ག་ ཏ་བར་བ་ 
ཁྲ ཅན་ཨྲ་ལཾཏ་ཨྦཾའི་ཁཀྲེརཾ། ༥༦ ཅིསམངོན་པར་དབངབསུད་ དེ གསལ།།མྲངམུ་དཱ་ དྲ་མངྨ་བ་དཾ དྲི ༅ག་ཆེན་སུགས་ཙིརོགླནབས་ཅིས།།ཨཱ་ཧརྦ་སཱཧཏྲ་ུན་ ངུ 
དཱ བྲསས་ཀུནནས་བྲསུ་བརམངད།མ་མ་སཱ་ ཡྱྦ་རི། བྲདག་གཚནི་ཊུན་འཇོན་མ། ཅི ཧཱཾཡཤོ་ཧཱཡ ] བྱྱབྦྱོཿཝས བིཤྷ་ང་ཡ་བེ་ཤྩོར་ཡྲར རྣམ་སྩོ་ཡ།ཕ།ཾ 

ནམ་པརྱ་ཐུངས།།ག་གནྭ་ཟ་་བིབརི། ནམམ་བི་རབ་ཤིན་ནམདག།།།སྭའ་ཁབི་ཛ་ཡ ཡ་པ་འྲི་ཤླ། གཅུག་ཏོརདམྱམ་ཡོངམ་དག་མ།།བོདེརྩའོད 
༔ ཕྲགཀུནའབེདམ།ཨཧྭསྦ་རླཾཾ་སྩོའོདིཏེ། སྔབཏྣཐ་གཏས་བ་ལོ་ཀིནཾ། བཞིན་ག ཕརོལ་ཧནྭ་པཱག་ཡོབསརོགས་མ།ཁྲ་ར་དྲཾ་ཛཱ་ 





















གཟགས་མ།། 


















དྲ ཇཱི་། ཡངདག་མཐའནི་ཡོངས་དགམ།།བྱི་མུ་བུ་བྱང་ཤུདྱ་དཱ་། ཐོན་ནྱརས་དགཔ་མ།ཧིཧེཛ་ཡྲ་ངྲཾ་ཡཾ། ཅེ་ཅྱརལ་བྱརལ་་སྟེ། །ཐོ་ཇོ་ཕའོ། ; 
རས ངཾ་ཡམ། ་རྨཾམོ་ང་རྒྱལབརྣམ་པརརྱམ།།སྨར་སྨ རཱ། དྲནཔ་དྲན་བརྒྱས་གངཆུས།།སྦ་ར་པྲ པཱར། སླ སྤྲ་ར་ཡ་སླར་ཡཱ།རྒྱས མཛོདྱ་རཱས་ མཐོདས་ལྱརསྣའྲ།སྲད་ 

134' བུ ཅཨྭརྣཱིན་ཨ ཧྲི ཀུན་ིྱིན་རྣབསབྱིན:བས་མ།། ཧདི་ཤུདྫེ། ང ] དུག་ཅིང་དགམས་པྦྱརས་མ།། བུདྷཾབུདྷཾ་དི། སསྱརས་རྡོར རོརརཾམ།བཛྲོ་ 
བབ རླུ དི རྨུག པཿ འི་ང བང 


རད ཐི་པའི་བུ 
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རྦུས དྷྱ] བྩོང་པ་བྷོང་ཡཾ། ཏོགསམ ཇོདཏོགས་མངོདྷ་རམ་ཏོང ཏོགས་འཛོད།། །།ཐི་བྷོ་ངཱ་ཡ་བི་བྷོངཱ་ཡ། མོ མོཅ་ཡམཿ མཅཾ་ཡྭ། རམ་པར་ཏོགས་མངོད་གོལ་ བུད་ 


པར་ཕྱོངས། ༈ཱཀུན་ནས་གོལ་མཛོདགོལ་བརམ་ངོང།།ཿ །སམ ཉནམོཙ་ལ་མོ་ ཡ། སྣ་མྟར་རྨཾ་པར་ཤཱདྱང། ཀུནནས་འོད་ དཟེར་ཡོངས་ དགྲ་མ། །སྦར༔་ 
¦, ཏཐཱ་ག་ཏཧྲད་ཡ།  དེབཞིནགཤེགས་ཀུ ཀུན་ཉིངཔོ་ཡི།།ཡ རྱ ན་ཨྣ་རྫིའི་ཏི །ཅིནཅྲི་རབས་ཅིསིནབྱླ་རབསམ།།མུ་དྲེམུ་དེ་མྦཧམཱ་དེ། ཕགྱརྦ་ཀྱར་ཐཱ 








༄། །མཇངོད།ཤ །༈བདག་གིཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲང།མེས་དསྲང་གཏི་བརི་བྱརི་ཐཱ། ། རྟགཏུ་ཡོངསསུ་དགབར་མོད།།སངྦ་ཏཏྷ་¶ྷ 
གྲཱངཱ་ཱ། དབཞིནག་ཤེགས་བཀུན་ཅིས་ཀང་།མ་སྣམ་ཤཱ་ས་ཡནཱ། བདག་ཅག་དངུགས་དྲུངང་མངོདངུགསལ། བྱངབྱདཱ།སདཅིངསདམ་ཟུབ་གཟྲ་ཡེད། 










མཇོད།། །བོོ་ཡ་བེ་མཧྲོ་ཡ། །། གྲོལ་མཐོད་རྣམ་གྲོལ་རྣམགྲོལ་མཛོད།། ། ཤོངཡ ཤྷརྷ་ཡཱཾ། རྦཾ་ཨྭ་པཨ་༣ བི་ཤེ་ ཤྩོཧ་ཡ་བི་ཤ་ཧ དྱྱ་ཡ། རྒམ་སྱོཡཡ་རྣམ་་ 


༡་ཆ༧ཞནུ།༄༧༤ 















བྱགརྱཆེ་།།༈བྱག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཚིག་རྣམས་ཅིས་གཞི་ཚུཀྲས།མ་ མྲུ མུ་དྲ་མནྟ་པ་དཏསཱཱ། ཞིས་བཟུངམོའི་ོར ཆར་གང བླབས་ལ། ་དེནསྱ་ྱར་དོལ་¶ | 
།ཏེ་གཟུངས་མུགསྐ་སྐབས་མྱར་བཟླབནི། ཨོ་ཙྷཔཱཧཱ'། ཨོ་ཨྦ་མཱ་ཏྭ་ཨཱ་ཡུདདེ་སྭཱངཱ། འཇི་བམེདཔའེཚྱ་ཕིནཔ། ཨོ་མཱཿུཾདྨཱདྡཱཾ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཀཱརཀཱ་ 
ལསརྦ་སཏྟི་ྱ་པཱ ངཱ ཟདག་དངསེམས་ཅན་ཐབས་ཅདྱ་བྲངྲསངས་ཤིང་ སུངབའི་གཞིཚུགས། ཞེས་བྲབསྔརེས། ཨོཾ་ཨམ་ཏེ། ཨ་མི་ཏོདྷ་ང་ཝཾ་། ཨ་ 
ིཏབྱི་ཀཾ། ཨ་ཏྣ་ཱང། །ཨ་སིཏྣཀམི་ནི། ཨམི་ཏཱ་སཱ་ཡུད་ད། གགུན་ཀཏིཀརེ་སྤརྭ་ལེ་ཤྭ་ཡིཀྲ་ར་ཡེ་སཱང། ཞེས་བཅུང་ཟད་ 
ཿ བླཟ།གོང་གི་ ལིགསསྭ་སྟེ་པབའྱིབུགྱ་ཆ་དང་ཐགས་ལ་ འདྱི་རུ་གཁུངན་ཡོད་པས་མཆད་བ་གཡ་ཆེ། ་མདུན་བྱ་པྭ་ཏང་མཆད་དང་འབཱལ་སབས་རྫགས་བླ་ཟུས་ པའེམངག |¡ 


ཧུ་ཕེག་བྱར་བངོད་ ཚེསྐབ ་བལདཡིས་སོགས་ འདོད་གསོལྱ་བས་ནས་མདུན་བྱསྟེད་ལ་ འཇུགཅིང་། བག་ བེད་ཆུངདའི་དབས། མོ སོ ཧཱུཾ 

























སྭ་བྱཿ མམསྦརསྭ་ཤུའྦཀ་རྦཀ་ཁཾསཱ། ། ཞེས་ལན་གསུམ་བླཟས་པའིཊ ཐར། བདག་བརྩེད་ཀེ་ཡེ་¶ ཿ 
ཤེས པ་མདནཱ་ནམ་པབ་ཡོནཔར་བུར། ཅེས་བོད། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གོང་ཏརྱ་བྷ་སཱ། ཨོསཇ་ཏྲ་ཐ་ག་ཏ་ཨྭཱའི་ཁ་བི་ ངོ་ཡས་ | 
ྲཱ ང་ བཱ་ར་སྨྱན་ནས་ ཤྟང་པཱ་ཏཱད། ཏིྱོསཱདཱ། ཞེས་མཆོདལ། ། དཔལ་ལྡནྷ་ཧ་མོ་ཝེ ཞེསསགས་ཅིས་བརོདནས། བཅོམ་ཝན་འདས་མ་བདགཾ] 

དང་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་མཆོག་ དང་ཐླུནམོང་གི་དངོསྲ་བྲང གབམ་ལུས་པྭ་སལ་དུ་གསེལ། ཞེསདང་། ཡེག་བྱར་བཇོད། མ་འབྱོར 
༈ བ་དང་སེགས་ཁྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾའིཾདྱ་ཅིས་སེམས་ཅན་སེགས་ཅི་མཐར་མཐབ་སིན་ིས་སེ གོལ་བརབ། བྲང་མུཿ ཡེ་ཤྲེས་པ་རང་ 
ཾ] གནས་སུ་ག ཤེགས། དམ་ཚག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐྲིམ་པརྦ་གྱུར། ཅས་བཛོདཅིངབསམབདྲམོབདངྩསན་སྱརཆེརའ་།ཐནཇོསསུ་པངའཁེརོ 




















| ད སྒུབ་བ་ བནམས་ཊི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་རོལ་མོ་སེགས་མཐོང་བྱཧདྱཀྱི་ཡག་ལེན་ཏར་བཤམ་མོ།། །ཐེན་དུ་དགོས་པ་གསོ་ ས་ཕྱོད་བང་བནི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕན་ལག་ ྭ 
མམ ཕིན་པར། ད། འདེའི་གཟུངས་མདོལས། ཆོས་བཅོ་ཝའ་ འི་ཏིན་པརྦ་བུསྱ་བྲས་ལ་གོས་གཅངམ་བྱོན་ཏོ་བེན་གནས་པ་གནས་ཏེ། ༩  ཞེས་བསྟེནགནས་ཅྱིགས་ 
140 ཏུགས་བའིགས ོ་ཕོངལ་གནས་བརཆོག་ཟི ཟན་པ་གུུུས་གཡུ་ཤནྱ བ་ལ ཡིནནོ། །དེསནགས་སྫོང་ལེན་བ་ནི། ཐོ གླལ་བ ངས་ | 

( ས་བཅས་ཅིས་བསང་ནས་བཞུགས་པར་མོས་པཔ་ དདྩས་ཡུགས་བགའ་ བསེད སབབྦརས་ཚོས་ཚོགས་མའྱིདབས་སེམས་ ཐིས སྨ ཕྱག་འཇོལ་ ། 
¡ བ་སེགས་ཕན་ལག་བདན་པ་མྫདུཔ་དང་བཅས་པ་ཤུལ་ཏེ། བདག་གིསནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ ཿ དོན་དང ཚོགས་པའེས་པསྐྱརསྱཀི་གོའཕང་ པ 






༄༅། པ །རིནཔོ་ཆེ་ཅིནས་ཀྱང་ཐོབ་པརྩང་། དོའིསི་དུ་ཐེག་བཅེདོཔོའིགསོ་མཱོང་གྡེ་ཐོམ་པླ་བངས་པ། སངཉོམམ་ཤརྱསེབར་ ངུ 


༧ ་ ༦ པི ཨཱ རེ `] 
 ལེགས་པ་རབསུང་བརྩ་བའོ་སམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་བབཅས་འདྷ་ལུར། ཐུགས་བཅུན་བཞུགས་པའ་སངསྐྱངས་དད། བཏངཆ་བསམས་ 
















།བཾམུགེ་མདཔར་བྷ་བའི་ཕིར་དང་། ནདམེད་པརྩ་བ་བའི་བྱིར་དང་། བྱངརུད་ཀྱི་ཤོགསྱ་ཀིཆོས་ནམས་ཡོངས་ས་ངོགས་པརྱ་བ་བའི་ཕིར་ 
དདང་། བནམེད་པ་ཡང་དགུ་པར་ཇོགས་པའྱི་བདྡཆུབ་ངས་པྲར་ཏོགས་པརྡ་བ་བའྱི་ཕི་བགས་ཇྩེངཱ་ཡང་དག་བརམངཾདཔ་དབཞིནྲད། 
་ བདག་མིང་འདེཞེས་བབེ་བསྱ་ཁང་། དྲུས་འདནས་བཟུང་སྟེ། ཇ་སཾད་སང་ཉམམ་གར་ཆུ་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧཱྱ་ཀཱ་དོན་བྱེ་ པར་ 
དང་། ཕན་པར་བུ་བའི་ཕུར་དང་། གལ་བརྩ་བ་བའི་བུར་དང་། མུ་གེམེད་པརྱ་བ་བའི་པིར་དང་། ནདམེད་པརྦ་བ་བའི་པོར་དང་། བྱང 
] རུ་བཀྱུ་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཡོངསསུ་ངོགས་པརྦ་བ་བའྱི་པི་ར་དང་། བླནཾམེད་བ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའྱེ་བཅྡ་ཇུབ་པས་བར་ཏོགས་པར་།ཟ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གསེ་ཕྱོང་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བབྱིའེ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗེད་ཅིང་། གསུམ་བཛྲོག་པ་དངྱབས་མཉམ་དྲ་རང་གྱི་ཧུད་ལམོས་པ་ཐོབ་བུང་ ཟ 
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ཤ ཏིནཞག་གཅིག་གིབརྩདུ་།པས་ནས་བླསབྱབནམས་ལྭའུལ་བཞི གནང་བ པརྡ་བཱའོ་སམ་དུ་བསམས་ལ། དེངནག་བུག་གཅོང་ལྱི་ིང་། །གཞུཧཾ 7 





ནོར་ཡངྱ་དང་མྱི་གཱ །འའི་ ག་པའི་ཆོས་ཀད་མེ་ །ཐོད་ཅིང་། །རུནགི་ཆིགྲ་ཀང་མི་སའོ། །ཧྱཾཿ ནན་མང་བོ་ཉར་བཏེན་པའེ། །ཅངནེ་ཡོངས་ 
སྤང་འར་བྱ། །འྭཱ་སནཆེ་མཐོ་མྱོ་བཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དི་དང་འཕྲེང་བྱ་རན་དང་ནི། །གར་དངྱ་གུ་སོགས་སྲང་ པེ 
བརྩ་བ། །ཇི་ར་དྲབ་བཅོམ་རྟགཏུནི། །ཐག་གཅོད་ལསོགས་ཕྱི་པེད་ཌ།།དེ་བཞིནསག་གཅོད་ལ་སེགས་ཐོང། །བ་མེད་ 
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མངོག 


$ 











པི ཆེ ་བརྣམས་ཀི་ནངདུ། ོ་འོདདུའུ་བ་ ལས་ ཅུང་བའྲི་བྲ་རོས་ལསྦོ་བབ་པའི་མོདོ་ཡོན། ༩ ཞབས] 
བསལ། མེ་ཏོག །བདུ་གྲམོསཾ། མརམ། དྲཆབ། ཞལ་ངས། གཞན་ཡང་རལར་དའཡན་གདུགས་ལ་སགས་ པའེམཆོད་ཛྲས་ 
བསམ་བྱིསམ ཁུང་བ་དྭངས་ཤིངཱ་ཐོགས་ པ་མེ་དཔ་ནམ་མ་བའི་མཐའ་ཀས་པར་གུར། ཨོཾ་བྡྷ་ཨརྒྷཔཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྭཾ་ ངྱསཱཧཱ་། ཨོ་ ཨ་ 
བརྔཾ་བྭའི་སྭཱཧཱ། ་ནོ་བྲང ཛྷཱང་པཾ་སཱཧཱ། ཨོང མོ་བྲརདཱ་བྷཾསྣཱ་ཀཱ ཊ ༄ཅ་ མོ་བཛྷ་གྭནཾསྭཱདཱ། ཨོཾ་བྲརཾནི་ཝ་ ཧཱསུཧཱ། ཨོ་བཛཾ་ཤྟཏྟསཱདཱ། (ཨོཾ ཨོ་བཾཧཱརྨཱར རྨུར 
༈ པ་རཊིཏ། སྭུ་བ་རི་ཏཾ། སྦར་བུ རྷཀཱཏྲ་བྲྭངེ་ལི་ནི། བ་རལ ཏནདྭསྭ་ཐཱ་པཾ། བངས འ་དལ། སྟོན ད 
ཧོཧོ་ཨ་ཁྭསླང་། ཞེས་མཆོད་ཡོནསགས་སོ་སེའྱི་ཕག་རྩབས་ལ། མཐར་པོལམོ་ནམས་འབུད་དཔོལྭ་བ་ཞིང་བིན་དབབ། མཆོངབྱ་བིན་རམས་འགོ 




















༢༧༠ 






།དབང་གྱི་ཏ་རེགས་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨ་བྲངས་མ་ཇཾཿས་དབང་་ཉ་སན་པངས། མོཾ་བྱ༧„ཀྲ་ལས་པ་རྭི་ཝཱ་ར་ 


ོ། 








༠ ༢ ༣ རླ ¬ ༤ འའ ཀ༥ „` ཙུ "\¬་ འུ ༦ ༡ ངོ  ༈ 

ཨཱར་ནས་ ཤཱའི་བརྩ་ིས་དབངྱཧམམཆོད། དེ་བཞིནགུ ཤེགས་པ་ཐུམས་ཅད་ཅིས་འདིལ་མངོད་པར་དབང་བླས་རབ་སྩམ་དུ་གསོའ། 

' །ཞེས་གསེལ་བྲ་བབ་བསང་ཅ་ད་བྟཏམས་པ་ཞེས་སགསནས། ཨསམཿྦཏཔགཏ་ཨྭ་ཏཾཁ་ཀྭཏསམ་ཡྭ་བྭ་ཙཱ། ཞེས་གསུང་ནང་། 
ཐུམཔའིདུས་ཇྱིབོནས་དབུང་བྱསང། ཟུ་གང་། དུས་དག །ངཱ་ཝཱ་གས་པར་ལུདཔ་ལས་གཙོ་མོལྷ་ནམ་པརྩ་སངམ་ད། ༤་ 












རས་གཟིགས་ལ་འོདངཔགམེད། ཡུག་ནདྡོང་དཔའོ་བོ་བཞི་ལ་མི་བསོད་པ། ཉའྱིབུགཉིས་ལ་རིན་ཆེན་འུང་ཝནྱཡིས་དབུ་ 


. | ༧ 
-བ མམ ༨ ཿ ཁ ་ 
ཚི” བླྱ་རན་པར་གུར། ཅེས་བརོད། དནས་པས་དང་མརམེ་ལ་སོགས་པྲད་རཏཏ། གོང་དུ རནྱ་གིས་དླ་བས་པའི་མཆོད་པནམས་འབུལ་བ་ནི། ཐལ་མྱཔར་ཏེ། 









ྦ འཇེག་ཏེན། དབམས་ནི། དབགཨེདན། །མཆོད་ཡོན་ངཾྟེ དཡོད་བ ནམས།། །རྒྱལ་བ་སྲུས དང་བཅས་ལ་འབུལ། ]།ཆོ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཐུབ 
ལཾ། །ཨོཾ་སྤརཏྣ་ཐཱ་གྭཏྭ་སྤུང་ཁ་བྲི་ཇཾ་ཡ་ས་ པར་ལཝཱ་རྭ་སྔརྦཔྲ་ཇི་ ཏུྱཾསཱཏཱ། དེཿནིན་དུ་ ཞུབས་བུང བསིལ་སོགསལ་ཚིགས་དཅདདང་ཝགས་ 
 ཧིདཔ་བཅུརཏེ། ཤསྟའིཚེ་ རེལ་ཅནྱ་བ། དེ་ ཡི་ང ༨་འཇིགཏེན།མསན་དཔགཡེདན། །གདུགསམར་ ཆོག་ཇི་སེད་སོགས་དང་། ཝ ཝྫགས་མཐུར། 
[ཆོཾ །དན་ངི་སྟེད། པཏཾ་ཀ། ལྔ་ཝི་ ་ཇིསེད། ་པཌ་དྲ་བ་ པྲ་ཏྣི་རོ་སྭཱཧཱ ཞེས་པས་མཛོད། ' འདིལཅུབཉིསཉེརྩ་དོད་པོལམེནམསྱའིཉེང 
× བདནྡ་བྲ་འི་གསུམལསཡེདཔས། གཞན་ནསྤྱ་ནས་བཀབ་པའི་གང་དན་མང་པོ་གདགས་ པར་མྲི་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། སོ །དེནས་བཏོད་པྱ་བབན། ད་ ན། དཔལ 
ཝུནྷ་ཉམ་སགས་དང་། ྣྱ་རལའཛིག་ཏེན་དབྱཕག་སོགས་འིས་བཏྩོདཀངྱ་མོད། འདི་ང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ གསུང་བཅོད་པའཅི་མདྲ་གུབ་པ་ འདན་ 
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སེ ༠ །འདྲ་བྲོན། དཱ་བྷཐུབས་བྱངས་དང་བཅས་པས་འད་ལུར། གོ་གཅུམ་འྭོ་བའི་རྣ་དོང་དངོསྤ་བུབ་གཏོར།།འེ ྭ 

([ བཤད་འོདསོང་འགྱད་པའི་ཉིན་མོར་བེད། །ཡོནཏནརཱ་པས་ཀུན་ཇོགས་འོདད།རཅན། །དཔལ་ཝནྲ་བམ་ལྱུས་ཅནགཙུགན་ 

153, རྒུལ།།གང་ལ་བྟཏནོན་བོ་གོས་མཆོག་སྟ་རཞིང་།།འཆིབངག་པེ་ཆོན་རིམའི་དྲབག་པ་ལུར། །གངགིས་མཛད་པའྲི་ཞམོ་འབོ་ 

] བའྱེསུབས་།གཙུག་ཏོརྨ་མྱར་ཅུང་ཟདབསོདཔར་བྱཙི། །མིག་བལྩ་བེ་བོས་ སྣ་ཚོགས་གཟུགསལ་བཞིན། །ོད་ཙི་པང་ 

¦ ཆུལ་བདག་ལ་རངདུ་བམལ།།འོན་པང་དམ་ཆོས་ཡང་དགྲ་སུདཔའ་བུག །བདབ་ ནྱ་གི་ཁང་བཟངམཆོག་ཉིད་ན།།འཇིགཏིན། 
ལ་ན ་འདེནཆོ་དཔག་མེངམགོན་བས། །།ཁོང་ལྷ་རཆེར་བྲསགས་པ་ཐསཔ་ལས། །།འཕགས་མའེ་ཞབས་བུ་ཿ ཟུང་རེང་ནས་བླས ནཔ་ 







རྨ )༄ 












[ཙདགཉིས་ལངཚོའི་དཔལ་འཇིདྲོརལ་བའི་བུམ། །མི་འདའི་རམ་འྲལ་བདུམསྐ་ནམ་རོབ་བ།།བཟོ་བའི་ཡོད་བཞིན་འཇུགལགྷ། 





འཚོལ་ལོ། ] །ར་ཡབ་དཀར་པེ་བ བྣསམས་ པའྱི་རུལ་ 





| མངོན་ཡོགས་ཏེ། །ཏུགཏཱ་བླཾམས་ཏེ་བྷྟཝས་ཀང་ངོམས་པ་མེད། །རལྲ་ཐྲི་ཐཱགསྦྱ་སདྱ་ངཱག་པ་དྡོར་གཡས། །གཡོན་པམ་རུངས འུ 
བའི་ཛིགས་མྔ་དུབ་ཧན། །མི་གལོ་འདོདྱ་རུལ་དབུགྲ་དནྷོ་ཅབས་པཆེ།།།ོད་ི་ཡོགས 


མེད་དདུདཅེའི་ཆར་སྱི་རུན་འབེབས་པའི།། 


















བའི་སས། །གན་བླད་རྡོ་ང་འཛོན་པ་གཉིས། །གཡས་གཡོན་གནསནས་ཁྱོད་གུར་ 





ྒ དམའིགནས་ཀྱི་བུ་ཡིབུ་གཉིས་ནི། །སེང་གྱི་རོགསནས་རིནཅནུ་བུམཔ་ཡུས། །དག་པའི་ 
ྦ ུ་ཧུནའབེབས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན། གཙ མའི་གདམས ༨ ར་བེ། །མེམཚོན་ 





བཞིར་གནསནས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས།།འཆི ། 


® 








རྩོས ༤ོ། །།སཀགསོགས་འཛིགས་བཀུན་ལས་རྱོབས།།མི་དཔྡལ་ཕིནམ་འདེན་ཁོདལ་འདྲུད།། ཤེས་བཀནལ་མོས་སྱྱུཾ། 
§ པའི་དབ་བཅད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཧོམས་པའི་ཐུགས་དང་ལཱན།།གནས་སྐབས་ཀུནཏུ་པན་དང་བདེ་ཉེར་བ།། འཛིག་ཏེན་ཀུན་ཙི་ 
-ཧཾ། རྒྱབས་ལྱ་ཐག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་པའིབརབཏང་། དེནས་མཐདནབྱསདྱ་བླས་དམིགས་ནི། མངུན་བྱསེདྲ་ཀྲི་ལའ་ཐུགས་ཀའི་ཝགས་འཕེང་ 


'9ཿཾ །།སྭ་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོདཟེར་འོས། ཧོགས་བྲཿའྱི་རུལ་བྲསས་བཅས་ཁྱེ་བན་ནབསནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདུད་རུ་ འད་ 
༧། ཟེརྱ་གྷི་རམ་པར་བྱསས་ནས་རང་དང་བླསབྱ་བུ་དང་ཆོའི་རིལ་བུ་སོགས་ལ་ཐམ་པས། „ འགཞན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱང་ཇི་། ད 
4ཾ །སླིབ་ཐམས་ཅད་སྩཏོཊ། ཚེ་དངབསདེནམས་ཡ་ཤེས་སོགས་རབྱཏརས་ཤིང་། རིལབྱུ་ནམས་ཙངའཆེམེདངོའི་བདུད་ཅེའི་ 
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་ 


ཉོད། སྟ 





ཨརྒ ༡ 


༈ྭ་བ་ ཀྐ (ྫ , 


ཙཾ 


༨༢༨ 


















ྲ འི །རྣལ་འཛྱོར་པ་བུཧུ་ཡོདན་དེ་ དེལ འདྲ་བ་བྱརུཆོན་བྱབས་པས་སྟོང་འགོ་ཞིང་། ཞང་། ངན་དེའི་གཔས་ཀྱེས བཅིས་ལ། གཟུངས་ 
ེ ང་ལག གོ་ངས་བ། ཕྱེད་ཁྱགཅོམ་སོང་ནས་གཟུངས་བཟླུ་ གཞིན་པའྲི་སོནུབྷ་མོར་བ་སོང་ཡང་འགྲུབ་པར་་བ། མཆོད་བསྟོང ོདཀྱི་ཆོ་གང་བབས་བྱི་རང་ 

ཱུ སར་འཁོདལྱ་བའོ། བྱའོ། །།ཝཱ་བ པཅེན་པོས་གཟུབས་བྱུང་བཏོན་པའི་ཇེསསུམཛོད་བརེདོརྩེ་བེད་གསུངས་ཁང་། དྷ་ན་གུངས་སྟོང་ལ་མཆོད་བསྟོད་བརྒྱཿ ལས་མི ་, 

འབུངལ། ཆུས་པ་ དཀོན་མཆོགརུལ་མཆནཿ ཅོནྱ་གི་ཡིགཆརྡ་ནལ་འབོར་བ་ བཅུས་གཟུངས་ཕགས་མཆོད་བསྟོད་སྦགས་པཆན་བ་བཏྭ་བྱུ་ཤས་ པྭ་ཉརནགླསས 

, དང་མཆོད་བསྟོད་བརྱལས་མི་ཐེ ཐོན་པས་སྟོངམཆོད་དུ་མི་འགྲོའམ་ མ་སྟམཞེས་རེ རེ་བུའུ་ཀནཔས་གསུངས། གནབ སྐོར་བ་སྒྲབ་པ་ངེ བྲ་ནམས་ཉེསམ་༔ ཤོུན་གཞུན་ 

ˆ ལྭ་བིདདུ་བུག་ཡང་ངུང་བར་སེམས། དནས་མགྲོན་ཕྱི་ར་གཏོར་མ་སྟོང་བསྲ་བཞེ། རྣལ་འབྱོར་བམད་རྩང་ཇི་ལྟ་ང་རེགས་བས་བྱེ་རོ་བདུ་ཐངས་ ལ་པགས་པའེ་ 


བྱ ཨོསྦབཏྣཐགཏྲཱ་ཨྦཱཧིཌབི་ཛཾཡས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨྭརཱ་ནས་ཤྭཏ་པཱ་དྲཱིཧཱ། དཔལ་ཞནྲ་ུརོསོགས་ཅིས་དད།དེནས་འདོད་དོནལ་ 
| གསལ་བ་ གདབཔ་ དང་། འཆེ་མེདྱ་གུབ་པ་ལས་བླུབ་ འབྱུང་བའེ་གཏུང་འབོདི ཿནས་འཕགས་མའི་ཐུགས་ ྡེལ་བ་ོགས་ནེ རིམ་པ བཞིན་འདི་སྟར། བཅོམ་ཝན་ 
།ནྣམ་ པརྱ་ཧལམའི་ ཉྱཚོགས་ ༥ལ །བདྲག་གིས་མཆོད་ཅིང་གསོ་པ་བ་བ། བཏབ པའི་མཐུས། །ཆོ་དང་བསེདནམས་རྣམ་ དྱ་དྲ་ཐོ་གས་སོགས། ད 


།ད ། ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་བུབ་སོམ། །ཞེས་དང་། ཤནྭཏཱ་བ བརྟན་པ་ཞེས་བ་ ལ་ཡི (ཡི་བུས། ཁྱང ཐདྱ་ཀུ ྱི་གཟུཌས་སྲགས་ཞག་ 
¡ དྲུག་བགྲངས་པས་ཀྱང་།།འཇིགས་པཅེ་ ལུས་ཡངས་སུ་ཐར་ཙུར་ཏེ། །མཆོག་ གི་ཚེ་ཐེབ་ངན་འགྲ་དགྱ་གུདན། །འདིནྱ་བོད་ལྷ་རེ་གཅིག་ 
‡  ཡིད་ཀྱེས་ནི། །ཧུནདུ་ཕྱབསསུ་བཟུངནས་ ཏང་འཇན་དང། བླཟས་བརོད་མཆོང (པས་དུསྒ་ནམས་འདའ་བ་ལ། །ཅི་ལགས་རེ་བ་མི་སྐོང་ 





༽༄༣༡ 
༢ ཐོ 


ཀབཅོམ་ཝན་མ།།བཅ་བའེམ་ཡེས་ཁེདའོང་བུལ་བཞིན། ། ༽ཐིདལྱ་བོད་སེམས་དང་བའི་བུ་འསན།ཡང བ 
བྲསྤ་ཀང་ཇེས་སུ་མི་འཛིནན། །བྱ་རེ་བའི་གཏེརྭ་དུ་བདག་གེས་ཅི་ལས་དཔག །ཁྱུདནི་འགྲོ་བཀྲུནྩཀི་བསམ་པ་མཉེན། །ས་ནཱོདེ 
དག་དོན་དུ་ཐྲུགསྲ་ཀང་བྱསེད། །ཇྙི་ལར་འདུལ་བའི་ འ༽ཐབས་ལྭ་པ ་ཤིནཏུ་མཁས། །སྭཾད་ཞིའི་ནུད་པ་སེལ་ བའེ་མྲབ བུ་དང་ཝན། །དྱེ་བིར་ 


རྟགྱཏདག་པའི་སེ་བ་འཛིན།།ཆུལ་དངྲ་ དཅིངྱ་ཧཱལསས་རིགས་སུ་འྱ་གུར།། པོ སག ། 
ཞིང་བདེ་བཅནདྱུ་ཏེ། །དཔགམེདཆ་ཐུབ་འབུང་པོའི་གནོང་པ་མེད། །དུས་ཡིནའཆི་བ་བྱར་དདུཔ་ནད་ལས་ཟོལ། །ཤུན་བི་མཆོད་ 
ཨ རའས་དྲག་ལས་རལ་བ་དང་། །།རལྭ་གེ་རིག་འཇིན་མཁའ་ལ་འགྲེ་བསོགས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡེན་ཀུན།།སྦང་ 

















ངེ་ལྟ་ར་གསལ་བ་བཞིན། །ཐུགས་རེའི་དབངྱ་གར་འཕགས་མའི ྱེསནི། ོདལོོབམོབོསྱརངོ་གས་ པར་མཛོད། " 
འགངས ད་འཕགས རངྒ་མད་ིག་གས རྡོ་རེ་འཛིགས་ྱེད་ | 

པད བའི་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུ་ལ ལས་འོང །ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས། མཆོད་གཏོར་ནམསིམ་ དག་པའེཉེས་ སྩོན་པྱངས་ཏེསྟཾ་ བབ ཧྙོང་ 
པའི་དངལས་ ལས་ཨཿལས་བུངབའི་ཐོད་བ་ཡངས་ཤིངྱརུཆེ་ བླ་ནམས་ཊི་ནང་དུ་ཙྲ་ཞུ་བ་ལསྱྱ་བུང་བའི་མཆོད་པྲ་ནམས་ ཁྱད་པར་གསུམ་ཝན 
དང་། གཏོརམ་ཤྲ་ཝ་བདྲུདྱ་ཆྩེ་ཝ ཐའི་དོབག་པསེད་པའེཡ་ཤེསབདདའིབམཛ་ཅནབབུར། _ ཨོཾ་ཨཿཧཾ ཁན་གསུམ། རང་ 
ྒ གུ ༥ཀའ་ཧཱ་ལས་འ་ འདབེར་འཕྲཾས། ལྕེཤྱོགས་རེམ་ བ་བདུནྱ་བིས་འོང འགནས་ ལས་ཀི་གཤིནྡ་ངེ་ལ་བོར་དང་བཅས་ པྷ་ས་དིག་ 
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༅། གིས་མདུནདྭ་པཱ་ན་དངས་བར་བསམཞིང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལྔ་རུབ་ཕ་གླང་ཨི་དབྲའུ། ཇུབི། དིབ གྷ ལྕེད 
ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་ཛྔཕུལ། 'ཨོ་ཀཱ་ལ་རུ་པྲ་སྤ་བླ་ན་ཐྭཾ་ཱ་ར་ཡ་ཨ་ ས་བ བ་ཁ བྲ ཊུ། ཅེས་ལན་གསུམ་མིས་གཏོདལ་ཡུལ 
འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་པ་ངནི། །དཔི་ཅནོསི་ཅྱེརལཔོ་མེ། །ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེའ འཇིགས་པའི་གཟུགྲས། མགོན་པོ་་ ྦ 


ཅུད་ལ་བདུག བཧེདད།། ཅེས་དང་། འཆི མེདྱ་བུབ་པ་ལས་འབུང་བའི་འཕྲིན་ལས་སལ་བནི། གཟུཡས་མཆོག་གང་ལ་གཏད་པའྱི་ཝ་དབང་དང་།། 
གང་ལ འཇིན་པའྱ་སླད་བཞིན་འབངས་ནས་ནེ།། གྭ་བ སུངབར་ཞལྱ་གེས་ལེགས་བཞེས་པ། །ཆོསྤ་ཀྱི་རྣལ་བོག་ཤིནཇི་ེན་པས་ 
ང་། ཧིགས་ངུས་ སེ་བོའི་པད་ཆུལ་མི་ ཏྟ་བར། །རྒྱལ་བའེ་སྱན་སྫ་པ་དམ་བཅས་དགོངས་མངོད་ལ།།གཟུངས་ ཀྱེ་ཕན་ཡོནགང་ཡེནདེ་ 


(ཀ༡7] 


༄༅༧ 


ཤཱ 





༢ ༩༠༠༠༤༤༤ 


།བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདགས 


རྩཡ་དུ་གསེལ། །དཔག་བསམ 


༤ 


ཧཱིང་གཾ་བུམ་བཟང་གང་བརམ 





བརྗོད། ཤཌགདང་སམམལམྱང་ཏེ། མ་འཛོར་པ་དང་སོགས་ཅིས་བཟདཔརགཟོལ་ལ། ཡྱོགས་བུཧུ་ བའ པའེསངསྤྱ་རྲས ང་ 
གས་གོངས་གསོལ། ཡོས ོས་བཅན་ གས་པའི ནས་འདི མི 

་ གབདད་དྲུ་ཆུལ་བླ་ནམསྐྱམ་དན་ལསྤ་མེ་ འདའ་བར་བ ག།ས་ ; 
དེ ཡོྦ་ཨའཏནའདེ གག གབརད ལོའྱི་ཚོགས ཤུགལས་མི་འུད ན་འདི་འབྱང་བ གསས ྦ 
དུ་བཏན་པར་བཞུགསས་གསྲེལ། བཏུན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་ དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མཆོག་ དྲབུན་མོང་གི་དཔོས་ ྒ 
ཟུཔམུུས་པྱ་སལ་དུ་གསེལ། ཨས ི་བདས་སཱའ། ས་ོ་ངམཉན་ལ་མེཏགགཏར་ལ་བཏན་བཅུགསང ¦ དུ་གསཔ་འཛེདཔནི། ད 





སབ. 
རྤ 


༄། །དྭདནཔ་ལ་སོགསྤ་ལ་དང་མིའི ཁི།།གབ་མཆོག་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཆོགས་ནམས་ལ། །ལཾགས་ཆོགས་ཇི་ཉེདཝརེས། 
བཱ པའི་བྲཀ་ཤིས་དས།།བདག་སོགས་ཆོ་ཡེ་བརྡ་རདཞི ཞེ་བྲ་པ་ ང་། ཆོ་དང་བསོདནམས་ཕར་ངོའི་ཟླ་བ ་བ་ལྟར། །རྒྱས་ཤིང་ཕུན་རུམ་ཚོཿ གས 
' པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག་།བྱརྲ་བག་ཡོནཏན་ཝཱན་པའེ་ཞིངགི་མཆོག །ནནད་ཆུད་པ་ཀླུན་བལ་འབོརརོགས་ཆུས། །དགེ་ཆོགས་ཉན་ | 


མུད་རིན་ཆེན་བུང་ཆུབ་སེ སེམས།།འཕེལ་བའ་འཕགས་མའ་ཞིངམཆོག་དམ་པ་ལ།།ལེགསཆོགས་ཇི་སྟེདམཆེསཿ པའི་བྲ་ཤིས་ 
ཤཱ ངེས།།བདག་སེགས་ཚེ་ཡི་ བརུཆད་ཞི་བ་དང་།།ཚོདཔབསོདནམས་ ཡར་ངའི་ཟུ་བར། རྒྱས་ཤིང་ཡུནསུམ་ཚོགས་པའི་ག་ཤིས། 
ཤེག །ཅེས་སོགས་ཉིས་བྲག་ཤིས་བརོད་ཅིང་རོལ་མའྱི་བ་དངམེ་ཏོག་སིའ་མ་དྭགམ་པར་བཞིང་། མཆོད་ཏན་བཏུང་སྟེ་དང་བཅས་ཏེ་དབེན་པར་བཞུགསས་ 





174 





ི་གསོལ། བུམ་པའྱིརུསརངགཞན་ལ་པནགདགས་པརྩ་བརོ།།གསུམ་པོབོོ་ོསོ། 
ཀ བ་ཕན་ཡོནནི། པ 
ིུློགས་མ་སམསཅན་མལ་བདང། དུད་གའསྱི་གནས་དང་། གཤིནརའི་འ 
རྙམ ཡིནབིའིས་དང། འ ཉྟ་སྟེ་གནོད་ཇྱིན་དང་། ཞེས་པནས། གུག་མྱུར་ལཕོགས་པའི་སེགཅག 
དེ པརྦ་བའོ། །ཞེས དུང། གཟུངས་འདའི་མཐུསྱ་བདྲརུབྱའི་སྟིངཔོའི་མཐར་ཐུག་གི་ བར་དྲ་སེབ་ཡོས་དགཔ་བ པ་ཐོབ་པར་འྱགུརོ་ 
རོ །ཞེས་དང 

















༨༤ ༨༽༨- ༦༽ 





ལ་ 





གཟུངས་ཉིད་ལས། གཟུངས་འདི་ཐོང་མ་ཐག་་བསལ་པ་ 





} གཟུངས་འདེ་དག་རདྭཏཱ་ཧོན ནབ་དང་ ] གླགས་ བམལཡི་གེར་འདི་འྱབགཔདང། འཾ 


ོདཅོོ་གོནགཞནཔསོ་ཤིས་ ས་པརྱ་པའོ། 
བྱར་སྟེང་ དྲུ་བསྲགས་པའུ་ལས་བྱེ་མིབ་ པྱ་བང་བར་འགྱར་རོ། ། 
ཐགཏེན་དང་། ཡི་དྭགས་འི་ཡུལ་དང་། [ 
པྱ་བིཟིགས་ནམེས་སྲཔེས་སྤྱིས་ 














།རྩ་བའེགསུམ།བ¶ 


ངན་བདང་། ལོགཔདང།འ འདོན་ཤཾ 



















༄། །བདང་། །གཏོནྱཾཔདཔ་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཨུནརུབ་བརྩ་བདཔ་དང་། ཉན་པ་དང འཇིནཔ་དང་། འཆང་བ 
བར་བྱགར་བདེ་སེམས་ཅུན་ཡོངོས་སུ་དགཔར་འགར། སེམསཿཅནུད་རུལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་རུན་ཆད་པར་འུརརོ། །ཚུའི་དབང་པོ 
གྲཟུངས་འདི་ཡི་གརྦབེས་ཏྱེ་ཧལ་མཚོནྱིཅེ་མོར་བཞག་པར་བུ། རི་མཐོན་པོ་དང་། ཁང་པམཐོན་བའམ། མཆོདཏནྱཾརི ལ་ཤི ད ད . 
17ཧ། གི་ཧེང་དུ་བཞག་པར་དུའོ། ྷའིདབང་བོདགྱེསོངངམ། དགྲེམང་མའལ། དག་བཧེ་ནནམ། དྭགེ་བཅེན་མའམ། དེ་ལས་གཞུན་ 
¡ 2འིརིགསྦའི་བུའམ། ཟིགས་ྱ་བུམོསྱ་ཐལ་མཿིེ་མོརབཞགཔ་མཐོང་རམ། དེ་དཔ་།ཁར་གནས་པར་བུརན། ཐའི 
གྲིབམས་ཕོག་གམ། དེའི་ཛུ་ལླ་ཆུང་གིས་བཏབ་བས་བགནའང་། ཞའི་དབང་བསམས་ཅནདལ་དགཔ་ཐམས་ཅདདང། 












.3%9%)7ཿ 









སཅད་ལས་ལོངས་སཱ་ཐར་བར་འྱུརཱརོ། །ཞེས་གྲསངས་བཉར་ོ།། ལོ 
དཔའིདུས་འདིར། བློ་དངྡ་ཝན་པ་དག་གེས་ཆུས་པཅི་འོདྱ་ཅིས་འབད་ ༈ 


།།སྤུས་པ། མཇེས་། 
























བ ་ྗེ་དཏུནནས་པརརུལ་མའིབདག་མནཅངོག་དཔའལ་བང་ཏོང་མཐད་བྱོལ་གསལ་བར་བཀོདཔ་འཆིནད་ཆོ་་ཆོོོ་ནོསྦྱབ་བ་འདཉོད་ར་དང་ོལ 

 མཉམ་འགའ་ཞིག་དང་ཆོག་དབེ་ཐོག་ཅུ་གཟིགས་དགོས་པྷ་རམས་ལྱ་ཅུང་ཟད་ཕན་རེའི་བསམ་པས་ཊུནནས་བྲས་ངས་ཏེ། ༨ྩལ་དབང་གི་གསུང་གཞིང་བཞག་ཉྟ 
རེ་བཅུན་ཐུའུ་བཀུན་པའི་ །སུང་དང། ཨ་ཀ་བསོདནམས་བཟང་པོའི་ཆོག་སྦིགཏུ་གྲགས་པ་སོགསྱ་ཀེ་ལེགསཆྭ་བངས་ཤིང་། ཟླ་བཅྒྱད་དང་ཤིས་བརྗོད་ 

ྦ གསར་དུ་བྲགགས་ཏེ་ལགཏླུ་བང་བདེ་བརྱ་བེད་པ་པོནི་སེརྡ་མགསྤ་བ་ཟུརའི་ལའི་མིང་ཅན་གིས་དཀར་པོ་ཞེས་པ་སྨྲསལ་ཁོརོསེརྭཐེག པཆེན་པའྲི་གིང་གི་པང་ 
གགྱཏུ་བས་པའོ།། །། ༈པར་འདི་ཕྭ་ཕན་ཏུན་ཟང་ཤོོ་བངདྲུ་བཞུགས། ། ༼ ¬ ‹ 












ཀ།པླེལམ་མཏཱལ་ བཞི་པའིཆོ་གའེ་ལགའེ ལེནདང་མན་པག་གིགནདགསལ་ བར་བཀོདཔ་ བདུདྩརེའི་ 
ཧུམ་བཟང་ཞེས་བ་ བ་བཞུགས་སོ། ། 




















ན་མོཿ གུ་རུ རླུ་སྦཱ་རླང་རེ་ཕྲ། རབ་འབམས་ཞིང་གྱི་ཧལ་བམ་ལུས་ 
'པའི། །མཏྲན་བྷརཱ་ནཱུས་པ་གཅིགྱ་བྲམས་པའི་གཟུགས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གཅིག་རེབྱོན་ 
ཡ་ལ། སྲིང་གི་ཁོངནས་གུས་པས་པེགའཚོལ་ལོ། །གངས་རིའི་མགོན་པ་སྱན་རས་ 


= གཟིགས་དབངགི ཟིགས་དབང་གི །ཞལ་བྱིརུ་ཕེས་ག་སར་ལས་ཐོནཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་སླབ་པར་ 


པོ ནས ཡང་བདས་ང་པརཉ་མམསསང་སས འརརའ༦ར༧༤༤༥༠༤༢རརརཆམཆོ་འཅར་པའའ་འརར་ 
༢ 









༄༅། །དམ་བཅས་པྲ། ོ་ོོ་མོ་ོ་ྱཤགསྔོརོགལ འདུད། །མརལེ་ 
མཇད་དངྱ་རུལ་ བའིྱཐང་གནས་བེ།༈ །ཇེས་འབྲང་ཐམས་ཅད་ང་ཡྲེས་སྱོང ཧྱོང་ངོཞས།། བཀའ་ 
གདམས་བསྟན་འིངོན་སྱེ་ སྩེང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །བཀའ་གདམསྟཿགཅིག་སློལ་མར་སྙིངནས་ ྒ 
འདུད།། །ཁྱདཔར་བློ་བཟང་རྒྱལ་ང བའི་དབང་པ་ཡེ། འི་དབང་པོ་ཡི། །བསན་པ་རིནཆེནྱ་བོགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ ། 


ངུ དུ། །སྲེལ་ཞིངྱ་ཆས་ལ་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་པ། །ཆེ་བྱཅན་བཅོལ་ལན་ ཝུན་འདས་མརྦ་ཧིངནས་འདུད། 
གདམས་གླེགས་ བམཉེ པམ་ཉདནས་ ཡུང་བྟསན་ཝར། །བཀའ་གདམས་བཤེས་གཉེན་ཡོངསིཅུགས་དམྱར། །།བཀའ་ 
གདམསྒཉ གཅིག་སློལ་མམཆོད་ པའྱི་རོལ།།བཀའ་གདམས་མནངག་བཞིན་དུ་བི་ བརྭ་བ། །དལ་འདིང་སྤལམ་ 
མངཱལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟརྱཔ་བའི་ཛཱ་ ཚུ ཛུལ་ལ་དུག །ཆོགའདི་གང་ལས་གསུངས་པའེ་ཁུངས་བཤད་པ། རྟེན་གང་གིས་བ་བ། ཇུསནམ་ 
ིཚ་ང་པ། གནས་གང་དྱུ་བ་བ། ཆོ་ག་དངོས་གཞི་ངི་ཉརྱ་བ་བའྱི་རུལ། འདེའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བརྣམ་ 
ཕཔར་སྣང་མཛད་ཤེས་རྗ ེ་བཙུན་གླུལམ་ལ་བ བསཾ སྟོད་པ་མཛད་པའི་ ༥ཕན་ཡོནྱ་གྷི་བབས་ལས། ་གཉེས་གསུམ་ བདུན་དུ་མངོན་པར་ ྣ 



















ཁཱ ས་བ་དེའི་མན་ངག་ལ་མྫཇལ་བཞི་པའི་མཆོད་པའིི་ཕག་ལེན་པ་བཞེས་གསུངས་ནས། མངཔ་བཞི་པའི་ཆོག་ཇི་ལརྱ་བཱ་བ་བཤད་པའིམཐར། འཛིའི་གྭ དཾ 
བ་ནི། ཇོ་བས་དགོན་པ་བ། དེསཀ་མ་བ། དེས་ཡུམ་པ་བ། དེས་ཆུ་མེག་པ། དེས་དཔལ་ལྡན་གྲོ་ལ་གནངབ་ཡིན། དེས་ཞང་སྟོན་པ། བླ་མའི་གསུང་ལས་བྱོན་པ། 
ལར་དགྭ་སོང་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་བེབས་པའོ། །ཞེས་མྫརཔ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བྱུཧུད་པའི་ཁུངས་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་བརརོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བ་བ་ 












| 
ནི། འདིའི་ར་ཆིག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་མོང་ནམ་པར་དག་པ་བདུན་ནམ་བྱཅདྱ་ཊིས་ཆོ་ག་འདྱི་བསན་ཤིནཏ་བཛྔགས་ཤིང་། དགླེ་སོོང་བྱ་དདམ་འབྱོར་ན།། དགེ་ ཿ 
སླེང་བཞིས་འདི་བྱས་ནའང་ཅིན་རྤབས་ཆེ་ལ། དེཡངམ་འདོརན་དགྲེ་མང་གཅིག་གིས་ཁང་བར་རུང་བར་དམ་པ་གོང་མ་ནམས་གསུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཕྱིར་དགེ་བའི་བྱ་ . 
ཁཁ་གང་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་ཇྡོམ་པྷ་ནམ་པར་དག་བ་དང་ལན་བསྔ་བསན་ཏྟེན་ཙེ་ཆབས་ཅིས་ཕན་ཡོན་ཚེ་ཞིང་། སོ་ཐར་ཨིནང་ནས་ཀང་བྲསབ་གཞི་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་ 


186 


༄། དགྲེ་སློང་ནུམ་པརདག་པས་དག་བ་གངྱ་བས་ཀང་གཞན་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ལ། །བྱད་པརམརལ་བཞི་བའི་ཆོག་འདིལ་ནི་སོ་ཐད། 
རྩི་སྡོམ་པ་དང་ཕྲན་པ་ཙམ་བྱིས་ཀྱངམི་ཆོག །བྱརྒྱུད་ཡན་ཆད་སྔ་གས་ཊི་དབང་ཐོབ་བཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ར༨ཉིད་རྔ་བཙུན་སློའམརབྤོམ་པའིཉའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ཝྲན་བས་གཟུངས་སྔགས་དབླ་བ་དང་། ྔགས་ཅི་ཆོག་བེདཔ་ལ་དབང་ཐོབ་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་བརྱ་རད་དངྲ་གུབ་ཆེན་གི་གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་ང པས་སོ། །དེས་ནྲ་ངེ་དཱན་སླཾལ་མའི་སླབ་ཐབས་སྒོམ་པ་ ལྭསྟིར་ རྩ་སགས་ཀི་ ་དབང་ཐབ་ པ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་ཇྔེ་ 
བཙུན་སྒོལ་མའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་བཞིག་བྱང་ན་ཤིནཏཱ་བརྔགས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་ནམ་རྱིཚྩོ་བ་བཞི་། འདིའྱི་ར་ཚིག་ལས། ངུས་སུ་ཁམས་ཞན་པ་ 
༡དང་། བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོད། ཅེས་གསུས་པ་ྟར། །ཁམས་མི་ཧཱ་མས་པའི་བརཆདྱ་ཐུངན་དེནཔ་བུང་དུས་སྱུ་བ། 











ཧཱཾ ཤོ གདོ་ནོམ་ོ་བ་སོགས་མ་བོརོ་ཆད་བུང་ནང་དནྱ་ར་ས་་བ་ལ། གཙོ་བོརཚོགས་གསོག་ྤིབསྦོང་གིཕྱིར་དུ་བྱདན་སྦིར་དུས་༔ རྒྱུན་པ་དང་། ཉྭཀ་པར་ 
ཟླ་བ་ངོ་རེ་ བཞིནཏ་ སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ཁྱི་དུས་བཟང་རྣམས་དང་། ལོ་རིབཞིན་ཆོ་འབུལ་ཆེན་པོའི་དུས་དང་། མངོན་པརྡ་བངྒརུབ་པའི་དུས་དང་། ཆོས་བཟོར་ 
བའངུས་ དང་། ལྷ་ལས་ བབས་པའི་དུས་སེགས་སྟོནཔ་ ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེཏ དྭ་ཀྱིས་མཛོད་པ་ ངོམཚར་མདདྱུ་བུང་བ་ བསུན་པའི་ངུསཆེན་ནུམས དང་། | 


ཟི བསཿ 
ངོ་བོ་། འོོ འེ ལི་དང རྒྱལ་བ ཅོང་ །བ་བ་སགས་ཇན་བོན་དམ་པྲ་ནམས་ཞིང་ག ཤེགས་པ པའི་དུས་ཆེན་ནམས་ ལྭ བྱསན་ཤིནཏུ་ བམགས་ སོ །ཆོསྤ་ཕན་འི གི་བ བྱ་བ་གློ་ 


ཁུར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཅེདན། སང་ལྟ་བྱ་བ་བ་དེབཟླུབརྒྱའིདེ་རིང་གི་ཉེན་མྟ རྫལ་བཞི་བའི་ཆོག་བསནསཇེ་བཅོན་མླ་སྒོལ་མ་ལ་ཆོས་ ྡན་ྱི་བཔད་དངདེའགུབ་ པར་གསོལ་བ་ 
སེ། འདིའིལྱོརསནིའགོ།་བན་ཡོ་གབས་སུ་བཅདདོ།༽ 


| 1 ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་ན་དོནདདང་ད་འབྲབ་བརྡོན་ཅི་དམ་པ་གོང་མྲརམས་ཀྱི་ནམ་ཐར་ལྕས་བུང་ 
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„༥༩ ༠༽༤༽ ༤ ༨ ༤" ༣༨༨ ་ཡང་ པ ༣ ༨༽༨ོ ང་ཾ -༨-ˆ6ˆ ˆ སླབ 
སྨོལ ལ་མའི་བེས འབུར་གང་རིགས་འི སྲུ་རབ་གནས་ཅན་ཞིག་ངས བར་བཤམ། གཞུན་ ངྱ་གཱ་གསུང་ཐུགས་ཏན་ཅ་ཡོདྷ་ནམསྤ་སེ་ཞུ་དངྲ་ཝན་པར་བཞུགས་སུ་ ར 
ངི གྲ་སལ་ལ། དེའེ་མངུན་དུ་གཞེ་བྱ་བུང་ཝ་དང་དྲ་བཟང་གསྭ་བུགས་པ་ལ་མྔ། ལར ཏླ་ཟུསྨ་དར་ ཉས་མ་ དྱུངས་བ་བཞྲ་བ་བའམ། ཡངན་གསེང་དངུལ་ | 
བ ཟངས་འཁར་བསོགས་ལས་བས་པའི་མངལ་བཞྲིདེབཟངའསྣ་མགས་པའོ་ཚོལ་བུངབཅས་པ་བཤར། སྙེ ༣་བཟང་པོའི་ཁར་དཀར་གཏོར་བཞི་། | 


ཆུ་གཉིསཉེར་སོད་ཝ་དང་བཅས་པ་ཆར་བཞི་བཀོདཔ་མཛོས་པར་བཤམ། གཞན་ཕང་རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་བའི་ཕེ་བག་ཅི་འཉོར་དང་། ཁུས་བུམ། 
ཁཱས་གཞོང་། མེ་ལོང་། ཁཱས་དང། འཐོར་འབྲ་སེགས་ཀྱང་ྟ་གོནྱ་བ། སླྱབ་པ་པོ་རྣམསཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གཅོངམ་བཤོས་ཏེ་སྟན་ལ་ལཁོད་དོ། ། ¦ 


།གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། སཱི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཡན་ལག་བཅུན་པ་མཆལ་དང་བཅས་པས་མཆོདནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་དདབ་ 







༔:རོ། །བ རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ཟླེལ་མར་བསྩེད་དེ་ཐུགས་བསྐལ་བའི་ ཟུཔས་རྫགས་བཟླ་བ། མངུན་དྭ་ཇྡེ་བཙུན་གློལ་མའི་ཉཚོགས་།¶ྷ¡ 
གསུལ་བཏུབ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཛཛལ་དང་བཅས་པས་མཆོདད་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་བོནི། སྱབ་པ་པོནམས་སྟན་ལ་འཁོད 
] དེ་དགེ་སེམས་ཁད་པར་ཅནྱ་གི་པངནས་སྩྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་དང་། སླབས་འབྲོའི་དམི་གསྲ་ནམ་དངསེམས་བསྩེདའིདམིགས་པ་ནམས་མན་ངག་ 
ཤབཞན་དུ་དན་པརྩ་ས་ལ་། ཐགམར་སྐྱབས་འགྲ་སམས་བསྐྱེད་བྱ་བརྒྐ། སངསྐྱ་རས་ཆས་དང་ཆགས་མཆག་ལ། །བྱངྱརུ་བ་བར་ 






§ དུ་སྱབསསུ་མཆི། །བདག་དང་གཞན་དོན་བླག་བླ་སད་དུ། །བདག་གེས་བང་ཆུབ་སེམས་བ དདོ། །ཡོགས་བཅཅ་དགན་བཞའག་ 
རཔ་ཡི།།སངཕྱྱཿ ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་གསན། །བདག་གིས་ཇོགས་པའི་བརྩར་བྱཡིར། །དངནས་བངརུབསེམས་བྱསིདྲ 


ངོ །ེས་ལན་གསམ་བཇོདལྱ་སབས་འབྲོ་སམས་བྱ་སདྱདདཔདེས་ངེསསཔ། དེནས་གནས་བིན་ཅིས་བླརབ་པ་ནི། ཐམས་ཅདདནི་ས་གཞི་དག། 
| གསགམ་ལ་སགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐལྟ་ཝར་མཉམ་བྱེ་རྩརའེ།།རང་བཞིན་འཇམ་བོར་གནས་བུར་ཅིག །ཅེས་ལནགསུམ་བརྔོད་ 
ལ་གནས་ཁང་དེ་ཉིདྷ་ངོ་བྱན་ཐོལ་མ་སོགས་ཡོགས་བའི་ཇཱལ་བྲ་སུས་བཅས་ཐམས་ཅད་གདནའཛོམ་སྟེ་མཆོདཔ་བཞེས་པའི་གནས་ཞིང་ཁམས་ཁད་པར་ཅན་ཞིགཏ་ 
སྱུརཔར་བསམཡོ། །དེནསཅོདཔྱབིཡས་བླརབ་པནི། རང་ཉིདྒདདཅིག་གིས་ཇེ་བཙུན་སྒྲོལམར་གསལ་གཟལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྔརཏཱ་ཀླ 
ལྭ་ཧུན་ཧན་ཛཱ་ཕཊྭ། །ཨོསྭ་ཐཱཝ་བླརཿསངྦྷྨཱཱཿསཐཱ་འཾ་ཤྫརཾཾཾཾ། སོངཔ་ཉིད་དྲུ་གུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལསྨ་ངཱ་ལྲས་རིན 
སླ་པོ་ཆའི་རྨོད་ཡཔས་ཤངྱ་ཧཆེ་བནམས་ཀནང་དུ་ཨ་འོད་དྲུ་ཞེ་བལསྱ་ངང་བའྱི་ཁྲ་རས་ལསྲ་གབ་པའེམཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིེལ། ཟཱ། 





192 





ཧུམས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་སོགས། འཇམ་དབངས་ཡོདམེད་ཅེས་སོགས། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ ཞིས་སོགས། བཤད་ སྒྲབ་གདམས་པའ།ླུ] 
]།༈མཆོག་མངཔས་ས་ཏེ་ཤ །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའམས་པ་འབྲམ་སྔན་རྔ། །ནལའཿ རྒནམ་བཞྷ་མམཆདགསུམ་ལ་སྲགས།།བཀའ 
| གདམས་བླམརམས་ལྭ་ཕག་འཆོལ་ལོ། །དམིགས་མེད་བཅེ་བའ་ཞེསསགས། རབ་འབུམས་གསུངརབཀུན་ལྟ་ཏ་བའིམེག །སྐལ་། 
བཟང་ཐར་པར་བགོད་པའི་འཇུག་བོགས་མཆོག །བྩ་ངེ་བས་བྱཧོདཔའི་ཐབས་མཁས་མཛོད་པ་ཡེས། །གསལ་མཛོད་བཤེས་གཉེན་ 
ནམས་ལྱ་པགུ་འཆལ་ལོ། །ཇེ་བརོན་འཕགས་མ་སོལ་མ་ལ་སགས་པ།།རིནཆེན་མཆོག་གྲསམྱ་ཕག་འོས་ཐམས་ཅུདལ། །དད་ཅིང་ 
ཀམེས་པས་བསད་ངྱཊ་ངསྒྱ་ཆ་མཆོང་བཅས། །ཞང་ཇུལ་མཉམ་པའེ་ལྲས་པཱལྭ་ཕྐག་འཆོལ་ལེ། །མགོན་པོ་ཐུགསྔ་ར་ཆེ་ཝན་པ། །ཞེས་པ་ 









































༄༅། །ནསྣ། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕག་འཆལ་ ལོ། ལོ། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམའེ། ཇི་སྟེད་རུ་ སུ་དག་ ཅེས་པནས། 

བདག་གེས་བསྟོད། ཅེས་པའི་བར་དང་། རྟེན་ྣམས་ལ་མེ་ཏོག་བཟོར་ཞིང་། ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ ཞེས ཞེས་པནས། ༣ཆོད་པར་བྱསི། །ཞེས་ ཁི 
པའི་པར། དེནས་སྟུན་ལ་འཁོདནས། མཆོད་ཡོན་པལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བདྲ་ གཱུ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབབྱའེ་ ་; 
ཞིང་། །།མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་ བྱསནས། །བདགཉི་དཆེན་པྩོ་ཆལ་ བྲ་སུས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་ །ཨོཾ་སྤརཏྟ་ཐཱ་གྭ་ | [ 
ཏ་ཨ་པཱཏཱིརྣཾཛ ཧུ་སཱཏཱ། ད་བཞན་དུ། དྲངཱ། ནས། ཤང འི་བར་ཅོགས་ བཅདྲ་པགས་དངྱ་ ྭ་ཆ་དང་བཅས་པས་ འབུལ་ཞིང་། རིན་ 
ཆེན་དབང་གྱི་རྔལ་པོ་ ༩ ཞེས་སོགས། འདོད་ཡོནྡ་ཝ་དང་། ཞེངའདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཁིས། །ཞེས་ སོགསྤྱ་དལ་སྲིད་ས་བདུན་མངཝགས་ ཟུ 


སྲ 
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ཏ༽ 


|98 





དང་ཕ་གྱར་དང་བཅས་པས་དབུལ་ལོ། །དནས་བཤགས་པྱ་ཆས་པར་་བ་འདོདནྭ་རུང་བཤགས་སྱི་བཤགས་སོགས་བྱ། བསྡུན། འདོདཆགས་ཞེ་] 
སྡང ཞེས་པནས། ཕྱེར་བརྨེའེ བར་བྲངོདལ་མྟརྱ་ཧས་པ་ཡུལཏ། ས་གཞྭ་པསྤ་བས་ ཞེསསགས་བརད། དེ་ནས། ཡན་ཏན་གུ་བ་ 


གཞིར་གུར་དྲན་ཅན་རེ། །ཞེས་པནས། ི་འཆང་གི་གོ་འབངྱ་རུར་ཐོབ་ཤེག །ཅེས་པའི་བར་བརོདལ་མདྒོ་མགས་གཉི །འི་ལམ་ཡོངསས་ 


[ཇྔོགས་པྱཅུད་ལྕར་ཐའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དགཏྱ་པའོ། །དནས། སངསྤྱ་རུསཆོས་དང་ཆོགས་ཀི་མཆོག་ནམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བདགནིངབསསུམཆི། །བདག་གས་པནསགས་བྱས་པ་འདདག་གས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ས་ངས་རྒྱས་བགྲབ་པར་ཤོག ། 


ལན་གསུམ་རྱིས་ཐུབས་འགྲོ་སེམས་བྱསདནོན་ཏན་དྲུ་བ། དེནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པནི། །ཏེན་ནམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་ཐལ་མེ་སྱང་ ཟྫུ་ 










 ་ །ཏེ། ཇྗེ་བཏུན་མ་ འཕགསམ་ སློལམའི་ཨྱཆོགསའ་བོར་དང་བཅས་ པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། དྱ 
རྣམསལམ་བནང་དྲ། བཾ ་བ་དང་། ཅུསམཐུ་བསམ་༔ གྱེས་མཁྱབ་པ་མ་ཕའ་བ་ལགས་པས། ཡུཔཔས་འགུང་གཞས་ 
སུ་སྐྱ་ཆ་ རྒྱསཀྱི་བརྟ སྟན་པ་རིན་པོཆ་སཾ་ཐམས་ཅདནས་ ཕྱོགས་ ཡ་ཐམས་ཅད་དུ་དང་ཞིང་ རྒྱས་ལ་ ཡུན་རིང་ངུ དུགནས་པ་དང་། ། བསུན 
 འཇོནྦཧེ་སྐྱེས་བུ་ དུཿ མ་པརྣམསབུ རྣ།།བསས་ བཟང་ཞིང་སྩུ་ཆོ་རིང་བ་ ཡདང་། རྣམ་ པར་དཀར་བའི་འཕཱིན་ལས་ ཤགས ་བྱད་རྒྱགསཔྲ། 
དང་། དག་འདུན་རྱི་མེ་ནམ་སྲཀུ བཤད་སླབགོངནས་གང་དུ་འཕེལ་ཞིངྱ་ཆྲས་པ་དང་། འཇིག་ཏེནྱ་བི། ཁམས་ཐམས་ཅ་དངུ་ 
སེམས་ཅནྡ་རམས་ལ་བདྱ་སིདྱ་ཙི་དཔལ་ ཡུནསུམ་ཆོགས་པ་འབབྱང་བ་ དང་། །བྱད་པར་དུ་ཡང་གངས་ཅན་འགེ གགོ་བའིམགོན་པོ་ 







ཞེས་སགས་བམའི་མཚོནྡ་གབས་སུ་གང་བབས་ི་མཐར། དཔལ་ བཟང་པོའྱི་མུ་ཆོ་མ་ཛོད་འཕྲིན་དང་བཅས། པ་ལ་ཡིནང་གི་ཉར་འཆོ་ཐམས་ཅ ཉེ 
བར་ཞི་ཞྲང། མུཆ་མངོད་པ་ པ་འཕྲིན་ལས་ ཐམས་ཅད་ཆེསཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ ས་པ་དང་། ། ཐུགས ཀི་བཞེད་དོན་མཐའ་དགའབད 
མེད་ཅུན་བྱེས་འ འགུབ་བརྩ་པིནྱ་ཤིས་བླར་བྱ་ཏ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲགཏུ་གདབ་ལ། དནས། རྒྱལ་བའི་ཞབས་ 
བརྟན་ལྟ་བུར་། བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་ཡུངརྟོགས་ བཟང་པོའི་ཆོས། །འཇམ་དཔལ ཧྲིང་པོའི་ལུགས་འཛིན་འདུས་ ་པའི་སེ། ། བཀའ་སྤང་རྒྱ་ 
_ །།མཆོར་བཅས་པའིནུས་མྲབ་ཡེས།།བདན་ཆོག་སྨོན་པའི་གནས་ །འདི་བྲགུ་བྱ་གུར་ཅིག །རྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྔའི་སྤྱི་གཟུགས་ཕྱན་ སྱན་རས་ | 

#གཟིགས། །གངས་ཅནྭ་སྩེ་འགོའི་མགོན་དུ་ལེགསྱ་བོན་པ། །འབྲོ་ བའྱི་བམ་མཐོང་བ་དོན་ཝན་ཇེ། ༽བློ་བཟང་བྷོན་འཛིན་ར་མཆོར་ ྦ 

















སྐ། ༤།  །གསེལ་ བ་འདབས། དོ བྲཟང་ལངམ་དཔལ་ སིང་པེའེམདྩོས་གསུ་ཏུ། །བྟཿན་པའི་བདཚལ་བཞད་པའི་ 
-8 གཉེན་གཅིག་ བུ།ྱལ་ བྱ་རྒཱ་མཚོའི་ ༣འགབྱུང་གནས་ ཉིན་མའི་མགོན། །འཇག་ རྟེན་གསུམ་ བྱི་སློན་མེ་རྟག་ བྲའགས་ གསལ།རཱོང 
ུས་དྲག་ཡྲི་ ཐམར་ལུས་པ་ཡ། ༽བྱང་ཤྱོགས བྷུན་རོ་ངས་འགྲོ་ བའིམགོན་གིག་ བུ། །ཇེ་བྱནྨཾ་བོ་བཟང་བསན་ལིངནྱཧ་མཚོ་ 
༈ །ཞབས་པདྲ་སིད་མཐའི་བར་ད་བ།ནྱ་གུར་ཅིག །བསིལ་ཝན་ལྗངས་འདེའི་ཕན་བདམ་ཁུས་པ། །གངལས་འྱབུང་བང བབུསམ 
4ཱཾ། འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཇེ་བཙཱནྨློ་བཟང་བྟཏན་འཛྲིནྭ་ར་མཆོ་ཡེ ཡི། །ཨུཚེ་བྟཏན་ཅིང་འཕྲིན་ལསྐ་ཆས་ཐུརཅིག།འཇིག་ 
རཿ 3 ཏེན་གསུམ་གྱི་འགོ་བམ་ལུས་པ། །སྟོབས་ བྱས་པཔའ་བའེས་ལམ་བཞག་བར།།མགོན་ཁདཞབས་ཅུངནཔ ཡང་མི་གཡོ་ པ་ 






༽ཡོངོས་སྱུ་ཟར་པལས། རང་ཉིད་རེ་དདཱན་འཕགསམ་སླེ སཱེལམ་སྒྲ་མདག་ལྔངགུ་ ལ་ཆོབངུ་པག་ཟོན 

རྣ པའིིཉམ ཅན། ཞིཞིང་འཛུམ་ པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ཱ་རཔགསམོ སུམ་དག་ུ་ བ་གཞོན 
སཱ བར་མཛོད་ཅིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་དཀོནམཆོག་བ གསུམ་མཚོན་ཤྱི་ཕགྱ་ཧ་ད་ དང་བཅས་ པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་བྱི་ས་འཇིགས་ པས་ 
ཉན་པའེ་འགྲོ་བམཐའ་དག་དབུགས ་འིན་པར་མཛོད་པ། ཐྱག་གཉིས་ ཀས་ཨུང་ །ལའི་ཡུ་བ་བཟུང༔༔ སྙན་གཡས་ གཡོན་གྱི་ ཐད 
 དུ་མེཏོག་ཁྱ་བེ་བ། དབླུབ་རལ་ པྱ་པེད་བཅིངསསྭུ་བུས་ཤིང་རིན་པོཆའི་དབྱ་རན་དང་སནྱ་རན་དང་མྲག་ལྱྱཧཱན་དང་ཕྱག་ཿ གདུུབ་ 
)།དང་ཞབས་གདུབ་དང་དོ་ ཤལ་ལ་སགོས་བརིན་པོ་ཆིའྱི་ཧནྭ་ས་ཆོགས་པས་བྱརན་བ། མཚེན་བཟངཔསོ་གཉིས་དངདཔྱེ་བད་ 
















© 





ཐྲ 





།། ༤། །རེན་ཆེན་བདུན་གིས་ཆུ་ཡི་ལམ་བཀང་སྟེ།།ཇེ་བཅཱནྨ་གལ་མའྱི་པཆོགས་མཉེས་ངིང་འབུལ།།བཞིསནས 
¡ནཾ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སམཏྟཐྣ་གཏསཱརྱ་ཏཱ་ར་ས་པ་རི་ཁཱ་རམཛཱསཔྟ་རྣ་པཱ་ཏཱིཛཾཾསཱཏཱ། དེནས། ཇེ 

209 བཅོན་འཕགས་མ་སྲོལ་མ་དང་། །ཞེས་པནས། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདགྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུནཔ་དང་མྗེད་པ་ཡུལ་ལ། བ 

ས་སྤྱ་རྲས་ཆོས་དང་ཚགས ་མཆོགྲ་ནམས་ལ། །ཞས་སོགས་སྦྱབས་འབྲོ་སེམས་བྱསིད་ལན་གསུམ་བ། དེནས། རདངས། དམགས 

ཆཱ མུལྨ་རམས་རེ་བཅུན་སློལ་མའི་ཞབསགཡས་བཅངས་པའི་འོགཏུ་དདཅིངཞབསྤ་ཅི་མཐེ་བོངལ་བཇུས་ནས་གཏུཔ་ཡུགས་དག་པོས་གསོལ་བའདེབས་ཤིང་། ཅཱ 

ཌ& ཛེ་བྱརཱནྨ་ཨཱལ་མས་ཁང་ཐུགས་བྷཙེ་བཅེན་བོས་ངེས་པར་ཕྱོབ་པར་བསམས་ལ། །སྔོ་རཾའདཱན་མ་འཕགས་མྭ་སློལ་མྱ་ཡག་འཆལ་ལ། །ཞས་པ་ 


ལ་ཆ 


བྱ 
ཟོ 
ཧྲ 


ནས། ཕུག་འཚོལ་བཞི་ཏི་ཤྷུ་ཆུ་གཅིག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གཉིས་བྗོདོནས་གདུང་ཤུགས་དག་པོས་གསོལ་བ་གདང་གོ།།མཇལ་བཞི་པའི་ ¶ 
|ཆོ་གྱ་ཧས་པརྨ་བ་བརྡ་སྤྲ མཚམས་འདིང་ཡི་གེ་བྱར་པའི་བླབས་པ་ཡང་བྷསྟ། དེའྱིཚུལནྲ་དྲོ་ར་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམི་རིམ་པལས་ཇིལར་གསུངས་པྭ་ཉར་ 
210 | བདུག་མདུན་གཉིས་ཀའེ་དམིགས་པ་དངྲ་བགས་སྱབ་སྟེ།། རང་ཉིདརེ་བྱརནླས་ཡགསལ་བ་དང་། མདུནདུ་གསལ་བཏབ་པའི་ཇེ་བཅུད་སྒོལ་མ་གཉིས་ 

ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དྱཀིལ་ལབོར་་ཕྷི་སྟེང་དྷ་ཏཱ་ཡིག་གི་མཐར་ཡེ་ག་བྱང་པའི་ཛགས་ཕེང་གིས་བྷམར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའེ་དམེགས་པ་དངབས་ 

། རེའི་ཝགས་ཅིནུསསུ་བྲ་རཞིང་། ནད་གདོན་ཐྲིག་སྤིབ་ཞི་བ་གཙོ་བོར་བྱདནཞི་བའི་སྦེལ་ཆིག་དང་། ཚེ་དང་བསོདནམས་ལུང་རྟོགས་ཅྱི་ཡོན་ཏན་སེལ་བ་ 


ྦ ༈ སྦརས་པའི་ལས་གཙོ་བརྱའདནྱངས་པའྱ་མལཡིག་དང། བསྟནཔ་དངསེམས་ཅན་བི་དོནདུ་དབང་གི་ལས་གཙོ་བོར་བེདན་དབང་གི་སེལ་ཚིག་དང་།དག་ 






རཾ 


¥ ༢༨ །པཕཔེའིལས་གཙོ་བོརྩ་བེདན་དདང་མཐུན་བའི་སྤེལ་ཚོག་སྦྱརནས་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེནས། ལྱ་མོ་ལ་བུས་ ཞེས་པནས། ¶ 
སེསར་འཇྲོམས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེནས། རེ་བན་བཅོམྲ་ཝན་འདས་མྲ་བུགསྔ་ངོ་ཧན། །ཞེས་བནས། སྲ 






དང་བཀཀ་ཤིས་འཕེལ་བརམ་ཇང་དུ་གསལ། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བྗོད།  ཇཾ་བཅུནམ་འཕགས་མ་སྲེལ་མའེ་ཉཆོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོ་པས་སུ་གསལ། །ཁདནམས ལ། ཞེས་སོགས་འདོད་གསལ་ཞབས་བཏན་ཚོགས་བཅད་དང་ ྣ 
༼ བཅས་པ་གོང་འཞྲིན་བའོ། །ཚུན་གཉེས་པ་ལ་སང། ཏན་ལསའངས་ཏེ། ཨུདཔྒ་ལུ་ཡིན་ཅོདཔན་ཅིས། །ཞེས་པནས། སྲོ་ལམ་ 
° ༡ཡུམ་ལྭ་ཕག་འཆོལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་ཆོར་བདུན་དང་ཕུག་འཆོལ་བདུན་སྦགས་ཏེབྱས་ལརྗེ་བརན་སློལ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོརཏེེ་སན་ལ་འབོད་ ཟུ 










212 


སོགས་ཕན་ཡོན་བརོད་པ་ཚརགཅིག་དང་། རེ་བཅཙུན་བཅོམ་ཝན་འདས་མྲ་བུགས་ཇེ་ཧན།།ཞས་པནས། ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བརམཛོད་ 





ནསྱརུ་གཉིས་ཉེརྦ་བོདབ་མོ་འདོད་ཡོན་ཁྱརལ་སིདྣས་བདུན་དང་བཅས་པ་མར་བཤདཔ་ལྟར་མཆོད་ཝངཚོགས་བཅད་སགས་དང་བཅས་བས་དབུལ། དེ 
ནས། ཇེེ་བྱཅུན་འཕག་སམ་སོལ་མ་དང་།།ཞེས་པནས། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་ཡནལག་བདུན་པ་དང་ ། 
མྭཛྣལ་ཕུལ་ལ། སམངྦ་ཧཱསྐཆོས་དྲང། ཞེས་སོགས་ཆར་གསུམ། རྗེ་བུན་སྦོལ་མའི་རྐྱབས་འོགཏུཚུད་པའི་དམིགས་པ་གོང་སྟར་བྱས་ལ། ་ཨོ་ ཁུ 
ངཾ་བཅུནམ། ཞེས་པནས། ཉི་ཤྷ་ར་གཅག །ཅེས་པའི་བར་ཆོར་གསུམ་བརོདནས་གསུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ། རྒྱ་མོ་ལ་གུས། ཞེས་ 









དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བཇོོད། ཇེ་བཙན་མ་འཕགསམ་སློལ་མའི་ཉྱཆོགས་འ་ཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་ 


འའའ འའ སྲུས་བཆེན་པས་འདན་ཞེང་གསལ་བ་གདབ་པ། །དནས། ་ཇེ་བུཾནམ་། ད 
འཕགས་མསོལམའྤ་པ་ཚོགས་ལྭ་བོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱད་ནམས་ལ། ཞེསསོགས་འདོད་གསོལ་ 
ཞབས་གཏན་ཆོགས་བཅདདང་བཅསཔ་མར་་ར་བའོ། །གསུམ་བམཇུྱཏཱ་ངྷ་ཏརྱ་བཱ་བ་ལྔ་ པཱ །གཏང་མཡུལ་བ། གཏང་རགག་མཆདཔ་བ་། བསོབ་ | 
བྱབ། ཧཱག་ཆད་།བབམང་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་གགཤེགས་གསོལ་ལམ་གཏནབཤུགས་བབ། ཤིས་པ་བརྔོད་པའོ། །དཔ་པོནི། སར་བཅའགཞི། 
ཞིངབཀོད་པམ་ངོས་པའིདཀར་ གཏོང་བྱརུད་དངམཐུན་པརབ་ཤམས་པ་བཞི་ལས་དཀར་གཏོང་དཔ་པོཆབིས་བན་ 


ཤྲ 


སྲི ༡༡༠༠ ༡༡༠༠ མ་སི ༢༠ ༡༤༡༡ ༩༤༤༡ 
` 


]¶འདེབསྦ་ཆུ་ལདམིགསརཱམ་ཤིན་ཏཱ་གསལ་ཞིང་བིནརབསི་ཆོན་ཀཆེ་བས་གུས་བ 






བཤམཔའྟིསབས་མཱབ་ཤད་པྟ་པར་གཅོང་ཞིངབཀོད་པ་ 
ཞིང་། བྲང་ཨྭ་མཱ་ཏསབསངས། སྤཾ་བཱ་ཝས་སྟོང་པར་པངས། སོང་པའིངལས་ཨོལསརིན་པོ་ཆེའི་སོད་ཡངས་ཤིངྱ་རཆབནམས་ 


ཡབ 












རོ །བདག་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རང་གང་དུ་གནས་ པའི་གཞི་བདག་ནམསལ་བཙེས་ལ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ 
ྨ བཞེའི་མཆོན་བརྔོད། འདོད་ཡོན་བ་ཝན་ཿ བག་མེད་ཅི། །།གདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོརམ་འདི འག།ཡུ་ ཡལ་ལ ཨྷ་གྲཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ།། 
བཞེས་ནས་རུ་ངམ་མཛདྲ་པར། །།གཏོང་ཁྲོགས་ག གནས་པོ ་བོ་བཟང་ པཔོ་མཛོད། ས་བཛོར། བདག་གི་བསམ་པའ་སྟོབས་ང དང་ནེ།། 
དེ་བ བཞིན་ག ཤུགས བའྱ་སྙིན་ོབས་ དང་། །ཆོས་ཀི་དབིངས་ྱི་སོབསྣ་ནམས་ཀིས། །དོན་ནམས་གང་དག་ བཟམ་པ་ཀུན།། 
ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེཔའ་འབུང་གུར་ཅིག ། །ཅེས་བདནསབས བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ 
བཞི། མཆོད་པམས་མརྟ་པར་བསངས་སྦ་པཿྱ་འི་ནྱཾ་ཧིས་བླ་རབས་ལ། མཆོད་ ཕེང་ཆོགས་བཅད་སགས་དང་བཅས་པས་དབུལ་བའམ། བང་ན། ཟླ 








༄།། །མཆོནམཆོག་དོན་དངྡ་འན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།རབ་འབུམས་ཞིང་གྱིཧལ་སུས་ཐམས་ཅད་ཁང་། ། 

༈ ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་གཏཔནས།།འག་བའི་དོན་ལ་བཙན་པར་མངདཔསན། །ཀུཿཙྱ་ཀཱབས་གནས་ཁདལ་གསུལ་ 

219  བ་འདྲབས གནསྐ་སབས་མངོནམཐོ་མཐར་ཐུག་ངེས་ལགསྲ་ཀེ། །དངོསྤྲ་གུབ་ཅི་འདོད་ངཡྲིས་ཕྱིན་ནོ་ཞེས། །གཡས་པའེ་ 

]„ ཕྱགགིས་གསལ་བར་མཚོནཔར་མཛོད།།འདོད་དམུའི་མཆོག་བིནམལ་གསེལ་བ་འདེབས།།ཞི་དང་ཁ་པའྲི་ཁུ་ཚོགས་གས་ 
ཚཾ། མངཡང། །མཆོག་གསུམམ་ལུས་འདུས་པང་ཡེན་ཞེས། །གཡོན་པའི་ཕུག་གིས་གསལ་བར་མཆོན་པར་མཇད། །རྐྱབས་གསུམ་ 


འདུས་ཟློལ་མརགསོལ་བ་འདེབས། །བཅོམ་ཝཱན་འདསམ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་མཐུས། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་ 








འཇོནྱ་ཆམཚོ ཆོ་ཡི། །ཡུངན། རེ་འཛོན་ཐམ་ངག་དབང་གསུང་རབྲ་ཀེ།།ཞེས་བྱུར། ཧྐུ་ཆོ་བརན་ཅིང་འཕྲིན་ལསྦྱརས་་གར་ཏེ། །འཇིགཏེན་བདེ་ལྗེག་¶ 
།བོས་ཁྱབ་བྱུར་ཅིག །ཅེས་གཏུང་ཤུགས་དག་བོས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་གནས་མབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་ནམསྱ་རར་དུའགུབ་བར་གསལ་བ་གདབ་ 
དོ །གསུམ་པ བོ་བྱ་བ་བནི། བཅོམལནྫརེ་བྱན་སློལ་མའི་ཉ་ཆོགས་ལ། །ཕྱཀ་མཆོད་བགྱིས་སོགས་དགེ་བ་ཅི་མཆེས་ བ། །།ཡམ་རིགས་ 
དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས།། སྒྲོལ་ྱིར་སངསརྒྱས་ཐོབ་པའི་ངྱརུ་བསྫོ། ེ།།ཞེས་སོགས་བཟོ་བ་དང་། ཐོག ཐག་མཐའམ། སོགས་སྨོན་ལམ་ 
མ་བྲསུསྣ་མབས་ དང་བྷསནནས་་བའོ། །བཞི་པ་ཉྱགཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོང་པར་གསོལ་བཞི། ཡི་གེ་བྱ་པ་བླཟས་པའི་མཐུར། ཇྗེ་དཅཾནམའཕགསམ་སྒྲོའ སྒྲོལ། 

མའྱེ་ཉ་ཆོགས་ལ་བོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་ དགོངས་སུ་གསལ། བདག་ཅག་ལས་དང་པ་ པོ་བརྩ་ཐུར་པས་བིངབ་དང་གོད་པའི་དབང་གིས་ དཿ 
















ཛཾ །། ༄༅། །ཏེང་ངའཾཛོནམི་ག གསལ་བདང་། ཐགསམོ་ དག་ བདང་། ཚོ་གྱ་ལགྲརདངུ་ཐུར་པ་དང་། གཙང་སྦ་ 

༡། འུང་བ། ལ་སེགས་པ་ ཐམས་ཅངད་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ དང་ཝན་བྱ་ཁེད་ནམས་ལ་ བབཟོད་པར་གསོལ་བྱི་ བདག་ཅག་ལྭ་སླིབ་པར་ ྦ 
མི་འྱགུར་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་ལན་གསུམ་ང བ་ངོད་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཝཱ་པ་གཤེགས་གསེའ་ ལམ་བཏན་བཞུགས་བ་བནི། ྣ; 
འདིརནི་གཟུགས་དང་ལུན་ཅིགྱུང་། །འགོ་བའི་དོན་དུ་བྲཞགསནས་ཀྱང་། །ནང་མེདཚོ་དང་དབང་ཕུག་དང་། །མཆོགནམས་ 
ལེགས་ པར་པལད་གསོལ། །ཨསྤུཔཾཏྣིཐ་བྲཾརཾསྭཱཧཱ། ེསཏཏན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་གན་བཞགས་བ། རྟེནམེདན་གཤེགས་གསོལ་ 
བྱའོ། ;དྲུག་པ་ ཤིས་པ་བརྔོད་པ་ནེ། ་བཅཆེམཚག་ོནཔ་བན་མེད།།སསོགས་དཀནམོགགམཅ་བབཤས དང་། བདག་ 
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ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་ཝ་ལྱ་ཅིས་ཤར། དེནསྲམུ་ རས པརཛོདཔསཔམསྦརས་ཅི་བཅན་ པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཇདདུ་ 
ཁཱ སྒོ་གསུམ་ཕྱི སྱོད་པ་ གང་མ་ཛོདྱ་ཀ་ང ཇེ་བནླྲོལ་མ་ཉིད་ལ་གསོལ་ བ་བཏབནས་མཇད་པསྤ་ར་བོད་ཟམས་ཅད་དུ་འཐིན་ལསནམ་མ་ཁའ་དམཉམ་པ་དྷེ་ལྟ་བུ་ 


བུང་། བཀའ་གདམས་ གྲེགས་བམ་ལས། ཁོནཊིརེས་འབབཁོེས་སྦང་ །བོམའི་གདམས་པ་འདེ་ལོབས་ལ། །རྗེས་སུ་འབྲངལ བསྟན་པར་ཙིས། ། 










་ཇབོརའི་རིས་མུ་འབང་བའི་བཀའ་གདམསྦཅོ་བཤིས་གཉོནཐམས་ཅདྲརོ་བྱོནླམོལམསཇིསཨུ་འཛོནཔར་འཅིས། 
¬¬ = རཿ ར་རས པས ར་ ལ་ཀ ག་འའ་འའམའལ་ ༡༥ རཀ ི་་ ་ 
ཞེས་པ་ལྟར ཇོ་བོ་ར་དྱ་ཆུལ་བ་ཅོང་ཁ་པའྡི་རེསསྭ་སབ་པ ཐམས་ཅད་ཇེ་བཅན་གལ མ་ལྷ་ཉག་བའྭ་ཙར་བྱཟུང་ནས་གསལ་པབ འདས བགྟཾ།ག་ཡན ( 
| ཞིང་། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་དག་འདུནྲ་གུབྱ་ཉིས་ཀངྱ་བ་བ་གང་མཛད་པངྡརེ་བཛཱན་སློལ་མ་ཉི་དལ་གསེལ་བ བཏབནས་མཛེད་པས་བཏན་ 
| ༣༨ ༢ ༽ ་༩༡༡་ ༡ ༡༡༡ ༣:༥༨ དུཝཝ ༣)" ཞས ཀླུང་སང 
 གོའི་དོནྱ་རཆེན་པོ་འཕཱིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ད་ཏུ་བྱུབུང་བ་སོགས་མྔོན་བོན་དམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཇ་བཅུན་སྦོལ་མ་ཝུག་པའི་ཕྱར་བཟུང་ནས 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས་ངང་གྱིཐགས་ུད་ལ་ལུངཏོགས་ཅི་ལནཏནྱམཛར་འཕེལ་བ་དངབཏུ་འགོའི་དོནམཆན་བོ་བབཔས་སོའ་ནསཐར་ 
སལས་འབུང་བྭ་པར་ཡིནལ། མདོང་ན་འདེའི་ཕན་ཡོན་ལ་མཐང་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དཔ་། གནས་གབས་ཕན་ལེན་གཉིས། མཐར་ཇུནགི་ཕནཡན་ 





རད ༄༅། 
{ 










ནི། ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ ལྡན་པའི།།བོ་ཝན་གང་གིས་རབ་དད་བྗངོདད། །སོང །སོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བས་ནས། །དན་པས་མེ་འཇེགས་ ཐམསཿད་རབ་ 

སེར ¡ ཕིག་པ་ཐམས་ཅད་རབྟཏུ་འོ འི །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཧད་འཇོམས་པ་ 'ཉིད་༢སྭ།རྒྱལ་ བྱ་བེ་བྲ་ཕག་བདུནྡ་ནབསྱའི ྱེས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ 
ཀ།འདི་ལསཆེ་བཉི་དནེ་ཐོབ་ཅིང་། །ས་སྱྱརས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེརའྲྲོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་། རྗེ་བཙུན་གྒ ལ་མ་ལ་གསེལ་ ༡ཀ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 

བཏབ་ནནད་གདོན་སོགས་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ལས་རོང རྒྱོབཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པྭ་ཅེདནས་ཇིག་སྤོང་ 

ྦ དྭགྱ་སུབ་ལ་འབད་བ་ཞིག་ངང་གིསའྱ་བུང་ཞིང་། དེའི་མཐུསང ངན་འགོའི་འཇིགས་ པ་མཐའ་དག་ལས་སྩབ་ཅིང་འཁོར་ བའི་ངངཙུལ་ཤེས་པའིངེས་ 

འབུང་གེས་ ཅུད་བསླུལ་ནས་ཐར་ལམ་ལ་ཞུགས་ པས་འཁོར་བའི་ཇུ་ག་བྲསལྱ་ཆུ་པ་ཅས་ལས་སྐོབ་བ་དང་། ྗེ་བཙཱནོ་ཐོལ་མའི་ཐུགས་ཉི་བིན་རབས་བྱང 


























ཧོ ༤། །ཏཿ་ཅི་སེམས་དང་གནས་ཡུགས་ཏོདས་པའི་ཉ་བྱཧད་ལྷ་མིསནསྱལ་སས་ཅི་ཐོདཔ་མཐའ་དག་ལ་མོའཅུས་པ་དང། ཉག 
ཤཾ། ཁར་སགས་ཊི་དབང་ཐོབནས་དམ་ཆོག་དང་ཇོར སྡམ་པྲུལ་བཞིན་དུ་བསུཔས་ཏེ་ ཏེ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེདྱ་ཁྱི་ཝའྲི་ནལ་འྱབོར་ལ་བླསབས་པྲསྤ་ཆུལ་བ༔། བྱ་པེ་བ 
དྲག་ བདུནྱ་ཟིས་ཞལ་གཟིགས་ནས་ དབང་བླསུར་བ་དང་། ཐུན་བྱིས་བླརབས་ཏེ་ས་ལམ་ 'གོང་མ་ ་མ་གོང་མར་པུ་དུ་བྲགོད་ནས་ས་སྐྱརས་ཁིག ་ཤོ་འཕང་ 
མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཡིས་དུག་ནི་ངག་བོ་ཆེན་པོ། །བརུན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འབྲོ་བ།།ཟོས་པ་ 
, རུངནི་འཐུངས་བཉིད་ཅང་ །དྲན་པས་ ར་བྱང་ས ་སེལ་ བཉིད་ཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གེས་གཟིར་བ བའེ། །མུག་བམལ་ཆོ གསནི་རྣམ་ པར་སྤངས 
”#ཏེ།།སེམས ཅན་གཞན་པ་རམས་ལ་ཡང་ངོ་། ངོ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བཅོད་ན།།བུ བུ་འདོད་པསནེ་བུ་འཐོབ་འགུར་ཞིང་།།ནར་འདོད་ ྒ 


















༈། །འཕིན་ལསྣ་ཉམེའི་གཟུགས། །རབ་མངོས་ཇེ་བོན་འཕགསམ་བབ་མལ།།རབ་དངགུས་བས་ཏུགཏ་གསོལ་འདེབས་ཊིས།།རབྱཏ 

ཤ བཅེ་ བས་མུར་དུ་བྱས་དཏུ་ གསལ།།མ་ལྟར་བྩེ་བའེ་བཅོམ་ཝ 'རྡནའདསམ་ ལ།།མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་རགྱ་ང་གསོལ་འདེབས་ན། །མ་གཡེལ་མ་གཡལ་མྱུར་ 
དུ་བིན་རཱོབས་ལ། །མ་ཁུས་ ོ་བའྱི་ཐུབསུ ཿབདག་འབར་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒུལ་བམ་ལུས་བྱསེད་པའི་ཡུམ།།སུབས་གསུམ་ཉུན་འདུས་རྗེ་བཅུན་སླེལ་ ¡ 
,ཛཱམལ།། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་མན་ངག་འདི།།བོ་ །ཐོ་ཝན་ཡོངས་ལ་བདག་གིས་ ཕན་པས་སྨས།། །།དགེ་བ་འདི་ཡེས་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དརེ་ ེ 
£ ¡ཱ སླེལ་མསརྟག་ཏུ་རྗེས་ བཟུངསྟེ། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ཡུས་འཛིན་པ་ལ། །འཇམདཔལ་སྙེང་ཐོ་ལྟ་ བུར་བདག་གྱུར་ཅི་ག།། །༈ཅེས་སྒོལ་མམནྟ་ ། 
བཞི་པའི་ཆོགའི་ལག་ལེན་དང་མནངག་གི་གནད་གསལ་བར་བཀོད་པ་བདུད་རིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་་བ་ཞྡིནི། མཁན་པ་དང་བྱར་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོནཏན་ 























།ཆེན་པ་པོ། ཏ་ལའི་གཟིམས་ཇུང་བདེབ་ ཅན་དུ་སྦྱར་བའོ། །' ། 





ྦ །༈ པརའབྱིལ་ ཁཱན་ཀུན་བཟང་ཕ་ ཐྭ་བཱངད་བཞགས།། 


འདེས་ བོ་གང ; ྒ 
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གནས་ོད་བུ་དུབ། དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅེང་གསོལ་ བ་ གདབ་པའྱེ་རུལྔ་ཁུས་གསོལ་དང བཅས། 
པྲ་ཐུབ་བྷསནྱ་རས་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ཅིནོར་བུཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། 
























༡ གེརེ་ཟོ་ལོ་རུ་མཱནི་ཨྦིནྨ་ཡ། བཅོ་མ་ཝན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ ། 
 དྲགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའིསཔསྦྱརས་རག་པ་དང་ཞབས་སྐུ་འན་པ། བད་བར་ 

| གཤེགས་པ། འཇིགཏནམྱུན་པ། སྩས་བུ་འཕུལ་བའ་ཁ་ལ་བྱསར་པ། བླན་མདཀ། ཧ་ 
| དངང་མྲི་ནམས་ི་སྟོན་པ། ས་སྦརས་བཅོམ་འནའདས་དཔལྦ་རལ་བརབ་ཐུབ་པལྱ་ཐག་ 


›༅༠༡༩༨༧༨༤༤༤༨༠༨༧༥༧༥༩༠༨༨- ༠ོམམ༥༠༥༠༡༧༡༩༢༡༢༨༧༤༠པ༣༦༠༧༡ ༧༤༦༠ ༩ = ༠ 
ལག ༠༢༢༤༤༧༧༧༢༢༧༧༨༤ ༢༤༢༧ ༧༤༤ འཆ 










ག་འཚལ་ཞིང གཔའོདི་བཅོམ་ཝནའདས་ ཞེས་པནས། གྱབས་སུ་མཆོའོ། །གང་ཆོ་དང་གཉིས་ཞེས་བཞགགསུམ 
 ཕྟ་ཏཱགྭཏཱ་སུསྱ་ཡག་འཚུལ།།།ཐུབ་པས་བཀའ་བླམོས་ ཞེས་པནས། མྱི་པེད་པ། །གནས་བཏུནའཁོར་དང་ 
| བཅས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ྱཕགྲ་བར་འོས་པ་ ཞེས་བནས། དདཔས་ཕུག་འཚོ ཡལོ། །ཇི་སེད་སུ་དག་ཅེས་ཕནག། 
¦ མཆོད་པར་བྱའི།ི་ཊ་ཤགས་ལན་གསུམ། འདོདཆགས་ ཞེས་བནས། ཡྱིར་བཛྫེ ོདནས་སཱནལ་བྱགསནས་མྫངལ་ 
ྦ འབུལ། | ཡང་འགེངཧེ། ་ཡོན་ཏ ཏན་གཞིརྱ་གུརམ། ཙོག་པུརའདུག་སྙེ། ་པསྤྱ་རས་ཆོས་ དངཚོགསའི་ ལནགསུལ། བྱང 
| རླུབ་སེམས་མཆོག་= ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་* དཔལ་ལནྲ་བ་མའི་སུཆོ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའམཉམ་ཡོངས་ ‰ 













གཔ བདྩོདི་དའབུང་བ། དང་། །བདག་གཞནམུསཆོགོས ་པསགས སྲཾ སྲངས དཀད 
ངུ་སབསྦྱ་རས་ཐོབ་པརྱ་འིནྱ་གིསླ་རོབས། །དནས་སྙན་ལ་འཁོདད། | པགེ་སེམས་ཁདཔ་རཿནྱ་སི་པང་ནས་ཐོགམརྱ་པཿས། : 
འབོ་སེམས།་ ་བརྐྱེདབྱབནི། བདག་ །དང་གོ་བ བནམ་མཁའ་ དདང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱབ་མལྭ་སྦབས་ 


པཔ སུམཆེའོ། །ས་སྦྱརས་ལྱ་ཐབས་སུམཆིའོ། །ཆོ་ །ཆོས་ལྭ་ཕུབས་སུ་མཆེའོ། །དགེ་འདུན་ལྕ་སབསསུམཆིའོ། 
¡3 ཐུབ་པཆེན་པོ་ པོ་འཕྲགས་པ་གནས་ ས་བརྟན་བྱངུ་བུག་གྲི་འ་ཆོགས་ འཁདར་དང་བཅས་བླ་ནམསའལྱ་བུབསས། 
¡| % | མཆེའ འོ། །དཔལ་མགོན་དམ་པཆོས་ ྱེང་བའིསྲངམ༣ི ཡུ ཤསྦ་ཀྱི་པྱན་དངྲ་ཝན་བླ་རམསལྱ་སྲབས་སུམཆེའོ།། 
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སྐྱི་ལན་གསུམ། སངྦྱ་རས་ཆོས་དངཚོགས་ཡི་མཆོག་ནམས་ལ། །བུངྷརབ་བརུདུ་བདག་ནྱི་པབས་སུམཆེ། །བདག་གིས་སྦུན་སོགས་ ¶ 
རྨ བྱངིས་པ་འདདག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱི་མསངས་རྒྱས་འགྲབ་པར་ཤེག །ལནགསུམ། བདག་དངྱ་པང་བཐམས་ཧདའ་ས་བྲད་། 










ིརང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། དྷེ་ཐརམཏོགས་པའིསམས་ཅན་ཞུམསཿ་དབད་བ་དང་བདེ་བའྱིར་དབྲ་ལེན་བར་བུ། ཐུག་བཝལ་དད།, 
ཛྡུག་བམལ་བི་ཆུ་དང་བུལ་བརྡ་བ། ཐུག་བསལ་མེད་པའི་བདབ་དངལི་འབལ་བརྡ་བ། བདླེབགགྱུ་ཆགས་བངི རིངགཉིས ། 
དང་བཱལ་བའི་བཏང་སྐོམས་ལ་གནས་པར་བུའོ། །མསེམས་ཅནམས་ཅདྲ་ཊི་དོན་དྲུ་ངོགས སུངས རྒས ཡང་ཡ ། 
 པར་བྱ། དེའི་ཤྱིཆ་དུ་ཐུབ་པཆེན་པོ་འཕགས་པགནས་བརན་བཅུ་དྲག་གྷ་ཏཆགས་འཁར་དང་བཅས་པྷ་ནམསལྱ་ཡགམཆད་ 


༡ 














(ངོ །ཐུགས་དམ་བླསལ་བའིརིམ་པལ འཇུག་པར་བྱསེའོ། ། །ལནག། ¡ དོནས་ གནས་བྱེན་རླབས། ཁང་བའང་ཊིན་ྫི 
ྲེ  ཝུབས། གདདན།དེ་ བྱེན་རླུབས། མཆོད་པྲ་བྷནྭ་རུབསྣ་རུམསྤ་བུལ་ནེ། སཱ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱེ་ཿ བདན་པ་དང་། །ཧྱལ་བྲསས་བཅས་ | 
- ིཔ་ ཉྱི་ཕྱིན་ནླབས ས་དང་། ༽ཆོགས་གཉེས ཡོངསྲ་སུརོགས་ པའིམཔའ་ཐང་དང་།། །།ཆས་ འིམསྣ་ནམ་ པར་དག་པའི་བདན་པའེ་།༈ 
¡མཐུས། །གནས་འདེའི་ ཉ་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ དགྷ་སེ། །བདེབ་ཅནྱསིཞེང་གི་བཀོདཔྷ་པཱར། །གནས་དའ་ཁང་བཟང་ བཟ 
ཧེ | དྲནཁཱིམཆོད་ཛསྣ་རཱམ རྣམས། །ཡདཞིའི་ཕུནཆོགས་འདོད་དགུས་འབ འབྱོར་གུམ་ཧྱིག ། །ལགམཐིལྷ་བཱརམཏམ་རིནཆེནརནྱ་ཤིས་ | 
སསྦྲས། ལྔོན་ཤིང་ཆྲུ་མཆོས་བརྒྱན་པའེས་གཞེའེ་དབུས། །རེན་ཆེན་ལསྲ་བ གུའྭ་བ་བཞྲི་གོ་བཞི་བ། །བླ ཉྭི་ཟླས་བརན་པའ་གདན་ ཟ་ 
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པཔ །ོ་ལདུ།།གཞན་དོནྱོབུར་མཛོདགུནས་བརྟན་བུ་དུག་བོ། །དམ་བཅོསྤ་བགས་ཇིའི་དབང་གིས་གནས ོཚ 
འདིཔག་ཤེགས། །དག་བསེྱས་གསའ བདན་པའ་ཚོག་བཏུན་པ། གིན 


ག་གསུམྱ་ཀི་ཞབས་འབྲེང་མཆེས་སོའཆལ། 
བསོདནམས་རིན་ཆེནྲ་གིང་དྲུ་པན་འདེནན། །འགོ་བའི་དོན་བིར་མཆོདིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པྱན་དངས་པས་ཇྫ་འབྲལ 

གྱེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཅོན་ཏྭ་བིནྱ་གིས་བླ་རབས་པའི་ཕྲོ་བངགེ་ནང་དུ་དགེས་བཞི་ནདུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེནཱས་བུ་ཁུས་གསལ་བནི། །བསཆས་རྣམས་ 
དངན་བཟང་ཏེརྭ་པདའབུལ་འོསྣ་ནམས་ཆོགས་བརྩ་བས་ལ་འདྷེ་ཉར། དུ བཅོམ་ཝུན་འདས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཚྫོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་རིག་པ་དང་ཞབསསུ་ཝན་པ། བདབརགཤེགས་པ། འཇག་ཏོན་མྱའནཔ། སྩྱེས་བུ་འདུལ་བའ་ཁ་ ཟ། 





ཡི་ན བཅོམ་ཝ ན་ཡང པ་བ་་ུ་བགཞས་ བཏནཆེ ཆེན་པོ་ བ ་ 
མབར་ཡིའ། །བཱས་འི་ཁང་ 


ཏི འདཆགས་ འ 


ཏར ཡཿ 
ཨོཾསྤང བཱ་གྭ་ཏ་ཨྷེ།ེཿ སྤམ་ས ཐིལ ཛ་ལ འྱིའི་གརས་ ངས 
།སྤ་བཏྣཐཱ ཀཿ སྤྲ ༡ ་ལ་མཁྱེན་ སོ 


༼ྭ ནས བཟས མེད་གསུམ་དུཚོགས་ གཉིས་རབ་ཇོགས་ཤིང་།།སྟོ་ དགསུམ་མེམངེདའི་ངགི་དཔལྱ་བུར་པ།།འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ ཟླ 















ག་ལག གས་གསོལ། །ཇེ་ །ཨོས་ང་ཏྲཐ་ ༢ དྲུས་གསུམསྱ་རལ་ བྱ་ཆལྲ་གས་ཐུགས་ང་ཡེས། །ཉཞཐོསུཚུལ་ཕཟུང་ ངར 
ད་པ་ཇི་སིདབར། །ང ནྱི འཛ འེ་དོན་མཆུདཔའི།།གནས་བཏུནཆནཔོནམས་ལླ་ 'ཁཱས་གསུལ། །ཨོཾསྲརཏྭ་ཐཱ་༥ § 
རྒྱལ་བའི་སླུ་ལ་ཉནམོངསམི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ུསྭ་ཀྱི་ཞིབ་པྱ་སངྱསདདུ། །རུལ་ བའྲི་མུལ་ངུས་ཆབ་འདིགསལ་བས།།སེམས། 
ཧཱ ཨུ ང་དགག །ཨོ་སར་ཏྣ་ཐཱ་ག་ཏཾ་ཀཱ་ཡ་ཨྔ་བིཁཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཨཱཿྩ། རྒྱལ་བའི་ ན་པ 
.# ༔ མངའ་ཡང ༽ །སྤེམས་ཅན་ངག་གྲི་བི སྲིབ་བ་སྒུང་སླད་དྲུ།། །རྒྱལ་བྲ༨ ༢གྲ།སུང་ལྔ་བསཆབ། །འད་གསལ་བས། །སེམས་ཅན་ངགགྲི་དྲི པ་ ངོ 
ཛེ གྱ་གུར་ཅེག །ཨོ་སྔར་ཏ་ བཱག་ཏ་ཝ་ཀ་ཨ་ིཁེ་ཀ་ཏ་སམ་ས་ཤི་ཡེ་ཨཱཿ། རྱ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འཁུལ་བམི་མཕའ་ཡང་།། །ཨེམས་བྱ 









སྱུཧན་ཡིདྱའི་ཐཱུབ་པྱ་སངདུ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལྭ་ཁུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ཕིདྱའྲི་སིབ་པ་དགྱ་གུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦཏྣཐ 
གཏཱཚྟཱཏཱ་ཨྭཏི།ལཀཏ་སམ་ཕྭ་ཤི་ེ་ཨཱཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་དངདེ་ཕྲིསས་ནུམས་ལ།།རིནཆེན་བུམ་པམང་བློསོས་ཁྱིརུ་།ཡིད་། 
` འོང་ལེགས་པར་བཀང་བླ་ག་དཔ་ན། །རོལ་མེརབཅས་པ་དྲུ་མསྦ་སུ་བུས་གསེལ། །ཨོཾ་སཾརཏྣ་ཐཱ་གྟ་ ཁྱེད་སླུ་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་ རྨ 

བས། །སདསོགས་འཆེང་བམིམཔའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སིབ་པྱཾ་པཱངྱསཱ་ད་།།གཅང་མཆབྱ་འྲཱ་ཀྲ་ཁུས་གསལ།།ཨོཾསངཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཔ 
ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅསྒ་ནམས་ལ།།དཞིམ་བདུད་ཆོའྲ་ཁསཆཅབཔ་འདགསོལ་བས། །འྲོ་བའི་སླཾབ་གཉིས་དྲམ། 


ཏིཀན་བརྡ་ནས།།རིབལ་ས་གསམ་ཤོང་པར་བིན་རིས་རོབས། །ཨོ་པཚཏ་ཐ་ག་ ༢ རེ་ངག་པ་ལ་མཆོངས་པརེང་པའི་བོད་།།བོངར་་། 
སཀུན་བྱངནས།།དིབལླ་སུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བིནྱ་བཾསྨ་རབས། །ཨོཾ་སཏྣཐཱག་ = དདག་ས་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས།།གཙང་ལ་ 





& 




















[4 








འའ 








བཟང་པོ ངང་། །གསིའའྲིའྷ རྨ་དརགསེར་ཅན་མཆོག །འཕོགས་པ་བྱོག་ལ དཔླག་གཅནའཇོན།། །ལམ་ཕཱན་བྷ རྩོ ཇབསོདྷློ རཾ 
།ལེན།།ལམ་བནླ་ཀའམི་་ ཕེད་པེདམི་ལེདཔ།།གནས་བཏན་འཁོར་དང་བཅས་ལྲ་ལག་འཚལ་ལོ། །གྲ་བམ་འོས་བ་ཐམས་ཅདལ། 
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ཞིངདུ་ལ་ཀནྱའི་གངསེ་སེ་དི།།ཡུས་བྱངདཔྱ་ལྲིནམ་ཀུནཏ།།མཆོག་ཏུ་དད་པས་ལག་འཚོལ་ལོ།།།ཇི་ཉེདྱས་དག་ཅེས་པནས། ཆུལ་ 


, བྲ་ཀུནི་ལྱ་ཡག་འཚལ་མཆོདཔར་བྱའི། །ཡན་ལག་ བྱརདྲ་དཱནྷཾ་ཧ་ཡི་གངྱ་ཀཱ་སཾགས། །ཐོགས་དུས་ཀུནན་མཆད་ཡོནཿི་མ མཆས་པ།།ཐུབ༔ 





དབུངགནས་བཏན་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཡི་ར་འབུལ།།བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་བབ་སྦྱཡདུ་གསོལ་ ། ཤིནྦ་ནམ་དག་དེ་མེད་ཡིད་ 


༢ 


/ འངབའི།།ཕོགས་ 


ཨུས་ཁུནན་ཞབས་བསི་པ་༧། ཐུབ་དབངར། བཞིསནས་༣། འདབ་ ཉྙོང་རབྒྱས་པདྨ་དཀར་པོ་སེགས། །ཡྱོགས་ ] 

























¡¬ །ུ་ཞུནནམ་ཏོག་༢། ཐུབ་དབང་མ། བཞེསནས་༢། མལ་པ་ཡིནྒོནནདེལ་སོགས།།ཡོགསུས་ཤུན § 
: ན་བདུགྲུ་པོས་ར། ཐུབ་དབང་༣། བཞསནས་༣ ། མུན་པ་ཀུན་སེལ་རེ་བྱཅུདྨ་གོནམེསོགས།།ཐོགས་དུས་ཡུནནྷ་མང་གསལ་ 
བ་དབང་ཚ།བཞེསནས་༢།ྒན་གུར་ཁུམ་དེས་བླགོས་ཐོསཆུ་སགས། །ཐོགས་དུས་ཀུན་ནྲ་དེཆ་བ་ར། ཐུབ་དབང་ར ། | 
བཞེས་ནས་༢ ། དཀར་གསུམམངར་གསུམ་བདུད་ཅེ་འི་བས་ལསགས།།ཡྱོགས་དུས་ཁུནན་ཞལ་ཟས་༢་། ཐུབ་དབང་ར༨། 1] 
བཞིས་ནས་༢ ། ཡན་ལགྲབུ་གྲ་ཝནྷ་པཱ་ཡི་སིལ་སཱན་སོགས། །ཕོགས་དུས་ཀུནན་རལ་མོ་ང་། ཐུབ་དབང བཞེས་ནས་༢། 
གཟུགས་བརན་ཀུན་གསལ་རནཆོན་བྱེཌུར་སོགས། །ཕོནས་དུསྱུན་ན་གཟུགས་མཆོག་༢་། ཐུབ་དབང་མ བཞིསནས་དྒྲག 









༠ 















༢༠༠-༠༧༧༧ 


[|དུག་བསམ་ལས་བུང་བརྗོ་ 
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༄། _ །ལྱ་སོད་པར་ཤོག །ཐུབ་དབང་གནས་བཏན་བྱང་དུག་འཁོར་བཅསྣ་ནམས། །བྱ་ཙེ་བཆེན་བོས་བདག 


༢༧༧༩ ྱི་» 


` ~~ །འ ` ༨༨ ༤9 ༄༅༽ ཟློ 
ཿ ལ་དགོངསས་གསོལ། །མནཆ་བདེནཆགྱ་མོན་ལུམ་མཛོད་བྷ་ནམས།།དང་འདིར་བདག་ལ་མངོསམ་བཅཅནདུག་སོལ། །ཞེས 
ལན་གཅུམ་འཇོད། དེནས། མཆུངས་མེད་བྟཌ་བསམི་ངོམས་ཤིང་།།གསེརྱ་བི་མདོག་ཅན་མངོས་པའླི་སུ། །ཞལ་གཙག་ཡུག་ 


གཉིས་སྱི་ལྭ་ཀང་བཞུགས། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛོདྱ་པག་འཚལ།།བརྟན་བྱ་ཆས་པརྡ་བྲེནྱ་གིསྣ་ཟབས།།གངས་རི་ 
དཱ ཆེན་བོཏི་སེ་ལ། །འབགས་པ་གནས་བཏན་ཡན་འགའབུང་།།དྲག་བཅམ་དྭང་དང་སུམ་བྱརས་བྣདར། །སྤེས་ཕར་ང་ཡབ་ 
/# འཇཾནྱ་པག་འཚལ། །བཏན་པྱ་རས་པའ་་བེནྱ་ཅིས་རློབས། །དང་སོང་རི་ཡེ་པོས་ཤེལན། །འཐགས་བ་གནས་བཏནམཕམ་ 

















པ། །དྲག་བཅོམ་བྱར་ཕུག་གཅིག་གིས་བར།།ཡྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛཾདྲ་པག་འཚལ།།བསྟན་བརརས་པར་བིན་ཧྱིས་ ¶་ 
_ རྲོབས། །ལོམ་བདུན་པའ་རེ་ཕུགན།།འཕགས་པ་གནས་བརྟནནགསན་གནས། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བྱངས་བསར།མིག། 
, མཇུབ་ཇ་ཡབ་འཇོན་ག་འཚོལ།།བསྟན་པྱ་ཆས་པར་ནྭ་གིས་རཱོབས། །འཇམ་བྲུ་ཀིང་གི་ཟངས་གེང་ན། །འཕགས་པ་གནས་ 

བཏུནངུས་ཞུན་ནི། །དྲག་བཅོམ་ཉེང་དང་ཆིག་བྱརས་བསྐོར། །གསེར་བྲི་རཱ་ཀོརའིཛོན་ཡག་འཆལ། །བསྟུན་པྱ་ཧས་བར་བིན་ཧྲིས་ 
ཝཱ་པས། །སྒྲ་དཔ་སྨ་གུངནན། །གནས་བཏུན་དྲ་ངལ་ཡྱབ། །དྭག་བཅོམཉེང་ཤག་གཅིག་གིས་བསྐར། །ཐགུམཇུབ་ཇ་ཡབ་འདོན་ 
ཕྱག་འཚོལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནྱིས་རློབས། །ཆུ་བོ་ཡམུནའི་བླེངན། །འཕགས་པགནས་བརྟན་བཟང་པོནི། དགྲ་བཅོམ 







།སཱོང་དཔཉི ས་བྱརྱས བསྐོར། །ཆོས་འཆདམཏམ གཞུག་མཛོད་ལག་འཚོལ། །།བསྟན་པ་རྒྱས་ བངྱ་བིན་ 
སཱ། །གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆེན།།འཕགས པ་གནས་བཏུན་གསརའེ ཞཱ།།དྲག་ བཅོམཆེན་བྲོ་ཝ་བརྐས་ཤ བསྐོར། ། 
(ཞགས་པ་འཛོན་ཕྱག་འཚོལ། ། །གརྟན་པ་རྒྱས་ང པར་དནྱ་གྱིསྣ་རོབས། །ནུབཀྱྱི་བ་ ལངསོད་གླིང་ན།༽བྱར་ཇཱ དྷཱ་ཛཾགསར* ན་ 
དདྲགབཅོམཆནཔའ་ས་གོ །།ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མངད་ལག་འཇོལ། །བསྟན་པརྒྱས་པར་བྱིན་ཕྱིས་ | 
རླཾབས། །བྱངགིསྒྲམི་སྙན་ཌནི།།འཕགས་པ་གནས་དཏྟན་བགྲུ་ལ།། །།དགག་བཅོམཆན་པོདུ་བྱརས་དདར།།ཕག་གཉིསནེའུ 

འཛོན་ཕག་འཚེལ། །བྷས་ནཔྱ་རས་པར་བྱིནྱིསྣ་རོབས། །བི །པི་ཡངཀུ་སྲི་གིང་ན་ནི། །འཐགས་པ་གནས་བྟནྲ་ག་གཅན་འཛོན། 





ལོ 
གྱིས་རུ་བ 
ནཆེན༔ 















དྲག་བཅོམྭཊོང་དང་ཆིག་བྱརས་བསོར། །རིནཆེནབོགཤུ་འིཛོན་བག་འཚོལ།།བརྟན་བྱརོས་པརྦ་བིན་གྱིསྣ་རོངས། །བྱནོད་ 
དྲུག་བཡང་དང ཆིག་བྱས་གགུང། །གཟེ་བགྲིག་ །དྲག་བཙམཏང་ད་བགབྱངས་བགར། །གགཏསམཉམ་གཞག 
མཛཾདྱ་ཐག་འཚལ།།བཊན་པྱ་རས་པརྩ་བིནྱ་བིས་རོབས། ། ཤུརྲ་གི་ལུས་འཕགསྤགེད་ནནི།།བ་རླད་ཇ་བསོད་སྔོམས་ལེན། །དྲག་ 
བཅོམ་ཅོང་ལཱགགཅིགགིས་བསྐོར། །གེགས་བམ་ཡུང་བཟདའིངོན་ཤུག་འཆོལ།།བསྟན་བྱ་ཆུས་པརྦ་ཧནྱ་གིས་རཱབས། །ཕ་གནས་སུམ་ 
ཨམན། །འཕགས་པ་གནས་བརུན་ལམ་བཉུནནི། །དྲག་བཅོམཆནབོ་དུ་བྱམས་བོར།།གེགས་བརུ་ཆོས་འཆད་མཛདྱ་ཕྐག། ། 





(འཚལ། །བརྟན་པྱ་རས་པརྱ་བིནྱིས་ནོས་།རི་སྱི་རལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བནྭ་ཀུ་ཡི་སེ།།དྲག་བཅྟཏངོ 
















།༅། །དང་ཉེས་ བྱརས་བདར། །བུམཔ་འཁར་གསེལ འཇོན་ཕག་འཆལ།།བསྟན་བརྒྱས པར་བྱེནྲ་བྱི་སླ་རོབས། ། 
སིཡྱི་རལ་པོ་བྱིར་ལར། །འཕགས་པ་ གནས །བརྟནསེདྱ་བེ་དནེ།།དྲག་བཅོམཉ་ང་དང་བཞི་བྱརས་བགར། ྱ་གཉིས་གགས་ འ 
འཇོན་ཡག་འཆོལ། ། བསྟན་པརྒྱས་ པརྡ་དྱིནྱ་གིསླ་རོབས། །ག །ས་ཅན་རི་ཨྱི་རུལ་པོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་ ས་བརན་མྱེ་ཕེད་པ།།དྲག་ 
བཅྩོམ་ཉོང་ཤག་གཅིགགེས་བསྐར།།བངྷརཱབམཆོད་ཏེན་འཇོན་ཡག་འཆོལ།།བརནཔྱ་རས་པརྦ་བིནྱ་གེསླ་རོོབས།།དག་བྷཅེན་དྨཾམ་ 
ཏ་ལན། །རལ་པའེ་ཐོད་བཅིངསྨ་གྲེགས ་བམ་་ཁུར། །སྨང་བམཐའ་ཡས་མདུན་གནས་ཤིང་། །ར་ཡབབུམ་པ་འཛིན་ཕགའཚལ།། 
བསྙན་བྱ་ཆས་པརྱ་དྲིནྲ་ཤིསྨ་རོབས། །ཡུལ་འཁོར་གུང་དངའཕགས་སྐྱེས་པོ། །རྱན་མེ་བཟང་དང་རྣམ་ཐོསསྲས།།རང་རང་འཁོར་ 1 
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། །རྒྱལ་པོ་དལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། ལ། །དངོས་བ གྱཟཔསའིགམོསྟོ་ོབོསཏསབྲལ་པའོ།།མཆོད་ 
ཚོགས་ཀུན་འ བུལ་མིགུངམས་ཅད་འགབས། །དུག་ལ་མི་རང་བླལ་ཞིང་གསོལ་ ལ་བ་འདབས། །འདིས མཆོན་དགེ་བྱ་བང་ 
ཆུ་བཅེན་པོར་བྲ་མོ། ། །སུ་གཞི་ཐྲོས་ཉེས་བུགས་ཤིང་མེ་ཏོག ཏོག་བཀམ།།རི་ རིརབྱ་ཀིང་བཞི་ཏི ཟཟླས་བརན་པའདི། །སངསྦྱརས་ཞིང་ ྦ 
ཅུདམིགས་ཏེ་ཡུལ་བ་ ཡེས། །།འགོ་ཀུནྷ་ནམ་དག་ཞེངལ་སྦྱོད་པར་ཤེག ༽རྒྱལ་ བའི་མཆོན་ཐོས་ དན་བརོོདྲ་བུག་མཆོདམཐུས། ། 
ག་དངམ།བའམཉམ་འགོ་བམ་ལུས་པ། །རོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི ༣ཞལ་མཐོངྷས། །གསུང་གེ་བདུད་རྩེ ངོམསམེད་འཐུང་ 
བར་ཤོག ། ག །བཅོམ་ཝན་མཉམམེད་ཤྱཀྱ་ཐུབ་པ་ ་ཡུས། །མགོནམེདྱ་པ་བྱར་ཐ་མའེའྭགྲོ་ནམས་ལ།། །བྩཅ་བས་དགོཔས་ནས་སློན་ 











འཐོ་བའི་ཕནབདེཀུནྱ་ཡི་གཞི།།ཐུབ་པའི་བསྟན་ 


ལམ་གང་མཛོདཔ། །དེ་དག་བདག་སེགས་འགྲོ་བས་ལོངས་མྨྱོད་ཤོག །ཇྱའ་བཅས་འ 
པ་འཕེལ་ཞིངྱུས་པདང་། །བརྟན་འཛིནྱསེས་བུཐམས་ཧད་ཞབས་བཏན་ངིང་།།འཇིག་ཏེ ནཔས་ཁྱབྱ་གུར་ཅིག ། 
ྙོན་པ་ཐུ་བ་པའ་དབང་པོས་བཀའ་བས་ཏྱ་མངན་ལས་མ་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུནྱ་གི་བསོདནམསྤ་ཀི་ཞིང་དུ་བྱའགསནསྤ་ཆུལ་བའི་ ། 
བསན་པ་འཛིན་ཅིང་སེལ་བར་མཛོདཔ་གནས་བརྟནཆེན་པཡན་ལག་འབུངའཁར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་སུམ་བྱརས་བདོར་བ་ལ་ 
ཕྱག་འཚེལ་ལེ། །མཆོད་དོ།།སྱ་བསསུམཆའ། །ངུན་ཡས་བླ་མབཏུ་གསལ། །ཞས་ལན་བདུན་བརྗོད། ཧེགས་དུས་༡མ་ཐག་འགྲ་ལ་ | 
ཞིནྱམངནམི་འདའ་བར།།ཏི་སའི་གངས་ལ་བཞུགསནས་འགྲོ་དོནམངད།།གནས་བཏན་ཡན་ཐ 


ན་བདེལེགསཆ 
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བུགས་བཅེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བ 
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ཀྱིསརྱརྭ་ གལ་གུར་ཧིག ། 





' མཅད་དུ། །འནཚུན་ཡེད་འོང་བྱམས་པའེསེམས་ཝན་ཞིང། །ཚུལཁིམས 








༡། །འལག་འབུངལྱ་ཤགའཚོལ་ལོ།།གངྱ་མམཐོང་ཐོས་དནའེག་ཐམས་ཅདལ།།ཏོན་མོ་ཨ་མེ་འིགདུངབཞི་ས 
¡| མངདཊང་། །བསླབ་གསུམ་ ཡན་ལག་ཉམས་མེདའྱབུང་མཇོད་པ། །འཕགས་པ་ཡན་ལ 

བཤམས་གཟུངས་རག་༧ ཆེན་པོར་བྲང།།ས་གཞི་མོས་ཀེས་༣ སྨཾཏ་པར་ཤོག །འཕགས་པ ྦ 
པ འཕགས་པུ་ཡན་ལག་འྱུ བཱརགཐུགས་བྱསེདམཐུས། །ཡུལྱ་ཉོགས་འདིས་མཆོན་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ 


ཿལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དངོས་ 










ནྣམ་པར་དག་པས་ཁྱབྱ་བརཅེག །ཉར་བཅསའགྲོ་བའེ་ ། 


པའི་མཆན་ཐོསྲ་དན་བཇོདྱ་ཕགམཆོད་ | 


| 
ྨ 











ཐུ 








ཡན་བདྲཀན་ཅི་གཞི།།ཐུབ་པའི་བྟསན་པ་འཕེལ་ཞིང་ངུས་པ་དང་།།བརུན་འངོནྱོཡེས་བུ་ཐམས་ཅདགུབས་བཏུན་ཅིད་ །འཇིག་ ཟ 
རྟེན་བདལགས་ཆེན་པསྦི་བཟྱསར་ཅིག །སོན་པྱདབ་པའི་དབདབས་བཀའ་བྲགོས་ཏྱིལངན་ལས་མི་འདའབར་ོ་བཀུནྱབི་བསོད 
ནམསྱ་ཀི་ཞི་ང་དུ་བཞུགསནས་རལ་བའི་བསནཔ་འཇོན་ིང་སེལ་བར་མཛོདཔ་གནས་བཏན་ཆེན་བོམཕམ་པ་འཁོར་དྲབ་བཅོམ་པ་། 
བྱཧྭ་ཡུག་གཅིག་གིས་བསེར་བ་ལྱ་ ཕག་འཆོལལ། །མཆོད་དོ།།སྱབས་སུམཆའོ། །བནྱ་བེས་བླརབ་ངཱ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདན་བཇྗོད། 
སྙཾགས་དུས་ཉམ་ཐགའགྲོ་ལ་ཐུགས་བྱཙེ་བས། །ཐུབ་པའེ་བཀའ་བཞིནྱ་མ་ངནམ་འདའབར།།དང་ ངརེ་ངོས་བཞུགས་ནས་འགོ་ 
དེན་མཛད། །གནས་བརྟན་མཕམ་པ་ལྔ་ཕགའཚོལ་ལོ། །གངྱཔཱ་མཐེང་ཐོས་དན་རེག་ཐམས་ཅདལ།།།ིང་དོདྲ་ནམ་ཏོག་གཡེང་ 
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| 














ཉིགས དུས་ཉམ་ཐག་ འགོ་ལ་ཐུགས་བྩཅེ་བས། །ཐུབ་ བའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ ༡ངན་མི་ །འདའ་བད། །བངས པྭགྲིང་གནས ཨུ་བཞུགསནས་ ཚ 

འགོ་དོན་མཛོད། །གནས ་བརན་དུས་པནཞ་བས་ལྱ་ལག་འཚོལ་འ ལོ།།གང་གི་སྲུ སུམཐོང་གསུང་དབྱངས་ཐོ་ ཐོས་ཙྭཾམྱ་ཟིས། གྱིས།།བྱམས་དང་ ཏ 
སྙིངརྗ་བྱུབསསྤ་ེ། སེ་ཞིང་། རྲ་བས་ཆེནྱ་ཧུལ་སྭས་སྐྱེ ས་སྐོད་ལ་ ཧོར་མངོད་པ།། །འབགས་པ དུས་ དན་ཞབས་ ་ ཤབ །འཆོལ་ལོ།།དངོས་ 
བཤམས་༧༣ ཆེན་པོར་བྲས།། །ས གཞེམེས་ཅིན ཁྱེས སྤོདོངོ སྱུདཔར་ཤིག །འཕགས་ ་ འམཆོན་ཐས་དན་ བོོ་ེལག་མངོདམཐས། དར དང་ 
༔པ་ དུས ་ཝན་ཞབས་ ཀྱ་ཐུགས བྱས དམབུས། །།ཐེགམཆོག ལམ བཟང་སླབ པཁྱི་རྐབཞིང་།། རྒྱ 
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ཤཱ 
མྱ ར་ 
-༅ 













ཐག་འ འགོ་ལྭ་ཐུགས་བཅཅོ་ བས། །ཐུབ་ བཔའི་བཀའ་བཞིནྱ་མ་ངན་མི་ འདའ་བར། །སིང་ག་ལ་མི་གིང་བཞུགས་འྲོ་དན་མཛོད།། 
༩ རགནས་བཏྟན་རྡོ་ར་མོའི་བུ་ལྱ་ཕག་འཚལ།། །།གྲ་སུ་མཐོང་ཐོས་དན་དང་རག་པསྱ་ཀང་།།མི་མཐུན་གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐར་ 


༄།། 





བའི་བསྟན་པ་འཛོ་ ན་ཅིང་སྤེལ་བརམ་ཇོདཔ་ གནས་བ ཏན་ཆེན་པོ་རྡོ་རཾ་མོའི་བུ་འཁོར་དྲག་ བཅོམ་བ་སྟོང་ཕྲག་ག གཅིག་གྲི་བ་ 
བ་ལྭ་ཕག་འཆོལ ལལོ།།མཆོདདོ།། གས་སྤྲམ མཆཾའོ། ཅིན་བིས བླརབཏ་གདལ། ། །ཞེས་ལན་བདུན་བཇྔོད། སྭིགས་ཕུས་ཉམ། 








དླསབསནས། །འགྲོ་ཀུན་དོནདྲ་གན་མཿནྱོ་པུར་ཐོབ་ཤོག །ཤྷརཅས་༢ཁྱབྱ་ཐུརཅིག །སྟོན་པ་།¶ 
ཐུབ་པའི་དབང་བཿ ང་བས བཀའ་བྲསས་ #རསྱ་ངན་ལསམ་འདའ་བར་འགྲ་ ་བ་ཀུནྱ་གི་བསཾད་ནམས་ ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས སནས་ཆུ་པ་ 










ཡེ 
ཤྲ 












ཤཱ ། །གནས་བཏུནཆེ་ནཔོ་དབ་པོ་འཁོརདྲག་དཅོམ་པ་སྟོང་དངཉིས་བྱརས་བསར་བ་ལྷ་ཕག་འཆོལ་ཀོ།།སླྱ 
མཆོད་དོ །སྱབས་སུ་མཆོའོ།།ུནྱ་ཧིས་བླརབྱཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། ཧིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལྭ་ཐུགས་ 
 བླཙ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མ་དན་མི་འདའ་བར། །ཡ་སུན་ཡྲི་གིང་བཞུགས་འགོ་དོནམངོད།།གནས་བརྟན་བཟང་ བྷ 
པའ་ཞབས་ལྭ་ཐུག་འཚོལ་ལོ། །རྣམ་སྣངཆོས་བདྡུནྡ་ལུནཔ་གང་གྲིས། །མཐོངབའི་མོདལ་སེད་ལཞོན་ལག་བུ།།ཡང་དུག་ ] 
ལམ་ལ་ངེས་པརྡ་ཐུརུ་མུཛདུབ། །འཁགས་པ་བཟང་བའི་ཞབས་ལྱ་ཕག་འཆལ་ལོ། །དངོས་བ ཤམས་གཟུངས་རིག་ ཆེན 
` } བོར་བསྔེ། །ས་གཞེ་སྲེས་ཀྱིས་× སྐྱེད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཧོས་དྲན་བརྗོད་བྱ་གམཆོད་མཐུས།།བདག་ག་ལ་་ 


༧༧མན།༠༠ར༨༦༠༨༧༨༧༡༨༨༧༧༨༤༤༧ར༦༨ 





སེགསའགྲོ་བམ་ཡཱས་པ།།འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས།།གསུང་རབ་དོོན་ཛོགསྦརརདྲ་བོའྱ་ུརཅིག།འཕགསོ 

ྭ པ་གནས་བཏྟན་བཟང་པའི་བུགས བྱསདམངུས། རྒྱལ བྷ་སན་འཕའལ བའི་འགཁྱ་རྐན་ཀུན་ཞེ་ཞིང་།།མྦའུ ཉྱན་གང་བསུམས་ཡ བེ ་ 

༡༡༧། བཞིན་འྲ་གབ་པ་དང་།།ཐང་བ་གསམ་གཏུན་འོགས་བཅུདས་ཐུར་ཅིག །བུར་བཅས་ ༤ ཁབྱ་བརཅིག་།ཏེ་ོྲ་བུབ་པའི་དབང་ 
( བུས་བཀའ་བླསས་ཏྱཾ པ་ངན་ལསམ འདའ་བར་འགྲོ་བཀུ་ནྲ་གི་བསོད་ནམས ཙཞང༨དདབཞུགསནསྐྱ་དྲལ པའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་ 

ཐེལ་བར་མཛོད་པ་གནས་དཏན་ཆེན་པོ་གསེར་བྱེའའ།བོར་དྲག་བཅོམ་པྲ་ཝ་བྱརས་བརར་བ་ལྔ་ཕག་འཚུལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།མྱབས་ 

3 སུ་མཆིའོ།།བྱིན་ཡིས་བླ་ར་བཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བུན་བརོད། སིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བངཅེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ 















སྲ སླ 


གསར 









།ཞིང། །ཐེག་མཆོགཆོས་ལྟ་རགཏུ་སོད་པར་ཤོག །ལུར་བཅས་༥ ཁྱ་བགྱར་ཅིག །རྟེན 'ཐུབ་པའི་དབང་བས་བཀའ་བླསས་ཏྱྱ་མ་། 
ངདུན་ལས་མ་འདའ་བར་འགྲ་བཀུན་བ་བསདནམས་ཁཤང་དུ་བའུགས་ནསྤྱ་ཆལ་བའ་བསྟན་པ་འཇིན་ངང་སལ་བར་མངེད་པ་གནས་བརྟན 
2༡4 །འེ་ཞེ་པེ་ངའ་ངྷཱ་ང་གསེར་ན་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བྱངས་བདར་བ་ལྱ་པག་འཆོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །ྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གིས་ 
| པླ་བཏུ་གསཾ་ལ།། །ཞེས་ལན་བདུན་བཛོད། ཱིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲེ་ལྭ་ཐུགས་བྱ་ཅབས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མ་ངནལི་འདའ་བར། 
བལང་ཕོདྲ་གིངན་བཞུགས་འབྲོ་དོནམཛད།།བྷརྨ་དཱ་ཛྲགས་བཅན་ལྕ་ཡག་འཆོལ། །གངྒ་སྐ་མཉམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕགྱ་ཆ་དེ། ། 
ཀླམཐོང་བས་ལུས་སེམས་གདུང་བཀུན་ཞནས། །རྒྱལེ་བའྲིསས་ཅེས་ལ་འགོདམངདཔ། །འཕགས་པྱ་བརྭ་དཱ་ངོ་ལྕ་ཕག་འཆལ། 









༢༤-༨༨-༤༦༠༢ཙི ཚལ་མ་ལས་བ 
3 ྲི་ 
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ྣ བའི་ཡཆོན་ཐོས། དན་བརྗོད་ཡག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མ།འ་མཉམ་འགྲོ་བམ་ལུས་པ། ། ྱིརརྟཾནཔོབྱརལ་ བའི, 


། 
། 


ཀ༼ཀི་ིརི་ 


༢༨༡ 


།དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་༣ །ཆེན་པོར་བྲས།།ས་གཞི་སོསྤ་ཅིས་༧ སྦྱོད་བར་ཤོག།འཕ 


བསྟན་པ་ལ། །ཞྭུགས་ནས ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལྦྱོད་ ཡར ཤོག ཤོག།འཕགས་བྱ་བརྡ་ད་ངའི ིུགས་བྱརཱ་མཐུས། །རྣམ་དགུཁྲིམས་ /ྭ 
ལཱནདགེ་འདུཊཚིགས་ནམས་ལ། ལྭ་བོན་སྦྱ་ཅིགས་པས་མཆོད། མཆོད་པ་དང་།། ་. 


¦| རུར་བཅས་ ཁྱབྱ་ཐུར་ཅིག །ཏཱོན་པ་ཐུབ་པའི་དབངཔས བཀའ་བླམས་ཏྱ་ཡན་ལསམི་འད་ དའ་བར་འཐྲོ་བྭ་ཀླ་ཚར་བསོདནམས་ 
༼༧་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རུལ་ བའི་བསྟན་བ་འཛིན་ཅི་ྲ་པེལ་བར་མངོད་བ་གནས་ བཏནཆེནབོ་བྲ་ཀུལ་བཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་དྲག་ རི 


བྩརས་བསོར་བ་ལྭ་ལག་ འཚོལ་ལོ།།མཆོད་དོ།མབས་སུ་མཆོའོ། འོ།།བྱིན་སིས་བླ་ནབཏུ་གསལ། །ཝ ཞེས་ལན་གདུནབཇོདོ། སྟིགས་དུ 

ཐུག་ འགགོ་ལྔ་ཐུགས་བཅ་བས།།ཐུཔ་པའི་བཀའ་བཞིན་མངན་མི་འདའ་བར། །སྒ་མི་སྙན་ན་བཞུགསནས་འགྲོ་དོན དནཱ་མངུད། །གནས་ 
བརྟན་བ་ཀུ་ལ་ལྱ་པག་འཆལ་ལོ།།གང་སུ་ཡེད་ལྭ་དན་ཏེ་གསེལ་བཏབན།།དུས་མེན་འཆེདང་བཀྲས་སོམ་ དྭབུལ་ཕངས་སོགས། ། 
ྱིནད་ཉེར་འཚོ་ ཐམསཿ་དཞི་མཛད་པ།། །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་ལྱ་ྐག་འཚོལ་ལོ། །དངས་བཤམས་གཟུངསརེག་༥ ཆེན་པོར་བྲསོ། 


| ས་གཞྲི་མེསྱ་ཉིས་༤ × སྦྱེ་ད་པྲར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཆོན་ཐེས་དན་བོད་ཕག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ དང་མཁའ:མ༡མ་འགྲོ་བ་ 
སྫམ་ལུས་པ། །དམཆོས ཆོསྤ་མབ་པའི་མཐུནྭྱརེན་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་རཾསྱ་ཐུར་ཅིག ། །འཕགས་པ་བཀུ་ལ་མི་ 





མརེག་ཆེན་པོར་བཅོ།།ས་གཞི་སྦོས་ཁྱིས་ སྱོདཔར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དན་བོདྱ་ཕྲག་མཆོད་མཐུས།།བདག་དང་ མས 
| །མ་ཁའམ༡མའབོ་བམ་ཡུས་པ།།སིདཞིའི་ནུདཔ་གུན་ལས་ཐར་ཨུར་ཏེ། །སྙེབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབྱ་གམཅིག །འཕགས་། 
¡ ཕ་ལམ་ཕན་བནྷ་གི་ཐུགས་བྱསེདམཐུས།།དམཆོསཚུལ་བཞིན་བླབ་པར་བྱེད་ནྣམས་ལ།།ཕྱིནངཉེརའཆོ་གངཡངམི་འབྱུངཞེང་།ྨ། 
༩༠ ལུ་ཉོགས་ཡོནཏན་ཐམས་ཅདའཕེལྱསུར་ཅིག ཆུར་བཅས་༢ །ཅབྱསུར་ཅེག ཏན་པྲ་ཐུབ་པའི་དབུང་བོས་བཀའ་བགོས་ཏྱེ་པ་ན་ 
ལས་མི་འདའ་བརའགོ་བཀུནྱ་་བསོདནམསའི་ཞིང་དུབཞུགས་ནསྤྱ་རུལ་བའི་བརྟན་པ་འཇིན་ཅིངྲསལ་བར་མཛོདཔ་གནས་བརན་ [ 
༔ཆེན་པྷོབ་རྭ་དཱ་ཛཾ་བསོད་རོམས་ལེན་འཁོར་དྲག་བཅོམ་བ་སོངྲ་ཕག་གཅིག་གིས་བསར་བ་ལྕ་ཕགའཆོལ་ལོ།།མཆོད་དོ།།སྱབས་སུ་ ཟ| 
























༄༅། །མཆིའོ། །།བྱིནྱ་གིས་ང བླརབྱཏུ་གསོ་པ།།ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། ཧཱིགས་དུསཉ་མཿ ཐགའགྲོ གོ་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ 
¦ བས་ སཾ །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིནྱ་མ་དན་མིའདའ་བར། །ུས་འཕགསྤ་གི་པདུ་བཞུགསནས་འགོ་དོན་མཛོད། མདུད།།།གཞས་ བརྟོན་ 
' བསེད་སྟེམས་ལེན་ལ ལྱ་ ཡག་འཚོལ་ལོ། །ཕྱག་མཆོན་གྲེགས་དམ་མཐོང་དང་འེག་པས་ཀུང་།།མི་ཤེས་རོངས་པ འཡན་པ་རབ་ 
བསལནྲས།། །བླམ་གསུམ་ཏོགས པྱཆུད་པ་སཱདུ་མཛོད་པ།།འཕགས་པ་བསད་སྐམས་ལེན་ལྱ་བག་འཚལ་ལོ། ལ་ལོ།།དངོས་བཤླག། 
པཿ གཟུངས་རིག་༣ ཆེན་པོར་བྲམོ། །ས་གཞི་ཐྲེས་ཁྱེས་= སྩོད་པར་ཤོག །འཕགས་ ས་པའི་མཆན་ཐོས་དྲན་བངོད་ག་མཆོད་ ྒ 
ཡཐུས།།བདག་དང་མ་ཁའ་མཉམ་འགོ་བམཡུས་པ།།ཟབ་དངྱ་རཆེའི་གསུངརབཆོགས་ནམས་ལ།།གཏུགས་པམེད་པའི་བོ་ 











གོསྦྱ་རུས་ཆུར་ཅིག །འཕགས་པྱ་བ་རྩ་ངཱ་ཛཾའི་ཐུགས་བྱསེད་ ངེ 
མེ་རོ འི ཤོར པའ ས་བྱསད་མཐུས། །རྒྱལ་བ །ལྲ་དོབ་ ཟོ 
ཐ་ས བ་ག ིབསུནལ་མོབཔར་བེདནམས་ལ།།ི་དངནང་ 

འཛེནཆི་ སེལ་བ སོ རུ མི་འདའ་བར་འཕྲོ་བ་ཀླུནྱ་པི་བསོདནམས་ ར་དི །ཆ་བྱས་་པའི་ 
༈གྱབས་སུ་མཆིའོ།།བྱིནཱྱྱིས་དརྨང་ཏུ་གསེལ། །ཞེས་ལན་བཅུན་བརྗོད། ཧཱི ཉས་ ཐགགོ་ལྔ་དགས་བྱ་བས། ཊ་ང་ 
།ཐུ་བ་ 


དབྱ ཁང 
པའི་བ འབ ཁྱ 'ང „དྲ འ་ } „ ༦ ༠ ---- 
ཀའ་བཞིན་མངན་མི་འདའ་བར།།།ྷ་ཡི་གནསན་བཞུགསནས་འགྲོ་དོན་མངཾད།།གནས་བརྟན་ལམཆེནཔལྱ་ཕོག་ 
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༄། ཚོགས་འདུ མོས །ས་མདག་ོ་་ོ་ོའདག། 
ལ།།ཟློ་སོས་སོབས་པའི་སང་བྲསོལ་མཛོད་པ།།འབགས་པ་ལམཆེན་པ་ལྱ་ཕས་འཚོལ་ལ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་ 
༢ ༤ ཆེན་པརབྲས།།ས་གཞི་ཇོས་ཅིས་༧ ཇེད་པའ་ཤེག །འཕུགས་པའི་མཆོན་ཐོས་དན་བརོདྱ་ ག་མཆོདམཐུས།། | 


བདག་དངུ་མ་བའ་མཉམ་བྲོ་བམ་ཡུས་པ། །ལྟ་ཉོན་བཤེས་གཉེནདམ་པསྔ་ཇེས་བྱུངནས། །ཐེས་བསལྦ་སམ་པའྱི་ང་ 


@ །བཟཐའར་ཧུན་ཤོག །འཕུགས་པ་ལམཆེནཔ་ཡི་ཐུགས་བྱསདམྱཐུས། །འགྲོ་ནམས་ངས་འབབུང་བསམ་པསྐྱ་རུད་བྲསུལནས།། 
གས་ལ་ཡེངས་ཇོགས་སྡོམ་པའི་དཔལ་ཐེབ་སྟེ།།ཆུ་ལཁྲེམས་ཕུང་བོ་ཡེངས་སུ་ཇོགསཁ་མཆིག །ཡྱར་བཅས་༢ ཁྱ་བྱ་གུར 





།སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་བོས་བཀའ་བསྒེས ཏྱ་མུ་ངན་ལས་མེ་འདའ་བརའྲོ་བཀྲུ་རྩ་གི་བསོད་ ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ 


། སྦྱ་རལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སེལ་བར་མཛོད་པ་གནས་བཏན་ཆེན་པྲོ་ཀའི་སེ་འབོར་དྲག་བཅོམ་པ་ ང་དང་ཉིས་བྱརས་བསྐོར་ 
བ་ལྱ་ག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དྲོ།སྱབསསུམཆེའི། །ངཱུནྱཧིས་བླ་མབྱཏ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བཅུན་བརྗོད། སྟིགས་དུས་ཉམ་ཐག་ 


འའ རར 


༈ ( [ཟ་བ 
དུ 


ྒ འགྲོ་ལ་ཐུགས་བྷརེ་བས། ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིནྱམ་ངནམི་འདའ་བར། །རྩྱ་ཧ་ལ་ངས་ཡངས་ལ་བཞུགས་ དོནམཇད།་ །གནས་། 
བྟཏན་ཀཱ་ཡྭི་ཝེ་ལྕ་ྲག་འཆོལ་ལྭོ།བངྱ་བོགས་སོ་བདྲུན་མཆོན་པའི་གསོལྱ་བེདྲ་བས། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉི་དལས་སངམཇེད་ 
ཅིང་།།བུམ་པ་བཟང་པེས་ཅི་འདོད་སྩོལ་མཇོད་པ། །འཕགས་པྱ་ཀ་ཡི་ཝཾ་ལྱ་ཕག་འཆལ་ལོ། །དངས་བཤམས་གཟུངས་རིག་༥ 








༡ 


༄། གེན་ནཔོར་བྔམོ།།ས་གཞི་མསྦོཅིས་༣ སྣོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཆན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱགམཆེད་ 





མཐུས། །བདག་དངམཁའ་མཉམ་འགྲོབམ་ལུས་བ།།།དམ་ཆོས་་གྲབ་ལ་བར་གཅོདམེདཔ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སུབ་པསྦརལྷ་ནྲས། 
མཉུ ཤོདཔ།ག །འབགས་བྱ་ག ལྔ་པེ་ལ་ཐུགས་བྱསམཇུས། །དྲ་དད་གསུམ་དང་ཛུད་ད་བཞ པ་དན། །དུ་མགསུམ་བཅས་ ། 
× [བྱང་གྱུར་ཅིག །སྟིན་པ་ཐུང་ ® 


མཆོམས་དག་པར་སང་བེདཔའེ། །དམ་པའི་ཚོགས་ཤིས་གནས་འདི་གངྱ་བུར་ཅིག །ཨུར་བཅས 


པི 


མི བར་འ ོ་བྱི་བསདནཿསིཞི་ུའཞུགས་ཤེསྱར་ལབའི།ན་ ¡ 


པའ་དབང་པོས་བཀའ་བསསཏྩ་མ་ངན་ལས 


འཇོནཅིང་སེལ་བརམཛད་པ་གནས་བཏནཆེན་བྲོ་སེདྱ་བེདའ་བོར་དྲག་བཅོམ་པ་ཏེདདང་བཞི་བྱགས་བགར་བལྔ་པགའཚ 





§=༅། „ །བབྱེད་མཐུས།།དབེན་པའི་གནསས་སླབ་པ་བྱྲཔ་ལ།།མི་དང་མི་མིན་ཉེར་འཚོམི་འབུང་ཞིང་།།༈ 

2897  མྱཏན་ལས་མི་འདའ་བརྡ་འྲྲོ་བ་ཀྱུ་ནྱ་གི་བསདནམས་ི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནསྱརལ་བའི་བསན་པ་འཛོན་ཅིར་སིལ་བརམཛཾད་ 
པ་གུནས་བཏན་ཆེན་པོ་མྱི་པིད་པ་འ།བོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་བུག་གཅིག་གིས་བསར་བ་ལྭ་ཕྲག་འཆལ་ལོ། །མཆོད་དོ། སུབས 
 མཆེའོ། །ིནྱ་རཾ་ས་བླ་མབྱཏ་གསོལ།།ཞེས་ལན་བདུནབརྲོད། སྙིགས་དུས་ཏམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བྱ་ཅེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ 


9 § བཞིནམ་ངནམ་འདའ་བར།།གངས་ཅནརི་ལ་བཞུགསནས་འགྲོ་དོན་མཇོད། །གནས་བརྟན་མི་ཕེད་པ་ལྱ་ཕྐག་འཚལ་ལོ།།སེན་ཟ 













པ།འཕགས་པ་མྱི་ཕེང་པ་ལྱ་ཕྲག་འཚོལ་ལ།།དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་༥ ཆེན་པོར་བྲསོ། །ས་གཞི་མོས་ཏྱིས་༥ སྐྱོད་པར་ ྒ 
ཤིག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དན་བོད་ཕུག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ངག་ལ་སོགས་སམས་ན་གང་དད་གང་།།མངུངས་འ ཡིན། 
།གངུག་པས་གཙོས་པ་ནམས།།རྒུརདུ་ཉེར་འཆོ་ཀྱུན་བས་ཐརྱ་གུར་ཅིག །འཕགས་པ་མྱི་པེད་པ་ཡྲི་ཟུགས་བྱསིདམཐུས།།ཇེ་སོདགསུམ 
ཁྱི་འོན་ལ་ངེས་རྙདནས།།ཐེག་པ་གསུམ་བྱི་ལམ་བཟང་ཡོངས་རོགས་ལ། །སླུ་བ་པ་བྱེ་དཔསགནས་འདི་གང ཐུརཅིག།ཉར་བཅས་ 
¶ཁྱབབྱར་ཅིག །མགོན་པྩོསན་པས་གཟིགས་ཀྱི་སཱལ་པ་འཕགས་པ་དགེ་བཅྭནྱོདྨ་པཏ་ལ་ལཱ་བོར་དངབཅས་པལྱ་ཕཡགའཚོལ་ལོ། 


པྲ་ཐུབ་པའི་དབང་བསྤ་བིན་བླརབས་པའི། །བུངྱརུབམཆོད་རེན་ཕག་གཉིས་ཀིས་བཟུང་སྟ། ངོ ྒ 




















༢ ༤ 


སམཚའ། 










ད་ས བྲིས 
'  མཐུས། །བདགཅག་ལསོགས་ 


ཁུགས 


ཌྷ ། །གགཞེས་བ།།ཆོོ་ཧོྱོ་ཧལ་ཆེན་བཞི་ལྱ་པག་འཚོལ་ལོ། །བབ་དབུང་གནས་བཏོནོ་བྱཅུ་དགའཁོརོ་བཅས 

¡ རྣམས། །གངང་འགྲ་དོན་མཛོད་དྲ་ངེས་འབུངས་ནས། །བསྔན་པྲ་སང་ལནམ་ཡངམི་གཡལ་བ།།འཇིགཏེནྩ ང་བཞི་ལྭ་ཕུག་། 
འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་ ཆེན་པོར་བྲས།།ས་གཞྲི་བོས་ཆིས་༥།སྨོདར་ཤོབ །ུལ་ཆེན་བཞི་ཡེ་ 
མཛོང་གམ་ཆོ་མཐུས།།བདག་དང་མཁའ་རཉམ་འགོབམ་ལམག། ལ་བའི་དོན ནླག་པ་ལ། ། 

དཔའིམང་ཡང་མདབུར་ཤོག །ཇིནཆ་ཏན་པའི་སན་པ་རྩ་ཧལ་ཆེན་བཞིས། །བསསནདང་བྷཏན་འཛིན་གཡེལ་མེད་ 





























ང་།སྡངགསལ་ 
མཆོག་ག ལམཆོད × 


མང་དངོསྤྲ་གུབ །བྭ་སལདུ་གསུལ། ། 
༥ བསོ་ཞིང་། ཆོད་ཡོན་ཞངས་ བསིལ་× ཕུ 'འདི། །ཆོས་སྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་ | 
[| ས་སུ །འདོད་ཡོནྲ་བྲ་ལན་བདུདྱ་རི་འི་ཞལ་ཟས་འདི།།ཐུབ པའི་བཀའ་སོདྱ་རཱ་ལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས། །བ 








ཧོ 









ཤཱ} ཧབ །དད་གི།།དེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའྱི་བིན་སོངས་དང་། །ཆོས་ཀི་ངའིཿསྤའྲི་སོབསྣ་ནམས་ཏིས།།དོན་རམས¶ 
ཌཱ | གང་དག་བསམས་བ་ཀུན།།དདག་ཐམས་ཅ་དང་རགས་པར། །ཐོགས་པ་མད་པར་འབུདྱ་གུར་ཅུག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བཇོད། དེ་ 
` །ྣས་གཏང་དགགམཆདབྱ་བབན། མཁའ་མཉམའབགྲོག་ལམྲ་བྱཅས་རབ་དགངས་ནས། །ཕྲངས་མད་གསུམ་དུ་ཆོགས་གཉིས་རབ། 
ཛྲིགས་ཏེ། །སྟངགསུམ་མི་མདེདཞིང་གི་དཔལྱ་ཐུར་པ་། །འདན་མཆོག་ཤྭ་ཅའི་ཏོགལྱ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བམོས། 
ཤྩ བསྟན་པའྱི་ཧལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབུང་དང་མ་ཕམནགསན་གནས། །དུསྡ་གན་དོ་རྔ་མའི་བུ་བཟང་པ་དང་། །གསེར་ | 
བེའུ་ངུརྭ་དཱ་གསེ་རཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བཀུ་ལ་དང་ས་གཅན་འཇོན། །ལམ་ཕནྩཧརྱ་དང་བསོདཧྟམས་ལན།།ལམ་ ] 








བྷསནྲ་ཀའི་མི་ཕེད་བུད་མྲི་བེད་པ། །གནས་བཏུན་འ།བོར་དང་བཅས་ལྕ་ལག་འཆོལ་ལོ། །གྱ་བར་འོས་བ་ཐམས་ཅདལ། །ཞིང་ 
རྔུལ་ཀུན་གྱེ་གྲངས་སྙད་ཀྱེ།།ཁྱུས་བཏུད་པ་ཡསྐ་ནམ་གུནཏུ། །མཆག་ཏུ་དད་པས་ཕག་འཆལ་ལ། །དངས་བཤམས་གཟུངས་རེག༣ 
]བྱདཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔ།།ས་གཞི་སོས་ཉྱིས་༢ སྱྱོད་པར་ཤེག །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པདགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཆོགས། །འགྲོ་བའི་ 
296 དོན་དུ་བརྙན་པ་གྱོད་མངོད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བཏན་བྱརྭ་དག་གིས།། བསྟན་བ་མུན་རིང་གནས་པར་བིནྱ་ཤིས་ 
རློབས།ཐུགས་རའི་བདག་ཉིད་གནས་བརྟན་བྱ་་དྲག་གི།།འཁའ་ཚོགསསེད་མཆོ་ལས་བྲ་དལ་ཉོནམོངས་མེད།།ཁི་དངྲ་དག་ 
ཕཧྟོང་བཞི་བྱ་ཧའི་ཆོགསྨ་མསཀིས།།བསན་པ་ཡུན་རེང་གནས་པའྱ་བེནྱ་བྲིསླ་རོབས། །སམས་ཅན་ཀུ་ནྱ་བི་གསོསྦྱ་ཐར་དྲག་བཅོམ་ 





༄༽།། །པ། །།རིག་དང་ཞུབས་ ནྭསྲིཧའི་ཕྱིན་གནས་ཆེ། །འཕགས་པའི་གང་ཟགཆེན་པྱོ་འིདྲ་ནམས་ཉིས། 
ཤོ བསྟན་ཕྲ ཡུན་རིང་གནས་ པར་བིན་བིས་རོབས། །བདག་གཞན་དག་བའི་རབ་འདི་ཡི་ ་མཐུས། །ཡན་བད་བངགནས་བསུའ 
པ འཕེལྕ་གུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་བྲངསནས། །སྲེད་པའྱི་རྨམཚྩོསུ་རདྨ་སམས་ པར་ཤོག།བསོ་དནམས་ 


. རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ སུ་ཇོགསྱྱི་བུར་ཅིང་།།ཡ་་ ཡཾ་ཤསྦྱར་མཆོ་ རྣམ་ པར་དྭགྱུ་བུར་ཏོ། །ཡོན་ཏནྱར་མཚོམ་ལུས་ཀུན་ཇོ་གསནས།།འཇིག་ 


| དཾ ནཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིནདུས་ གསུམྱ་རལ་བ་ཡ། །ལུན་ལསྨ་ཐབ་ཅིང་ཡོནཏན་ 
རྣམ་དབྱེར་མེད། །སྐལ་ པམཉམ་པའི་གདུལ་བ་ བྱ་སྨིན་མངོད་པའི། །མཉམ་མེད་བ་མ་མཆོག་གི་ བཀུ་ཤིས ཤོག །དུས་གསུམྱ་ཧལ 





།ཏྷྱིབྱར་ལྕསས་ཐུགས་ཇོ་ཡིས།།ཉནོཐོསོཙུ་བཟུང་སོདཔའྲི་དིད་བར།།བྷསན་བྱ་སོངོཞིང་འྲགོ་པོའི་དོནོ་མཛོདཔའི། །གནས་བརྟན་ 
ྦ ཆེན་བླནམས་ཀི་བྲ་ཤྲིས་ཤོག །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲག་འབེར་བཅུས་ལ། །གསལ་བ་བཏབ་པས་ཕན་བདེ་ཀུནྱབ་གཞི། 


29༠, རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནུས་པ དང་།།ྱོགས་དུས་ཤུཉཱ་དར་ཞིང་རྒྱས་རྱར་ཅིག །དནས་ནོངས་པ་བཟོདཔར་གསོ་གནི་སེན་པ་ཞུབ་པའི་ 
| དབངཔེ་དང་། གྲནས་བརྟན་ཆན་པོ་བྱརྭ་དུག་འབོར་དང་བཅས་པ་བདྲག་ལ་དགོངསསུ་གསལ། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའ་སེམས 

ཅན་སཱད་པ་དམན་ཞིང་མ་དགུ་པས། མུ་འཆལ་བདང་བགམ་མཆེས་པའི་དབང་གིས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅི་ངོདཔ་ཏོན་མོངས་པ་དང་ 

འདས་པ་དང་། མཆོདཔའི་དངོས་བྱེརང་ཞེང་དན་པ་དང་། གཅད་སམྱ་ཐེད་པ་དད་མདོ་ེ་ལསྱ་བུང་བའི་ཆོག་བཞིནདུ་མཝོགས་པ་ལ་ར། 








སོགོས་པ་འྲག་ལཞིངནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅདའ་ཕགྲས་བྱ་བགས་རོ་ནོོ་དང་ ] 
ལྡན་པརྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསེལ་ཞིང་མཆིསན་ཐུགས་བྩ#་བར་དགོངསཏེ་བཟེད་བར་བཞེས་ཤིང་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་ 


29. གྲནམས་ལྔ་ཕིདཔར་མི་འགུར་བརྡ་མཛོདདུ་གསོལ། མ་འབོར་པ་དུང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རོངས་བོ་ཡེས་ནི།བྱབེས། 
པ་དང་ནི་བྱགིདྱ་སལ་གང་།།དེ་ཡུང་བཟེང་པརྡ་མངོད་དུ་གསལ།།དེནསཏེནཡོདན་བཏན་བཞུགས་དང་། མེདན་གཤེགས་གསའ་བྱའོ།།དེ། 

| ནས་ཤིས་པ་བཇོད་པ་ནི། མི་མངེདཞིང་གི་མགེན་པ་བཅོམ་ཝན་འདས། ། །ས་དཀཿནོ་མཆག་ཚུར་ཤཱ་ འབ །རྒྱ་ལསྲས་པྤལ 
#པའི་གརམ་ངཾདྱས་གཅན་འདོན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའཕགས་པྲ་ཀླ་སབསོགས། །དངོས་དང་བཅུད་པའྱི་བ་མ་ཐམསཅདཀ།་ 









གིིགའལའ་ཁ །ཡུད་ིརིམཐུནྭནདཔ་གུན་ཟད་ཅིང་།།བད་འེགས་ཡའ་ངོའི་ཟླརའཕེལ་ སྲ 
¦ གྱུནནས། །ཕུནཚོགས་དཔལ་ལརོལ་པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག།རལ་བའི་ཏི་མགཞནྱ་ཡིསམུལ་ག།མགོན་མེད་ངོད་པའིདུསའི་ ། 
_ ༦ འཕྲོནམས་ལ།།ཞུག་པར་བཅ་བའི་སྐོན་པ་བཅོམ་ཝན་འདུས། །འདེན་པམཉམ་མདྲ་ཤཱཀྱི་ཧ་པ་དང་། །ཐུབ་པས་བཀའ་བླགོས་ | 
ས་ །རྒྱལ་དང་ཆུལ་སུས་འཕགས་པའི་ཚོགསརམས་ལ། ། 












ལགས་ཆོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀ་ཤིས་དེས། །བདྲ་ལི་མི་མཐུན་ནུང་ པ་གྲུནབདངིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་བོའྲི་བླ་ཐུ་འཕེལྱ་གུར་ | 
སྐ།་ུནཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བྲ་འཤིས་ཤ།ངབའི་ངོལ་ཆག་དཔྲ་བཞམད།ཆས་ེཉི་ྱ་བལབོ་ིནར་བྱ། པུ 





ཟཔ 











- 
.‡ 


 ེ་ ནི་རོབས་ཞེས་པའི་བར། རྣ་མྱསལྭ་གོྱིག་ལན་ུར་ནག་འགོས་སུབཀོདདེ། ཙ༅ལ་དབང་མཆོགགི་ཞོངས་འཇིན་ 
ཤ༔¡ ཤེས་དལ་མཚན་རིནཔོ་ཆེར་ཕྱན་ཞུབཨཿནས་ ་སུང་འཇུག་ཞུས། ༽] ༢ པརའདྱི་རྣ་ཕན་ཀུན་བཟང་ོཔང་དུ་ཞུགས།། 





ཀཏཌཡ་ 
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༣ 
གག ཌོ 3 
| ༄༅།།དཔལ་གསང་བ་བདུས་པ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕུགྲ་ལ་བྱུ་དགུའི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབང་ཆོག་སྨོན་ 


ཤིས་དང་བཅས་པ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀེད་པྱ་ཆལ་ཀུན་ཐུགས་ཇེའི་འཇུམ་དཀར་གལ་བའི་མུ་ཏིག་ཆུན་པོཞེས་བ་ 


བ་བཞུགས་ས།༽ 








309 





༄༅༅། །འཇུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ུགྷ་ཧུ་བྱརཱ་དྭགའི་རལ་འྱོརྦ་གོམ་པར་འདོད་པས་ཕག་ལེན་དང་། བསམ་པའི ། 
རིམ་པ མས་གཞནལས་ཤེས་དགོས་པའི་དབང་དྱུ་བས་ཏེ། འདེརཔག་འདོནྱ་ཆུང་པ་འྱ་ཁེར་བདེནག་འགྲོས་སུ་འགོད་པ་ལ། ྦ 
།གང་དུ་བ་བའི་གནས་དེར་མཆོད་གཏོརསོགས་ཡོོ་བདྨ་ནམས་ཕག་ལནྟ་ལར་ཚོགས་བརྩ་བས་ལ། ཧྟན་ལ་འཁབོད་དྲ་ཐོགསརྦ་བ་ ྦ 

<, ༢ རྔེ་འཆང་། །ཐུགས་ཇའི་གཏརཆེན་ | 


།བཆུ་གསལ་འདེབསབའནི། སླུ་བཞིའི་བདག་ཉིད།ཁྱབ་བདག་རྡོརྗ་འཆ 
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དྲད་ 
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༄། །དངུལ་ཞེསས་གསུམ་ཅི། ཅུ ཅྩེ་དགུའི་འདེན་བམཆོག་ལ་གསོལཔ་འདབས། བ།།བེན་བྲག་ཤིས། 
རིནཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་། །གུན་དགའ་དབང་བུག་བ ག་བསོདནམས་སླེའེདང་། །སངསྦ་ཆས་རི སྨེར ྒ 


ནམས་དབུལ།།གསོལ་བ་་ གཉན་སྟོན་ ཕྱརས་སྡེད་༩ ེབས། །བང་ཏིནམམ།བའ་ད 


མཚོན། །ཧོརྷ་སཱན་དཔལ་བཟང་ཤེས་རབྱརམཚོ་ལ ནོས་པཿྱརསའ སཁས་བ དགའ་འོ ཨན་སྙིན་ཆེན རྱ 
¡ མུཆུན་དཔལ། མས་བ ་་ བཟང་པོའི་མཚན། །ས་སྦྱངས་ལ ལས་བ འ་དཀོའ་ ངང 
བཱ 


སེལ་བ་= ནམ་མཁའ་ལེགས་འཇུང་འཇམ་ངབངས་ཉན་གགས་ཞབས། ༣༨༨ ༢ འ་བབང་བུབ་ ` 


རསདཔལ།། 





།སེལ་བའི་ 
ལ་ 
ཐུ་ཛྲོབ་བྟཏ 





སོད་ས །ཛཾཾུཾོཧོ་ཧོ།། ཡོ་བཛྲཇྷམླཱར་ཇིཏྲར་ིཏ། ལོ་པས 
སི དྲསྷཱ་ཝེ་ ོ་་ རོ བྱིན་རུབསནི། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷཾ་ཐཱན་ ནྟཌྲིཏྫརཾི། ཨ་བ 
ྦ བ་སྤུ ཀོཉཧཾ། དེ་དུས དདྲགུར། སིང་པའི་ངང་ལིས་མ་ལྲས ལསྲ་བགི་དྲཔ་འའི་རྔ་ད་བགྲར་ཅིས་ཏུ | 
༠14 , ཙི ། དེའི་སྟེང་དུ་ར་ལས་མེའི་དཡིལ་ལཁོར་དམར་བོ༔ ག་གསུམམེ་འེ འབར་བས་མཚན་པ། དྭེའ་སེང་བཱ་ཨ་ལས་བོད་ 
ྦ རཾ ན་པ། ཉོརམ་ལས་རྭཀ་ཨཾ་གེས་མཚན་པ། ནུབྱ་ཏྡང་ལསྭ་བང་སེམས་དཀར 
མཇ་གེས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁལས་ཤ ནི་ཁ་གིསམཚནཔ། དབུསསུདཱཾ་ལས དྲྫ་རགིས་ཿཆེན་པ། ཡི་གེ་ཝ་ལས་འོད་བར་ ( 







ཟཔ འབོས་པ ལ་ོནོམོབོོ་ཁིམ།རངགལོསཆཟུར་བས་བདདིལ་བ་བའོ་ ཀོ 







ཌི འཟྲི་ནངས་པ་ལྕསྱསར་པའི་རྡརིཐད་ དབར་ཞུ་བས་ དིམ་ཐུམས་ཅདྱ་ཐུངས། ] རྫས་དེ་དག་གི་ སྙིང་དུ་ཨྔོ་ཡིས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ རླུ 

315 ལུང་བའི འི་རྡོ་རེ། འྲི་དྔོ་རེ། ཨོཾ་ལས་འདད་ཟེར་འྲའ །པས་ ད་བཞིན་ག ཤགེགོས་པ ཐུམས་ཅདྱཱི་ཡ ཤེས་ག ཡདངཔྷྱནཾ ུ 
ཅིག་རྡེརཾ་ཨོཾ་དང་བཅས་ བཟོད་བཟྩ་ཆུངནས་ཞུ་བས་ཡེརགསྦའའདུདཅིར་སར། ཨི 'ཨྩོ་ཁྭཿཙཱུ། ཁན་གསུམ། ཐོན་འབྲོའིམཆོད་བྱ་རིན་ ༈ 

= རཱབསནི། ཨོཾ་ཨཱཿབི ཛྲ ཨླ་ུར་ྣཛན་བངསྭ་བཱ་་ལླདཀའི། སེང་བཅི་དུགར། སྟེང་པའི་རང་ལས་ 

ཌ་ཨཿལས་བྱང་བའི་ དབམངས ཆེ་བིནམསྱི་ིནང་དུ་སོ་སོའིརང་ཡེག་ དང་པོ་ཐིགལེས་ བྱཆན་པ་ཞུ་བ ་ལསྱ་བུང་བའྲི་ 
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. | ༧བ།་ 














སིར ཧི་སྭཧཱ། ཨོཾ 


སེན་པ། །ཅ 






དོ ༢ ཨོཾ་ཨཱཿཇུས་གསུམྱ་བཱེས་པཀུན་དང་ཤོགས་བྱང་ཡེ། 














རྱེ 


། །འཇེག ན་ཁམསྒ་ནམས་མཐའ་ཕས་དྲིན་བཀད་ ༦ 


ཅོབཟོདོགགོ་བབ་ འོདོཅྱི་ཐུ་གུ་ཅན་ནམས་སྱཱ་བུར། ཨོཾ ཊསྭཿིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀཱརི་ས། 
།སཱཿྭཿཔ་ཝཾ་རྭ་སད་ཀར་པྭ་ངཱ་× ཨོཾ་ཨཱཿིཿཾཔ་ཝ་རམསད་ཀར་སྭཱ་ སཱ་ཌི་༧ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔ་ཝཾ་ར་ས ¦ 
།འཇིགཏེན་ཁཿ །ཁམསྨརནམསནམ་ མཁའི་མཐའ་ཀས་ པ། 
སྤ་བིནྱ་ཡི་བཀད་པ་རབ་འཧམས་འེ། ། ཤིན་ཏུ་པ་བའི་ཇུལྭ་མེས་དའིལ་འཁོར་ནི། །ཡན་ཆུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅེག། 
།ཉྩམས་པར་འཇུག་པ་གུནཏུ་གནས་པ ། །ཅོས་ཀྱེ་དིངས་སུ་ཡང་ ༨་དག་པར་འདུ་ཞིང་། །།ནམ་མཁའེ་ཁམའ་འི་ ཀེ་ 5 
#ཡངས་སུ་མཐར་ཐུག ག་པའི། །དུས་གསུམ་རྐེས་ པ་ཀུན་དང་ཕོགས་བཅ་ཡེ 

























དྒ པ ཊནམམ།བའ་རབ་འབམསམཉམ་ དང་འཇི་ ིགཏོན་སོང་། །ུན་དངསེ་མས་ཅནྭའུནའདྷི་རྟ་ས རོརཿཛོད་ྩོཌོ་ དོ 
དང རོརེ་མེ་ད དང་ཆོས དང་ནི །དྲོར་གཏུན་ཤིང རོརྗ་གུ་དག་དང་།།ྡོརིནང་དང་དོརེ་འཇིགས་བེད་དང་། །རོ་རེ་རརང་རོ་ 
ཁ་བ་དང་། རྡོ་རྗ་འ ཨིལ་པ་རྡོང ་འོད་དང་ནི། །།མིླ་རྔོ་རྗེ་དཔ་ནེ་ཐག བཟང་རེས། ༈ས་ཡྟི་ས་མེ་འཁོར་དང་བཅས་། པ་ལ། ༽མེ་ཏྟོག འ 
འག་དང་བདུག་པ་མརའ དང། །དེ་དངྱ་ཧུ་བཤེས་ལ་སོགས་ཡང་ དྲ དྲན ཏེ བདྫབདཔ་ དུང་ནི་གཏོརམ་འདི།། །ས་སར་བཞེས། 
| ཤིང་ཉེ་བར་ལོངས་མྱད་ནས། །བད་ དག་གི་དེག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཆོཆ། །ནདམེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་ང་ནམས། །འཤོག་པར་ ¶ 
{ཧུ ད་པའི་བགེགས་ དང་ ལོག་འདྲིན་གུན། ། །ཕང་དང་རབྱཏ དཀབ ཐམས་ཅདདང་། དང་མི ༣ནནམསྤ་མོངས་པ་ པར་མངོད།། 


8882 “ཿཿར༤༦༧༧༢༨ར༤༨༣༣ཿ 









ཤ༤༧༧༧༧-པལཅ.ནཿ་ 













¦༄༅། འརེངས་དང་བཅིངས་དངྲ་རམ་པར་འཇིག་བར་མངོང ༈བདག་ལ་ད སེ་རན་ ར་འབྲ་ལངཚོ་ཚེ།།ནད་། 
།མེད་པ་ དང་ བད་བ་དམ དམ །ྭ པ་ པ་དང་། དང་ངབངས་དང་ནམ་ པིག ནམས། ངྲི ག་ལག གནང 
བརྡ་མཛད་ཅི་བྟར་གྱཏཱ་སང་གགས་དང་ དང་། །ཞེ་བ་དང་ནི་བསསྲང་བར་མཛད་དུ་། ་བ།སལ། ། ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཨ་ཨཱཿྷིཿཔྲ ་རཱ་ར་སང་ ¡ 
བྷཱ ཀཱ་རི་སྭཱར་མརི་པཏི་རཾརཾཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔ་ བ་ཝ་རསད་ཀརཨྦཔཱ། རཱ ་པཱཧཱ། བྡངཾ་ ཛིཾ་ཏི་བུ་ལ་ཡེ་སྭང། ། ཨོ་ད་ཤ་ 
ངོ རཾ ། ནས། ཤྟྟ་པྲ་] 'ཏིརཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀྭ་པཱ་ལས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཟླད ཨཿ 
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ཤཱ 
ཌཾ 


319 
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བྲད་སྟཏྭ་ས་མ་ལ་ཞེས་སོགས་འི་ཡིག་བྱར་བརྗོད། མྭ་ཏད་ཡོངས་སུ་མ་པ ཤིས་དང་། །གང་ཡང་ཆུས་པ་མ་མཆས་ པས། ༡ ® 

















སྐྱིའདེརདྱི་བ་བ་གང་བྱསིས་པ། དདེཀུན་ཁྱིད་ཀྱིས་བཟོདམཛོད་རིགས། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲམུཿ ཡྱོགས་རྒྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་[ 
| གྲཤེགས་པརྱ་བུར། བདག་བརྩེདྱ་ཊི་མཆོད་པ་བསུངས་སྱུངས། སྟོང་པའིངང་ལས་ཨ་ལས་བུང་བའྲིཟོད་པ་ཡངས་ཤིང་ ཞེས་པནས། 
;2¿  མཚོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། འདོད་ཡོན། ཉེར་སྦོད་རོལ་མྨ་ནམས་རང་བཞིན་བདེ་ཏོང་ ཞེསསོགསནས། བྱསེད་པར་སུར། ཨོཾ་ ' 
པར ཨཱཿ བྲ་ཏྱཾ། ཆླུ་པ། ནས། སྤརྣ་ཨཱཿཛཱཾ།། པུྤ་ཨཱཿཛྱུཾ། ནས། ཤྟ་ཧཱཱཿཛྱུ་དིབར་བྱིབིན་ཕྱིས་བརླབ་། སྐབས་འདིར་ཐྤོན་མཇྦལཀང 

། འབུལ། 


ˆ རྨ ཌེ 
ཀྱི ང་ཇེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡེ་ཐབས། །རང་གི་ ད 










སེམས་དཔའི་བྷམམ་བླཝསནི། ཡིདྱ་ཀི་རེལ་པ་དེ་མེདྨ་ཟུ་འདས་བླགབས། །ཉིང་ཇེ་དམ་ ཐབས། །རང་བ། 
སཡིདལ་གནས་པར་ཐར་པ་ཡི། །བད་གཤེགསྣ་ནམས་ལ་ རྟགཏྭ་སབས་ཅུ་མཆེ། །རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་པེས་གོལ་ཞིང་།།སེམསྤ 






¬ །དཔའ་དམ་བྷ་ནམསྦ་ཅི་བུ་ནཆོགས་གཞི།།དཔོས་པྲོབམསཅད་རོགཅིགངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་ ¶ 


ཏྭ་སབས་སུ་མཆི། །འཆིང་བྲ་ནམས་ལས་ཡང་དག་གོལ་ཛུར་ཅིང་།།སིངྡ་ར་མཆོག་གིས་བླསན་པའི་དཔལ་དང་ཝན། །རབྱང་ 
 དགའ་སེགས་ས་ལ་རབ་བཞུགས་པ།། བརུལ་ཞུགས་དབང་པོའ་ཆོགས་ལྕ་སབས་སུམཆི། །བསམ་དངྡ་རམ་པར་སིན་པ་དག་ 
ཟླད སྩུརཔས།། སིབ་བྲ་ཀནི་ཐབ་ཆགས་ལ་ དག་འབིན། །ལྷག་བརྲ་མོས་པསྣ་ནམ་པར་བྱ་ཧན་བ་ཡ།།སེམསནྡེ་བྲང་ཆུབ་དམ་ 
ཕྱབ་ཝ་ཙྩུ་གིས་མཚནཔ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཇུས 


པར་བྱསི།།རང་གྱིསི་པོར་པ་ལས་པླད་དང་ཨ་ལསྨ་ཟ་བའི་དཀིལ་ལུ་ོརྦ་གི་སྟེང་དྲུང་ལས་དྡོ་ཇེ་དཀར་པྫོ་ཚྲ་ལུ་པ་ལེ 
།ཡངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྔོ་རྔ་སེམས་དཔའ་སྲུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 





ྒ ཙུགགོཉིབྱ་ཅིས་ཇོ་ རྡོ་རཾ་དངྲངེལ་བུ་འཛིན་པ། སྔམོརོ་ར བིངས བངྱ་ཕ་གམ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིསཀིས་ ཛོར ང་ 
། བུམ ན་པས་འཁུད་པ། བྱ་ཉིསཀའངརིནཔོ༧ ི་ོ རྫག མོ་ག ིག་བུགབ ཅིས་དོངད ། 
322 པའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་པའི་སང་དྭུ་པཱ་ཡིག་དཀར་པོ།  དེ་ལས་འོད་འྲཕྲོས། རང་འདའི་ཡེ་ཤས ་པྱ་པནྲ་དངས། ཨ་ བྲངཾས་ས་ པ་རྤི་ལཱ་ར་ 
| སརྦྦ་པཱ ཏཱིཾ་པཱ། ཞེས་པནས། ཤདྟ་པཱདཱི ཧུཾ་པཱངྲ། ཛིཿཱ་བ་ཧོཿ གཉིསསྭུ་མེད་པརྱ་བུར། སར་ཡངྡ་བུགས་ཀའི་ངཱ་ལས་འོད་ 
དྭ འཕྲེབ། དབུང་གྱི་ཉྷ་ནམས་སྱན་དངས། །མོ་བླཀུ་ལ་ས་ བ་རྭི་ཐཱ་རྭ་ཨྙཾཧྭ་པཾ་ཏྲཱིརཱ ཙིས ཞེས་པནས། ཤཔྟ་པྲཱཏྲི ཏཱིྫོཛཾ་པཱཧཱ'། པེ 
དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐལས་ཅདཅིསམངནཔར་དབང་བས་པགསེལ། ཞེས་གསོལ་ བ་བཏབ་པས། དྲེནམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེསའི་ 






༤ོ༤། །བདུད་ཅིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགསནས། མོསར་ཏྲཐ་ག་ཏཱཨྭཐི་ ཀ་ཏསར སྐམ ས་པ བཱ ུ ི་ོ བ་དང 


ཀྱི་བདུད་རྱིས་ གང་། མི ་བསྱོད་པས དབ་བྱསཧན་པར་གུར། བཅོམྡ་ཝན་ ན་རང 


བྲུསར། སུ་ཡེ་ཤེསྤའི 
' སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅདྲའྡིདགྲ་ཐིབ་དང་དམ་ཚག་ཏམས་ཆགས་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་ 


པསྔ་བུགས་ཀའི་ཅུ་ལས་འོད་འཕོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཅྱི་ཞིགྲ་སྲིབ་སྱངས། སངསྤྱ་རས་སས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོདཔ་ 
སུལ ༈ དྲེ་ནམས་ཅི་ཡོན་ཏཱན་ཐམས་ཅད་འོདྱ་བྲི་ནམ པར་བད་སནས་བགས ་ཀའི་ངཱ་ལ་ཐིཿ ཐིམ ཊ་པསགཟེ་བྫརིད་དང་མཐུ་ཧེང ཉེཔས་ཛུན་ 
ཟླི སུམ་ཆོགཔ ༥བརྒྱ་ཚུར། ཨོཾ་བྲངསཏས་མ་ཡ། མནུ་པྲ་ལ་ཡ། ། བདས ནཔཏི ཏི ཌྷི་ཊོ་མྷཾང བྲ སུྱོརོ་སྣི་བྲ་ཝཾ། སུ་ 











ལུམ་གཅིགབ།།སྤྱིན་སེགསྭ་ནམ་བྱར་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏནཚུལ། །ཇོགས་སངསྤྱ་ཆས་བདགམ་ལུས་ང་བོའི་བོས།།ཡང་དག་ 
]¡ཉེདདུ་ ན་གནས བྱའི །དམམ་བ་ར་བེབྲརལ་ ཅོར མནི། དངོམ་པའིང སྒག ཡེད། བགམ བ་བླ 
¦ཡིན། །ེ་ཏྟ་དཔས་པ་དངོས་མེདཔས། །བྲ་གམ་པ་དམིགསྲས་མེད་པའོ་།།རང་དང་ཚོགས་ཞིངགྱི་ཁ་དང་དདག་ལས་གཞན་པའི་ 







འཁེརས་འུག འི ཤཀཾ་མཐར་ཐུག་ བརྡུབ ལྲགས་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རཱའི་རྭ་བ་དཔངས་དཔག་ཆོ མཐོདཔ། འ་འ 
འཕྲེས་བསྡར་ རོ་ཛའི་གྲུར་དངྱ་བ་རེ། པིའྱི་ཡོགས་མངར་ ཐམས་ཅདང་བསྐལ་པ་ འཇིག་པའི ཅོ ་བུ་བ་དོག་སྣ ངད 
དཔངྦ་ལགས་བྱརར་འྲྲེ་བར ཧུར། རྲཱ་བཾའི འེ་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འྱབུང་གནས་སྟེནྣོ་ཟུ་ ལྟ་ར་དཀར་བ་ཟུར་གསུམ་པྱཔེན་དུ་འགུང་བ་སྟེང་ ྒ 
པས ཡངས་ཤཤིང་འདོག་དོ །དག་པ། ་པེའི་དབསྲས་བསེ སེརཔ་ལེསྱུཔང་བདྲ་ཚོགའབང་ར་ ༥ལ་སྤ་བུང་བའི་ས སྣ་ཚོགས རྡོཆེའི་ བི་ལེ་བར་ ྷ 
བྷུ ལས་ལྭབོར་ལྕོ ངགིས་མཛུན ་ཡོངས་སྤྱུ་གུར་པ འསྔརམ་སྣང་ད་ཀར་པ་ང བོདཀརྦཔང མར་བའེཞལ་ བ་གྲུམྱཔགྲ་པགའི་དང་བགཉིས་ཟ ( 
ཱུ ཙིས་རང་འཛོའི་ཡུམ འཁྱུད་ཅིང་ཆྷགམ་གཡས་གཉིས འཁོར་ལོ་དང་རལྲ་གི གི། གཡོན་གཉིས་རིན་བེ་དང་པྱད་འཛོན་པ་ ཡོངསྤ་སུ་བ 





དུ་བླང་འདབ་མ་ཡིད་པའི་དྲའིབས་ཅན་བི་མདའ་ཡབ་ལ་ གནས་པའི་བ དནོ་དངྱ་ཧམམཚོན་ལ་སོགོས་བས་མཛོས་པར་བུན བྲུས་པ། ¶ཁ] 
རིག་པའི་བུ ནས །དོདཡནོཅི་མཨ་བ་དམར་པེ མར་བས་བསེཊ གསེར་བ ་ལ་མཆོད་པའྱི་པ་མོ་ནམས་ཁེས་མཛོས་ཤིང་སྙོ་དང་སྡོ'ཿ ཁྱུད་གྱིཕྱིའིམཆོམས་ | 
¿ ། དུང་ཅིག་པའི ཉིནང་གྲིག་བཞིརླཟུ་ཡུད་ཇོང་ད གཅན་ཅིས་ཐུས་བ། གབཞིས་སོའིམདུ དུཀུ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་ཏུ་བབུས་ 


བྱུང་གཅིག་དངྡ་ལན་པའི་རེ་མར་ཆོས་ཀི་གའོར་ལོའི་ གཡས་གཡེ ནངུ་རི་དུ་ག །སུ་པོ་མོ་དང་བཅས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ § 
ྦ དགིརིག་དག་པའ་དབུས དང་ཤར་དང་། གྲྭ གཱ་བཞི་ ཞེ་དང་། དིམ་པ་གཉིང པའི པའྱིག་བཞི་དང་། ཤརྦ་སོའི་གཡུས་ གཡོན་དྲུ་མཚུགས ། 
།# པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་། ནང་གི་ཆྱེ་ལ་སེགས་པའི་ོགས་གསུམ་ དང་། ཤར་ལ་སོགས་ པའྲི་ས་བཞིར་ང་ཚོགས་པ དྨ་དང་ཉི་ | 





༄༅ མའི་གདན་རེ་རེ། དབབུསྤཀྱི་ཟ་པའི་གདནྱ་བི་སེང་དུ། དབངས་ཡིག་དཀར་པོ་བྱརུ་དྲག་པ་པག་གཉིས་ཡྲོད 
སྨུ་སུར་པ་ལས་མཚན ས་གར ཆརོ་བླེས་བྲན་ཅབཁོར་དདརཔོ། ཨོཾ་ཧྟི༔པ་ཏི་བྷཱ་ཏཱ་ཀར་མི། དའི་སྟིང་དུ་གསལ་བྱདཱ་ 
དམར་པོ་བཞི་བྱར་པྲ་ཕུག་གཉིས་ཡོངས་སྤྱུ་བུར་པ་ལས། དབྱ་བུད་བྱརདྱ་ུའི་ངོ་བླ་ཟ་བའི དྱིལ་འཁོར་དམར་པོ། ཨོཾ་ ¡ 
ངློ་ཏྩི་ཏྲཾ་ཨཱ་ཏ་ཏ་ཡམི། ཟླ་བ་དཀར་དམ་ར་གཉི་ས་གཅིག་ཏུ་འདྲས་པ་ལས་དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཅནྩབྨ་ཟུ་བ་ 
ཧྱ་ྟསྤངཀ ཡམ། ཟླ་བ་དཀར་དམར་འཉས་གཅག་་་འདབ།ལ་ ༽།༽ དད ༦ ི་ོ 
གཅིགུཐུར། དེའི་སང་དྲུ་་ལསྤ་བུང་བའི་དོར་དམ་པཔ ཆྩ་ཝཔ། ཨོཾཏྱིང་བྲང། རོར་ལས་འོདཟེར་འབྲས་པའི་ཆེ་ 
མེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམསཀིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྦྱརས་སུ་བྱགརབ་ནམསྤརར་འདུས 
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(9 ཅི 


༄༠༽ ༤༨ ༽ 


རོ་རེ་ལ་ཞུགས། རྡོ་ཇའི་ཉེ་ བརྩཱ་གེས་མཆོན་པརྱ་གུར། ཨོ་བྲང་སླ་ཀྲོལཧཾ། ཟུ་བརྡོར་ཛཱཾ་དང་བཅས ཡོད་པ 

། སེམས་དཔའ་དཀར་པོཞལ་གསུམྱ གྲྭ་ངྲག་པ་རང་འདོའི་ཕུམ་ལ ་འཁུར་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧྒན་དང་དརྨ་མཚོགས་ཅིན་ བཟའ་ཅན། བླ་མའི 
332 བྲུག་ཀུན་ནསྔས་པའི་ཁོད་ཟེར་ཅི་ཅེ་མེ་ལས་ཐུབ་ པའཆོགསྐ་ནམས་བིས་ཁཿ སརོེིེཾི 
§ 






ཀུང་གིས་བཞུགསཔ། ོཾསྤརཏྣ་ཐ་གཏཔྨཐཏྭ་ཨཱཿཧཾ།། འདོདཆགསཆེན་པོས་འདུལ་བའི་འཇིག་རེནྱ་གི། ཁམས་ལ་གཟིགས།ེ། 
ཡུཿ་སམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ ནམ་མཁའི།ཁུམསན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྷ་སུནུ་དངསཏེརཔགི་ 


ལུས་ལ་བཅུག་པས། སྩྱནམ་ལ་སོགས་པནས་རེགྱ་བ་རྡོ་ར་མའི་མཐར་ཐུག་པའྲི་བ་མོའི་གཟུགས་ཀི་ནམ་པས་པུང་ཏ ཤས་རབམའཡུས 


333 




























}) ༄༅། །ཡྭ་འྭགས། སཱར་ཡངདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཚོགས་རངགྲི་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ་བྱང་ཆུ་བཀྱིསེམསསུ་ྲ་ {[ 
: །བ་ཡུམ་ཁྱིཔདྨ་ར་བྲབས་པ་རྣམས་ཛཱཾ་ཡིགཏུགྱུར། དཡོངསསུགུར་པ་ལས་རོ་རེ་འཆུང་གཙོ་བོར་བུར་པའི་ཆུ་བྱརུ་དགུའི་དིལ་ ༈ 







ཁོ་རྟེན་དང་བཏེན་པར་བཅས་པ་ཡོངས་སུངོགས་པར་ཙུར། ཉནམསྦཱབྱིག་ལས་འོད་ཟེར་འབུས་པས་སེལས་ནཐམས་ངུད་ ༈ 
1ཀང་བཀྲུ་གྷ་སེ་གསང་བའེ་དྱཀིལ་འབོར་གི་ནང་དུ་བཅུག །རང་གྱི་གུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་བིས་དེབཞེན་གཤེགས་པའི་ཆྲོག་ 
རཱུ རངགྲེ་ལུས་ལ་བཅུགཔྱ་བང་རུབྱ་ཀི་སེམས་བྲུ་འུ་བ་རྡོ་རིའི་འམནསྱྱ་བང་བའི་བྱང་ཆུ་བྱེ་སྤེམསྦྱའི་བྱདདྲ་ཆིས་སེམས་ཅན་ ཱུ 
| ཚ ༧༡༤༠ བ་ཀ ་ ཚོ ེེའ༥ྲ་། པར་ ¬ རས ི བཤི ཚེ 
, ད་དག་ལ་དབང་བླསར་བསྡ་དག་པ་ཐམས་ཅད་དགནས་དང་སམས་དཔང་རྩ་ཡར། ༩ ཿ ད་ཁ་ག་ཀ་སྨ་རམས་ལས་དདགག ༨ 


ཅ - 
ཚ 
འཛ 


མིག་ལ་སོགས་བའི་དབང་བྲོ་དགནིསའྟའི་ངབོ་འཐོགས་བསེམས་དཔའ་དུག་དང་། ཛཿྫོ་ཐི་ཧོཿ །འི་རི་ལྭས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
]ཕུ་དུག་གཟུགས་དུ་ངམ་ལོགས་པ ཤུག་དངལམ་པཏཾ་ལས་ཁམས་པེནིནྱི་ནར་ལ་ཕོགས་པ་བཞི་ད༽ བས་འ 
334 ལེས་ཡུང་པོ་ཝནི་རྣམ་རྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཝརར་པ་ཡུམྱ་བི་པླད་ནསྱ་བུང་སེ་རུང་རང་གི་སངསྱ་རུསྱའི་ 
ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་སུར། གསང་པའི་པྨད་ར་གནས་པའི་ཏེན་དང་བརེན་བར་བཅས་པའ་དྱིལ་ལབོར་ཐམས་ངདསོང་ཞིང། 
|ནམ་མཁའ་རྟ་བུརྩ་ཐུར། རྲ་དནམམཁབར་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཝས་མཚོན་པའ་བརྡ་སི་དྱ་ཀིས་སངསྤྱ་ཧྲས་ཡབ་ཡུམ་ཐོམས་པར་ 
གས་པ་མཐོདནས། ཡབ་ཁི་ཞལ་དྲུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀརའདོད་ཆགསཆེན་པོའི་མེས་བརྡ་རུ་བྱ་ཊི་སེམས་སུ་འུ་བ་དྔརའིལམ་བ 
















༄༅། །ནས་ཨུམྱའི་པླད་ར་བབས་པའིབསཀིས་ཡབ་ཡུམགཉིས་ཁང་འདོད་ཆགསཆེན་པོའི་ཚུལ་ཧུས་ཏིང་ བབ 
ངེ་འཛནྱ་ཧཱ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སྲུ་འུ་ནས་དངུལ་ཆུའི་ཆོགསྟ་པར་འོད་གསལ་བརྡ་བུར། དེ་ནས་བཅོ་མྲ་ལནའདས་ཆོས་ཏི་ 
དེངས་ཁིདེབཞིན་ཉིད་གདུལ་བའྱིདུ་བློརམ་པླ་མཆོགས་འདུལ་བ་དང་ཇེསསུ་མཐཐུན་པའི་གཟུགས་ཏྱི་སཱ་ཡུང་དག་པར་ 
འཛོན་པའི་དོན་དུ་ཆེད་མེད་པ་བ ཞིའི ངོ་བར་གུར་པའི་སྤན་མ་ལ་སོགས་པའྲི་ཉ་མོ་བཞིས་སྙན་པའི་ག་དབངས་ཀྱེས བསྐལ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཁམསན་གནས་འི་དབང་བུག་ཁྱོདནི་ངོ་ཇེའི་ཐུགས། །དགའ་བ་ཡིད་འོང་དོནཆེན་འདོད་པས་བདག་ ༈ 


ལ་བྱས་བཏ་གསོལ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནེ་གསོན་པར་མཆས་བཞེདན། །སེམས་ཅན་ཡ བཆེནགཉེན་མཆོག་ ཁུ 


༦༣༣༦ 
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| ༄། །ྤྱི་བོ་དང་མཐུན་བརྡ་སྐྱེས་བྲ་ཆེན་པོའི་མཚོན་དང་དཔྱེ་བདྱ་ཅིས་བྱན་པོའི་འཁགས་པྱ་སནརས་གཟིགས་ སྱ 
་ྲ དབངྱཕག་གྲིཞུང་བདག་ཉིདབ དཔར པི བུའོ དཔ བས 
ཏཱངདུ འྲཿཡག་དམར་པ་ལསྱ་བང་བའེ་འོད་ཟིར་བིས་འཇིགརྟེནི ཁམས་མུད་པྷ་སང་བརྩ་བྲས། སེམས་ཇནྱ་སི་ཁམས་ 
ཕྱུངས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྲར་འདུས་ཐག་མཚོན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐི་མ་པ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། པང་། 
| ཀཱད་བཛོམ་ཐུན་ལནས་འཕུགས་པྱམན་རས་གཟིགས་དབངྱ་ཡུག་མམདོག་དམར་པོདམར་མོདཀར་བའེཞལ་གསུམ་ུག་དབ། 


ངཔོགཉསཁིས་རབཁཔའིཨུངལ་འབུད་ཅིང་། ལགམག་་བཉིས་པླད་དམརབདང་རཔྲགི །གསོན་།ཉས་འནཔོ ཟླ 






ཆེ་དང་ལའོར་ལོ་འཛིན་པྲ། དབུ་ས་རལ་པའིེ་ངོད་བླན་ཅན་མཆན་བཟང་པོ་ས་གཉིས་དང་དཔྱེ་པད་བྱརདྲ་དུས་བྱཧན་པ། རིན་བོ་ 
ེའྱི་ཧན་དང་ ཚོགསྐ་ཡིན པའུ ནུཧནམཛོན་བཟང་པསེང ཉིས་ད་དབྱས་དས་བཅན་པ། ནོ ། 
གིག་གཉིས་བླུླ་བདང་འཁར་ལོ་ལས་སརྙ་ཆིང་བོ། ནང་གཉིས་སུདངོ་དང་དཇོལས་ཡུག་ནདྡོང། སྣཁ་འངརེན་པོའི་ | 
¦ ལསྔ་ནམམ་ཁའི་རིང་པོ། ལེར་ག་དང་བླང་ལས་འཇིག་ཏེན་དབངྱ་ཤུག།དྲངལ་བར་ཀེ་དང་མཡ་གི་ལས་ཐིབ་པྲ་རམ་སེལ། ཏེ་ ¶ 
ཐར་སཾ་དང་ཇོ་ཇེ་ལྭས་ཀུན་ངུ་བཟང་པོ། དཐམས་ཅདྱ་ཁང་པདྨ་ཟུའེ་གདན་ལ་གནས་པའོ། །རངགྱི་ཞིང་གར་བུ་བའི་ིང་དྭ་དད། 
| རྡོ་ཆེ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རེ་མི་བྱསོད་པ། འིའྲི་དགས་ཀར་བ་ལ་གླངས་པའི་རྡོརེཛོན་པྲོ་རེ་ཝ་པའྟེ། བ་ལླ་ར་ཡགྲ་ད་བདེའ་ 







4338 


དང་དགུ 
དང་པ 


བ་བཏབ་པས་རུང་ ། 
ཤིང་དྲ་ཨོ་ 
ི་ ང ། 





༄༅།། །དདཀཀར་པོ། དེ་པི་འོད་ཟེར་ལསྤ་བུང་བའི་གཟུགས་རྡོ་རམ་ལ་སོགས་པས་སབསྦྱརས་ཀུནྷྱ་ཡི་སི་བོར་གནས་པའི 
མདོརི་ཆོགསྣ་རམས་ལྭ་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་མཆོདབས་མཆོད་ནས། དཔལ་ལྡན་སངས་རས་ས་འཆང་བ།།རྡོ་རེ་༧ དང་བགག› 
„41 | དེངེཾསུསནི༣ ཤོགས་༣ ངྡོ་ངཱ་༥ དེང་བདགྲུ་ཟིན་ཅིས་བླ་ནབས་༣ རྡུར་སུས་ནི་མཛདདུ་གསལ། །ཞེས་ཤིནང་གྲི་སཱ་རྔོརཱ་ལ་ 
_„, གསེལ་བ་བཏབ་པས། རངགི་ཡུསྭ་སཱ་དོ་ཇར་མཛོད་པར་ཚུར ད ཨོཾ་སར་ཏ བཱ་གཏ་ཀཱ་ཡ་བདྲཾས་ '6ཧྭཿཨྤངཀཉཧཱ།རྡོ་རྗགསུམ་ 
ཡང་དོན་དམ་པར་མཚོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་སོང་པཉིད་དྲུ་གུར། དུགས་ཛརི་དང་གྲ་ རར་གསཉིའ་རྱ་ 
བའི་དྱ་ལ་འཁོརྱ་བི་སེང་དྲུ་ཏེཿ ལས་པླད་དྲིཿས་མཆོན་པ་ཡོངས་སྤུ་བུར་པ་ལས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 








,§1,38; 


.༦ཆིཿ.2ཿ 






གས་བྱརའྱི་རལ་བ་ཐམས་ཅད་བླསལནས་ 


གས་ཀ རྨ་ཟ་བའྟེས ངྭ་དྷཱ་དཱི་ཡཔེག་དམར་པོ་འོད་ཟེརྦ་ལཔོ་བ། ༢ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའྱེ་ིཿལས་འོང་ཟེར་ལྭསྟ། 
རའ པྷནད་ས། ཨོཾསྭརྦཏྣ་ཐཱ་ཏླ་རཱཔ་ནས། སྐུདའུ་ངིལྲེ་གུ་སེམྲུངྲ་ཝ་ར་ཁསམ་ཡུ། 
| ཧཱི་ཡེ་ཨུཿདཾ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོང་ཅིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བྱུས་ར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བསད་ ་ 
རྣམསཅྱི་མུ་ལས་རྒྱེས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱང་བའི་གོས་དཀར་མོལ་སོགས་པས་ཡེ་ཤེསྱ་འི་བདུད་རིས་གང་བའེ་བུམ་པ་ཐོགས། 
ནས། ཨོཾ་སྦ་རཏྟ་ཐཱ་གཏ་ཨྔ་བེའེཀ་ཏས་མམ་ཤཱ་ལེ་ཨཱཿྫཿ་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་རང་གྱི་མྱྱི་བོནས་དབང་བླསར། ལུས་གང་། དཱ 
མ་དག །ཆུའི་ལགམ་པཾ་གཱགྱཱ་གནས་པ་ཡོངས་སྤུ་རུར་པ་ལ 


ས་འོང་དཔག་མེདྱ་ཀྱི་ས་དབ་བྱརན་པརྩ་གརཅིང་དབང་གྱི་ཏ 





= རར ཡོ 


3 སྟི ༄༅། །ཀྱང་རངལ་ཐིམ་པར་གུར། རང་གི་པང་ན་ཡུམངདྲ་དོ་རྭ་མྨ་མཱ་མདོག་དམར་མོ་དམར་མོ་དཀར་བའིཞལ 
3 གསུམ་ཡག་དག་གི་དངབགཉིསིས་ཕུབ་བ་ལྱལ་དཅིང། ནཡུལ དེངས སླུ་དདམར་ར དམར་ད། གཡོན་ 
343 $ གཉིས་ནོར་བུ་དང་པླ དའིངོན་པ། རིནཔོ་ཆེའྱི་རན་དུང་། དདྭ་པཱ་ཆོགས་ཀྱིན་བཟའ་ཅ་ན། ཞབེས་གཉིས་ིས་ཡབྱི་བླ་ཊའི་ ¶ 
།རྟེང་ནསའྱབུདཔར་གུར། དེའིམིག་གཉིས་སྱུའི དང་འཁོར་ལོ་ལས་ས་ཡི་སྟིང་པོ། ཞེས་པནས། ཉེ་བརས་དང་རོ་རེ་་ 
རཾ ལས་ཀུནཏུ་བ ཟང་པོ། དྲ་ཐམ་སྲ་ང དྲ་ཀང་པདྨ་ཟ་ལ་གནས་པའོ། །ཉིང་གར་སྐྲཱ་པའི་སི་ང་ 'ཛཱ་དང་རོ་རེ་ལས་ཐུགས་རོ་ཇེ་རི་ 
ངེ ངོ 


` | བསྐྱོད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀརྨ་བ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྲ་ཁྔོན་པྩོ་རེ་ཝ་པའི་ཉེ་བལ་ཧཱུཾ་ཡི ། མགྲིན་པར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ 





༣ 












[་དང་པདྨ་ལས་གསུང་དྲ་རེ་འོད་དཔག་མེད། ངའི་ཐུགས་ཀར་བ་བ་ལ་གནས་པའི་པླད་དམར་པོའི་ཉེ་པ་ལྭ་སྙུཿཡིག་དམར་གོ ཇི་ སཾ ` 

| བོར་ བགས དོག་ཡིད་ གས ཀརྨ་ག་བ་པ ནུས བླད་དམར སྙི་ེ་བ་ལྔ་གྱ། གདོམར་ བི | 

344 །ེ་བལ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པ། རངགྲིཐུགསཀའ་ ཅལས་འད་ཟར་འཕྲས་པས་ཡུགས་བྱའེ་སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་བ་ནས་ ཟླ 
སྨུན་བྲབས་པར་ཚྱུར། ཨ་སཇཏཐུ་གཏླརུ་པ་ནས། སྨྲ་དུཔུ་ར་སགས་ཅིས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བམས་ཅདྱ་ཡིས་མང་བར་ 









༈ ིབཅུར་བབསལ། ཞེས་གྲསལ་བ་ཅབ་པས་དྲེ་དརྱ་ཀྱི་བ་ལསྤྱ་བྲས་པའི་འོད་པར་ལབྱ་པང་པའེ་གྲོས་དཀརམ་ལསེགས་ ་ 
སི ི་ོ སརིས་ི་་ ་ 


།ཤིང་། དབང་བ 


༤༽ 


¡ ¡ མེད་ཀྱིས་དབུ་བྱཆན་ཅིང་། 








ཙཱ ངང་ལས་རཱུཾ་ལས་བུང་བའི་པྨད་དམར་པོ་འདབ་མ་ བ་རྐད་པ་ ཨུསས་ཡང་གའེཟྱའུབའིཅག་ ཕའུ་ཀྱིས བཀག་པ། མོཾ་སྦར་ 


; ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ནླུ་རཱག་༩་བྲངཾཔྭ་བཱ་ཝ་ཨླཏ་ཀོཉཧཾ། དཔ་སོརའི་ཉཔཔའཛནནི། ཿཐབྱ་ཡུམ་སེམས་བར་ཞུགྲས་པའི་དགའ་བའི་ 


| སྦུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཝྭ་ཧནྲ་པངས། ཞལ་དུཞུགས། འདོང་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་པའི་བར་ རྩུ ིསེམས་ནྲ་རའིལམ་ 
ནས་ཕུང་སྟེ། ཡུམ་ཧི་པླ་དར་བབས་པ་ཡོངསསུུ་གུར་པ་ ལས་རང་གི་སྙིང་བོ་ཡི་གྡེ་དྲིཿ དམར་པོ། དེ་ དེ་ཡོངས སྱུ་ཧུར་པ་ལས་བཅོམལན་ 
` འདསའོའི་དཔགཏུ་མདབ་ དདག་པོའ་གུར་ ཆུ་བྱར་དྭགའི་དྲ འཁར སྐ ཆོ་གས་བརྩ་བུར་པ་ནི། དབུས་སུ་ཡོད་ 

༔ དཔག་མེད་སྐུ་མངོག་དམར་པོ་དམར་ཛ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱགྲ་དག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀིས་རང་འབོའི་ཡུམ་ལ་འྱབུད་ཅིང་། 


| 










།ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་པདྨ་དམར་པོ་དང་རཕྲ་གི །གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆ་དང་འཁོར་ལ་འཛིན་པ། ཤར་ 
རྣམྣ་སང་དཀར་པོ་དཀར་སོོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བགྲ་དག་གི་དང་པོ་གཉིསྱ་ཅིས་རང་འབྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱད་ཅིང་། ལྤུག 
་གཡས་གཉས་འཁོར་ལ་དཀར་པོ་དང་རལ་ག །གཡོན་གཉིས་རིན་བོཆ་དང་པླད་དམར་པོ་འཛིན་པ། ་རེན་འྱབ། ངསར་ 
པ་སརྭ་མོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་བག་དྲུག་གི་དང་པ་གཉིསྤ་ཅིས་རང་འཕྲའི་ཡུམ་ལ་འྱའུད་ཅིང་། ལག་མ་གཡས་གཉིས་ 
དཱ རིན་པོཆ་མང་གྲུ་དང་རལ་གི །ག་ཡོན་གཉཉིས་འཁོར་ལོ་དང་བླབ་འཛིན་པ། ཆུྱང་མིབྱགོ ལ་འནཔྣ་མོ ཀཀར་དམར་བཞལ་ 
གསུམ་ཕག་དག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཅྱིས་༢ ཉགམ་གཡས་གཉིས་ཞི་བའི་རྡོར་ནག་པོ་དང་རཔ་གི །གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པྱད་ ཟླ 









མཁས བ་ས 
ཆུགམུ་གཡས་གཉིསརལ་བྲི 







[འཛེན་པ། ཐུང་དུ་དོནྭ་ཟུབ་ཝུང་ཨྭཱ་ཁང་མོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དུག་གི་དང་པ་གཉིས་ ༨ 


དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆ་དུང་པ ༥འཛོན་པ། དེ་བཞི ་གཤེགས་པ་གཞན་བཞི་ནི་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། 





348 ] ི་མའི་འོད་མངའ་བ། རཱམ་པརྨ་པང་མཛདནླིཟ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིངྱ་ཟ་བའི་འོང་མངའ་བའོ། །ཤར་ཝར་སུན་མ་དཀརམོ་ ། 
{  དཱ་ཊར་ཛོ་དམར་བའིཞལ་གྱུམ་གྲ་དུག་གི་དུངབོ་གཉིསྱ་ཀིས་རང་འདའི་ཡབ་ལ་འྱུད་ཅིང་། ལུགམ་གཡུས་ སགསནསྨ་དང་ཏུ་རོ། ། 
༈ ཉེནུབྱཏཱསཱ་མ་ཀཱི་ཝོན་མོ་ཇོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་༢ རང་འདའི་ཡབ་ལ་འུདཅིང་། ཆུག་མ་ སེགསཔི་བྱསོདཔ་ཉརརོ། །ུབ་ 
3 བྱང་དུགས་དཀར་མོ་དམར་མོ་དམར་མོ་དཀར་བའི་ ནས། ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ཉག་མ་ སེགས་འོད་དཔག་མེད་ཙར། བྱང་ཤ་རདུ་ 


ཡ་ ༢) 





, 


| ཁོར་གཟུ ང་རྡོ་རེ་ 
ིོས་གཅིསམ་ལོ་ 


༄༅ོ། 
ཅིང། ཆུག་མ་གཡས་གཉིས་སྲུང 
མ་དཀར་མོ་དཀར་ཇེ་དམར་བ 
མགམས་སཉི ཁྲི 
ཡག་རཱོར་ལ་འ 
༡༡༡༤-༠༡-༩༢ ༨ `ཏ\ ཆོོ 
ནོར་བུ་དང་པླད་འཇིན་པ། ནུབ་བང་ 


ང་དང་རལ་གྲྭ །གཡན་ག 


ཆེ ཆྱག ཛུ པེ ྱྱྲུ 
ཤཱ དཀར་དམར་བའ་ ཞེས་པནས། 
། ནུང་ངང་དུང་དྲ་ང་ལ 


ལ་མསེར་མོ་སེརྦ་མོ་དཀར་བའེ་ཞལ་གྲསུམྱ་:གྲ་དག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཉིས་རང་འབྲའེ་ཡབ་ལ་འབུད 
་ རིམ་འ །གཡོན་གཉིས་རིན་པཆི་དངའཁོར་ལོ་འཛིནཔ། ཤར་། 
ཐོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ྱག་དྲུག་གི་ངང་པོ་གཉིས་ཁྱིསས་སྟིང་ལ་འཁུད་ཅིང་། 
བི འཛིན་པྱ། ཧན་བྱངྭ་ག་རོརི་ ¡; 
ཉིས་བ །གཡུན་གཏུང 


ཉིས་ནོར་བུ་དང་པླད་ 
།ཁྱད་ཅིང་། ལུག་མ་ག་ཡ 
་སེརྡ་ལོ་དཀར་བའི་ 


ག་མ་ག་ཡང་ 


:[ 


༢! 





མ་ཆན་པ་ཛཱ་ 
ཡོན་གཉིས 


གཉིས་པི་ཝཾ་དང་རལ་བྲི །གཡོན་གཉུས་ 
ཞལ་གསུམ་ ནས། ནམ་ཉྙིང་ལ་འྱུདང་། 























སཾ ཤེས་རབ་མཐྲར་དྱེད་དཀར་པོ་དཀར་མོདམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བགྲ་ངག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཏིས་རངའངའི་ཡུམ་གཞུནིས་མེ་ཇུབ་། 
མ་ལ་འཁྱུ་དངིང་། ཉག་མ་གཡས་གཉིས་རོ་ཇེ་དབིག་པ་དཀར་པོ་དང་རལ་ཐི །གཡེཿ་གཉིས་རེན་བྲརེ་དང་བླང་འཛིན་པ། ནུབ་། 

ཊུ པླདམཐར་ཧཱེད་དམར་པ་དམར་གེ་དཀར་བ ཞལ་× ཁྲོ་གཉེར་ཅནམ་ལ་འྱ་བུདཅིང་།ཌགམ་གཡས་གཉིས་པྱད་དང་རལ་བི།གཡོན། ྣ( 
ཱ གཉིས་འུཁར་ལ་དང་རིན་པ་ཆེ་འདོན་པ། སརསྲྲཾྷྲྷྣ 










གཉེས་ཧྱིས་རང་འདྲའྲེ་ཡུམ་མལ་གཅིག་མ་ལ་འབ་དཅིང་། ཆྱ་ག་མ་གཡས་གཉེས་ཇོ། 


རིནག་པོ་ཁྱ་ཐེས་པ་དང་རལ་གི།གཡོན་ 
_གཉིས་རིན་པཆ་དང་པླད་འཛོན་པ། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅངྱ་ཀང་དབྱུ་ས་དམར་སེར་ཙེནདུ་བཇེས་པ། གྲསུས་པ་འབུང་ཞིང་ཤིན 





བྷཱི རྣམས་གཅིགྱཱ་འདུས། རིམཔ་དང་པའི་ཤརྱ་ཅི་གདན་ལ་འཁོད། དེ་བཞིན 
ཁྱོ བ་དངུར་༧ སྔམས་ཅནྲ་རམསྦི་ཚོར་པཱའི་ཡུངཔོ་དྲང་ྱརལསེར་ད༔ སྩྱས། སྦ 
ྦ མི་བརྐྱོང་པ་ཡབ་ཡུམ་༢ དས་བ སུ སྦྲལ་བཿ 


ཛོན ནྲགབ་མབུ་ཡུམ × སེམས མས་འདི དབུད དང་པ གྱབ ལ་པེ་ ཅུ ་ པཱ 





ཇབ་ £ ཅེ རའི ཐའི་གརན་ལའ་པོ་ ད། ༢ སེཁས་ཅུད མགི ཡབ་ཡུམ་× རིས ཆདམིད་ལ་བཀོད བ་པ་ ་¡ 


| ཤེག །ྲ་བམས་པཆདམེདལ་བཀོད།༢ ཉོནུབྱ་ཀི་གདན་ལ་འཁོད། ར་གླ་རཏི། གོས་དཀར་མོ་ཡབ་ཡུམ་མ་སེམསྟ། 
ཙཱུནནཱམསིམེའི་ཁུམསྦ་མུངས། རད་པདད། ཨིན གདུན་ལ་འགོད། རག གས་ད སྦོཡ་མཡབཡུམ་། 
སེམས་ཅནྨནམས་སྱི་མངགོ་ཁམས་པྱངས། བཏང་སྟོམསཚུདམེད་ལ་ ༢བུང་ཤརྱི་གདན་ལ་འཁོད། ཨོཾ་ཨཱཿརཔ་བཛྫཾ། 
གདུགས རྔོ་ཇམ་ཡབ་ཡུམ་“ ཡྱགས་» སེམས་ཅན་ནམས་ཀི་གཟུགསཀྱི་སེ་མཆད་དང་སེརྩ་མྩཱ་པངས སྤལབ་༣ རིམ་པ་ | 
¢ གཉིས་པའུ་ཤུརྨ་རཱར་འཁོད། མོ་ཡཱཿཤྟཔ་བྷརྷཾརཾ། སྷ་རྡོ་རྔམ་༢ སེམས་ཅནྷ་ནམསྦྱཀྲིཔཾའྱི་བི་མཆང་ངང་རཱུལ་ལཆལ་ 

/ང # སྦྱངས།× རིམ་པ་གཉིས་པའྱི་འུ་ནུབ་ཏུའཁོད། ཨོཾ་ཨཱཿགླར་བྲང་ཧཱུ། ངི་རྡོ་རེམ་༥ བམས་ཅན་ནམསྦི་དིའི་སེ་ མཆེད་དང་ ཌ 
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༦༧ 











དི ༽གཡོན་ར པྨདྷ་རཀྟིཏ། པླད་མའརྱ་པད་ཡབ་༢ སེམས་ཅན་ནམསྱའི་ བངདངས་ དངའ་ཆེབདག་གི་ ] 
ཱ ༥ ཅུབ་ ་མོའི་གད་ལ་ ` ; ཀར བགེགྲཔ་མཐར་བེད་ཡང་་ སྲེམས་དཱནྡ་རམས་ཏྲི་ནམ་གཡེ པདཔཚུའི་ 
ཐུ བུའི་བདུད་བཅོམ་༥ བྱངྨ་གོའི་ག དུ །ཧན་བྱཅངགིས་འཁོད། རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའཐུགས་ཀའྱིའིཿལཾས་ 
འོདཟེརའཕོས། ཕྟརྷ་ཀཏཱ་ཇཾཿ ཡེ་ཤྲས ཨིལུལུ་བོར་མདུན་ཅིནམམཁུར་པཱན་དངས། | ཨཡམུཏ་པྱོཾཿ། 





[ འབོའཏླད ཡོ་འཱཿཔྲརཿིཏྫའི ས་རགས འཁྲ སང ག་གི་ག 
ཤ༔ ཨོོཿཨིམཇིཔྨཾདྨ།།ཞེསམཛོད་གོད་ཡ། བྷ་རྷཏཱིཏྲ་།གིང་དཡ་ 











སཉས་པརྦ་བས། རང་རང་གི་ཡེ་ཤས་པྨ་ནྨ་མས་རང་རང་གིདམ་ཚོག་པྷ་དམས་དང་དྲུངར་མོད་དྲུ་བུརོ། །འཁོརྱ་སྤྱི་ཝ་ཐམས་ 

དྲ་ཙི་མེག་གཉེས་སླུ་ ་ཀླིཝདང་ལབོར་ལ་ལསས་ཉུང་དཀྲ་པཔོ། ན་བ་གཉིས་སྲུརདོ་དང་རྡོར་ལས་ཕག་རོར་ཇོན་པ། ཟར་ཁ 
དང་རུན་བཆ་ལསནམྱ་ཉིང་སར་པ། ལྟེར་ག་དང་པདྨ་ལས་འཇི་ ཏན་དབང་བུག་དམར་པ། དྲཀལ་བརུ་ཀ་དང་རལ་གུ་ལྲས་ 

388 སྱིབ་སེ་ལ་ཁུང་གུ། ཉི་བར་སཾ་དང་རྡོ་རཾ་ལས་ཀུན་བཟང་དཀར་པ། ཞཱ་ཐམས་ཅདྱ་འིི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་བའི་ས 








ཛུ ངདུ་རོང་ཊོན་པོ་ 
ཨཱཔའི་ཅ་བརྨདགས་མཚན་པ་ཡོངསསླུངཔཔ་ལས་ལ་བྱསོདཔ ཟན་བྷ་མདཀར་དམར་བའེ་ཤལུ་གསུམ༽རགཞི། | 
དངཔགཉིར་ ཉས་པིངྔདའི་ཡུལ་ལ་འ། ཉད་ཅིང་ལྱག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོཇདང་རཡ་གྲི།།གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་ 


















ཤྭ བ 
༡ 
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360.༽༽ ¬ 
དམར་པོ། ངའི་ 


` 


པའི་ ཀ; 
ད་གསང པས་མཚདནས་རངགཅག་གསུང་ངིན་ཡིས་ད ྣ 


ྫ དཱ ༤ ༡༨ མས་ས <` 2༡༤ལ་ =-<༨>. རར 
° །གསུང་གེས་མཛོད་དུ་གསལ། །ཕུགས་བཅུ་རབཞུགས་པའེ་སཔསྦ་ཆུམ་ནམས། །དྲོར་སྱིེང་གསུམ་བྲ་པ།། 
ཤཱ པསྣ་ འང་བདགྱ་བིནྱ་གིས་བླམབྱས་ནསསུ།།དོང་གསུང་གྲིས་མཛོདད་གསོལ།།ཞེས 









སལ།།ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རང་གི་པག་གཅུང་ 
 ཇྡངརྦྱ་གིས་པླརབ་པརྩ་སུར། ཨོཾ་སྐར་༢ ཁ་ཀ་བང ༤ ཞུ་ཐམང་ཅདའི་མི་བོརྨ་ཟ་བའི་སེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པ་ 





ྭ གཡོན་ག དའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟཱ་བ་ལ་གནྭས་པའི་ལབོར་ ུ 
༤ ༈ ལོ་དཀར་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེའི་ཁོད་ཟར་ལས་ཐུང་བའིག་ཟུགས་ནོང་མ་ལ་སོགས་པས་ཧོགས་བཅུའི་སངས་ཆས 


བབམསཿཧདྱི་ ཀི་ྱི་བོན་བཞུགས་བའྲི་བྷརོ་ཇེ བཱ་རྡོ་རེ་རྣམས ་ལ་རིགམ་ དང་འདུས་ཏེམཉམ པརྩཾསརབའི་མོཆོདཔས་མཆོདནས ནྲས་རང་གི་ ་ 
སུ་རོ་ རྡོརརྱ ཉོནྱ་ཧྲིས་ད་ པླརབ ་པའི་ངེའི་ངུ། དཔལ ལྭ་ཝན་སངསྐྱ་རྩམ་སཱ་འུཆང་བ།།ངོ་ རྡོ་རེ་ ༤ དེང་བདག་ ༢ ཇོ་སས་ནི་མཛད་དུ་ དུ 
གསལ་། །ཕྱོགས་¥ རྡོ་ར དང་༢ རྡོ་རེ་ སྤས ནིམཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསེལ་ བ་བཏབ་པྲས་རང་གི་ལུས་ རི་ཡི བིད 
བརུབ་ བ་པ་ག ། །ཊོ་སྔང་༥ ཀ་ཡ་བྲངཾ་༤ཧ། རུང་གེ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྙེང་ དྲུ་པླད་དམ་ངཔོའི་ལེ་བརྡ་ཟ་ ཟླ་བ་ལ་ གཞུང པའྱི པཉ 
ཏི ད་ཡོངས བྱུག་པ ལབ་རང་འཛྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་བུ་མདོག་ དམར་པ། དའེ་ཐུགས་ཀར་བ་བའི་སེང་ རུ 
` ཉདམརཔོ། དེ་ལང་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་ཆོགས་མངུན་སིནམ་མབ་རྩཾ་པཱ༔ ནྲའཔ། བདུང 





362! 


༄༅། །རྡོ་རེས་སངསྐྱ་ཧུས་ལ། །མཆོདཆེན་ངི་ལྟར་སྩལ་བ་ པ༽།།བདག་ཀྱང་རབྭཏུ་བྲསལ་བའི་ཕྱིཿ ་ 
༢༄༢༽༽-. ¬ གི ༼ ¦ \ ེ་༠ྲ ཌཱ །།བ་ཤ།ཅུངརབཅུ་བྒགལ་བའ་ཕན། །ནཨམ ཱ 
མཁའྲ་དོར་དེང་བག་ཅལ ཞེས གསེལ་བུ་བཏབ་པས་དེནམྲསལས་པཱང་པའེག ཟུགས་དྡོརཾ་མ་ལ་སོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ § 

གསནས། །ཨོཾ་སྤྲར་ཏྭ་ཐཱགཏཾ་ཨྦ་ཉིཁེཀཱཏསམ་ཡྭ་ཤི་ཡཾ་ཨཱཿྩང། ཞེས་ལའོར་གྱི་པྲམས་། 






༣༦༢༦ 


363 ཅི་བདུདཆས་གངབའི་བུམ་པ་ཐེབ། 
ཅད་ལདབང་བླ་དར་བསླ་མ་ཡེ་ཤེསཅི་བདུད་རིས་གང། རུའྱི་འགམ་ཧ་གཙུག་ཅུ་གནས་པ་ཡངས་སྱུ་གུར་པ་ལས། གོས་ ༈ 
དཀར་མོ།་དོངམ། པླད་མྲའརྦ་བདྲ་ནམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ནྣམ་བུང་ རིནབྱུང་། དོན་ཐུབ། མ་ཀ །གྲ་རྔ་རྔ ' 


ང་ད 


༡ ༡༩༤༠ 


སམ ཆོས་བྱིཔས་དྡོརམ། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ ་བགེགས་མཐའ་རྱེད་ནམས་ལ་མེ་བྱ་སོད་པ། མེ་བྱསོད་པ་ལ་རྡོར་ ཛ 










།སེམས་ དཔའ། པུནམཱ། གཟུགས་ངོ་ཇོ་མ། གཤིན་ཇ་མཐར་བེད་ནམཔ ་ལྷ་རམྭ་སང་། ཕུ་མ་དངལགྱ་བ་རོ ་མ་གཉིས་ལ་ 

¡ དོན་གྲུབ། དྲི་རྡོརཾ་མོ་ལ་རིན་འབུང་གིས་དབུ་བྱརན་ ཅིངུ་དབང་གི་ ཉུ་རྣམས ཀྱངལ་བོརྒྱ་གྱི་ལེ་སོསོཿ སོལ ཅི པརྱ་བུར། མཛོདཔ་ 
364 | འབུལ་ ཐལ་བ་ལྱ་པི་མཆོད་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགྲས་ཀའི་ངི ཏེ་ཡག་ སའོད་ཟེར་ཁས་བུང་བའོག ཟུགས་རྲོ༔ ་ཇཾ་མ་ལ ལགས ་བའི་ 
| མཆོདཔའྲི་ལམནམསྭ་ིས་མཆོད་པརྦ་བུར། ཨོཾ་སྦཏླཐཱ་ག་ཏ ཆནྱཾ་པུཇོ་མེ་ གྱཔུདྲཝརསམ་དླའི་ཡེ་སཿ། འབཞིན་ 
„4 དྲུ བྱང། ནྱ པ། ཤྟཏ། གྫཉ། 
± (སྭ ཏེ བསྟོད་པནི། རི་དཔག་ལྱཆར་ པོཚ།།མ །མ་ ཏོག་ནམ་མཁའ་ངྲོར་འཛིན།།འདོདཆགས་པརཔྱིནཔབཅེར་ 


རུས། སྤད། ཡླུའཱ་ནས། ཤཧཱ་བཱ་ངོ་༧གསངབའི་ འི་མཆོད་པནི། །ཨོཾ་སྤར་ཏྣ་ཐཱ་ག་ཏྭཱ་པཱ་ ་པཱ་ངོ་བྲང་ དཱཾ་སྭ་ཏཱ 


| 





༧ 


དྲ 
¡ 


ཛཾ 









རྔང་བཞིནདྭག་པ་གོས་པ་མེད།། 
རྡ་རཱ་གསུམ་ 


༨༩ 


༄༅། པུང་ལྭ་ཕྲག་འཆོལ་བསྟོད། །རམ་པརྨ་སང་མངཾད་ ག་བཆེ།།དྡོར་ཞི་བ་དགའ་བཆེ།།རང་བཞིན་ ཤྲུ 
འོདགྲསལ་མཆོག་ མཆག ༩ 


ག་དངི་ལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་བབཉས་ལྱ ཕྲག་འཚོལ་བསྟེད།།དོན་ཡོད་ངོ་ཇོ་ཇོགས་སཔསས།།བསམ 


དྲ་ངོགས་མཛུང་པ།། 


།ཧེོན་པ་རྡོ་རར་ཡག་འཚལ་ལ། །རིན་ཆནྱ་ཧུལ་པ་རབྱཏུ་ཟབ། །ངྡོརཾ་མཁའ་འའ་དྲམ་མེད། 


༡--༨༨ ༨༥༦ ས༠ི་ 
་ 


ཊི 


རྡོར་གུ་ལ་ཐུག་འཚོལ་བསྟད།།མི་བཅུད་ངོི་ཡེ་ཤིས་ཆེ།།ངྡོར་དྲིཔས་འི་མཁས་པཆེ། 






དག་པ་ངོབ་ཉིད་ལསྱ་ངུང་། །དྲོར་སེམས་དཔའ་ཡག་འཚོལ་བ་ཏད། །དངས་བྱིན་ཡྱིས་བླ་བས་པའྤི། 


| ནང་མཆོད། མགོན་རམས་ཁི་ཝགས་ངོར་ཅེ་གསུམ་པས་མཆན་པའི་འོད་ཟེརྦ་ཁྱིས་བདུད་རི་དཔས་ནས་གསོལ་བར་གུར་། [| 







།ཨོཾ་མཆོད་དོ། །གྱས་བྱར་དྲས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་ཐམྲས་ཅད། ཅེས་པནས། མཔའ་བདག་དྲུཾན་ཅན་རྩ་བའིྲི་བམ་ ད 
རཱིན་པོཆེའྲེ་ཞལ་དྲུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཆྱལ་བྱ་ཁུབ་བདག་ཇ་ཇེ་འཆངཆེན་པོའི་ཞལ་ད་ཡོ་མྩ། འཕགས་མཆོག་ཕྱན་རས་གཟིག་ ¦ 
366 ཤྱི་ཞྭལ་དཱ་ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ། དཔེལ་ཝཱན་ཨ་ཏུག་ཡི་༢་ ཐླ་བམྱ་བངརུཔ་འོད་ཅཱུ་༢ འོལ་པྱ་བོ་ཆུབ་དྡོ་རའི་༤ རྒྱ་ལུགས་རི་གོང་ | 
ཆེནྱཧི་༤ ཇིང་ཁྭ་ཤྱཀའི་མཆོན་ཏཱནྱཾ་སཾ་༥ སེན་ཡུག་པ་དར་མྤ་བགསྱའི་ ༢ ཞང་ཡེར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་ཇཾའི་༢ གཟེ་པ་དོན་བུབ་། 
མགོན་བའི་ ༨ ཁམས་པ་ཕྱ་བ་དྲོ་ངའི་༢ པསཆསྦ་ཀྲི་གགས་པའི་༢ དངམ་ཤྱ་ཅརཔལྱ་བི་༨ ཆེ་བྱརནཾ་བསཾད་ནམས་དབང་ 

¦ པོའི་མ ལེཆེནམཆོག་ཝནདབལྱའི་༢ བླམ་དབལ་ཇཱནསྦེ་དའི་ ༢ ཀུན་མྱེ་ནབུ་སེན་རིན་ཆེན་ཁུབ་ཙི་༢ ཁྱུང་པོ་ལུསཔ་གཞོན 






† 
ཐཱ 


ཆེན་ཀུ་ཞིགའ་བཟང་པའི་་༨ རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབ ངཾ [ 
འིནཆེནྱཧཾ་ འཇམ་པྱ་པས་ཀྱུན་དགའ་བསེདནམསྱའི་༢ གཉན་ཆེནྲ་གགས་པྲ་བོ་གོསི་༩ འཇམ་ངྱ་ པས་ ། 
དན 





¦ 
4 
ངུ 
ཤུ 





བྷྱིམ་བའ་ལེགས་འཇྱུང་གྲི་“ གྲུབྲ་མཆོག་འཇུམ་ངབྱངས་སྟན་གུགསི་ ཅུམ་བའྲི་མས་པོ་བསལ་བཟང་ཐུབ་བཏུན་འཇིགས་མེད། 
བནབའྲཆལམཚོ་ནི  ཁེན་ཡོངས་འཛོན་པ དབང་ཆོས་འཕེལ་ཅི་ ༤ཇེ་བུནྭོབབངབཏུན་པའྱི་ཆལ་པརནཿཞལར། 
རིགསབྱ་རཆའི་ཁྱབ་བདག་རྡོར་འཆང་པེདྱ་སྭོང་ཡོངས་འཛནངག་དབང་གསུང་རབ་མཐུ་ཐོབ་བན་པའྱི་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ འི་ཞྭལ་ངུ་ 
།ཨོཾ་ཨཱཿཾ། གཞུན་ཡང་དབུང་བླག་རྩ་ཅང་བུ ཤད་མན་ངག་གནང་བའྲེ བམ་དམ་པ་ཡུབྲ་སས་བྱརད་པ་དང་བཅས་པྲ་ནམསཅ་ཞལ་ 
¡ ཧུ ཨོ་ཨཱཿཨམཁེ་པླ་ཧཱ་རཱ་ཨོ་ཨཱཿཧུཾ། སས། ཨོཾ་ཨཱཿ ྷིཛྦཱཱཏ་ཙཱཾསོ་ཨཱཿཛཱཾ། ཞིས་འོགནས་འབུརབའྲ་བེུལུགསྐནྲམ 
| གྱིས་སོ་སོར་འབུལ། གཞན་ཡང་རུད་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡེ་དམདྲ་ ལ་འ།བོརྱ་སྱི་ཏཱ་ཆོགསྡ་རམབྱ་ཀེ་ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ། 
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༡༢༠༡༡༤༨༩༩༨༩༨༨པམརའཔསཤས་ག༩༦ ༤ 


༤༩ 


ཌོ 


༄ཏ5 


༄༅། །གཞན་ཡང་མོན་སངསྤྱ་ཆས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་ང ` < 
ས་བྟཔན་ངོངྱ་བཱབ པའས་། བ་་ 
ས་པའི་ང་པའ་ 


བེ ་ ཡཿ 
བསྟན་པ་དང་འཁོར་ནྲམ་བཞི་སྱོང་བར་ཞལ་ཡྲིས་བཞེས་པའྲེ་བམ་གོངམྨ་ནམས་ཀྱེས་བསེན 
ས་ཉི ཤཱཝ་བཞི་དུ་ང་བ་།ཆེན་པོ་བྱེར་དན་གན 


¡ཅནནམས་ཙེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿྦཾཿཾ། མུལ་སུམཆུ་ས་གཉིས། གནས་ཉི་ཤྭ་ར་བཞི་ངུ་ །ནས་པའི་དཔའ 
བནལ་འབོར་མ་ཐོགས་སོང་དང་ཞིང་སྩོང་དངྲ་བུ་ལ་སགས་པྲུ་རམས་ཅི་ཞལ་དུ་ཨཾ་ཨཱཿྱརཾ། གཞི་བདག་གྱྭགམར་གནས་ 
༔ པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཚུར་གུར་པྲ་རཱམས་ཀི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཛ། ཞེས་ནང་མཆོད་འཛུལ། དེནས་གསལ་སང་དངངྫར་ལ་བླདམ་པ་དང་ 

ཐིགལེའྲི་ནལ་འབྱོར་དང་། བམོའི་ནལ་འབྱོར་སོགས་བླད་མོ་པརྦ་བ་ཞིང་། བླདོམ་པསྦ་སྐོནོ་བླབས་བྱ་བ་བནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངའཇོན་སེམས་ 


༨༣ 
ནི 
*་ 
¦ 






› ག༠:༧༩༧༦༠༧༣༩༤༨༦༠༡༠༢༦༩༧༦༦༡ 


རཀ 


| 


༢༠༤༥༠༥༠༥ བཿམཔས། 


¦ 
ཙུ 
) 


པ། འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ག། 
གུས་པ པ་བཅོ ལོན 
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ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཔྟ་བཛྫ་ཱཾཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


རཾ ཨོཾཨཱཿཡ་མཱརྟ་ཀིཏ་ཛྙཾཾ། 


དཔའ་དང་། ཤྭུ་གཞན་ཆ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་ ནི 
ལ་ཡོརངའྱི་ཆོུགས་ད སྦཾས། འགོ་ གོ་བའི་དོན་མཛོད། སླར་ཡངས་སའི་ས་བོན་ལ་ མུད་པའི་སྦོ་བ་དང་བཇྣ་པའིམུཛདཔ་ཅན་དྲུ་བུར་། 

ལཿ ཨོཾ་མཇི་པླད ཧྲེའྲིི། ཨྙོསཱཿཛངོ་ན་ངོཀ ཨཾ་ཾ། ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ' ཨོ་ཨཱཿབཛཛྫ་རཀཾར། ཨོཾ ༥ ཨོཾ་ཨཱཿཔཱཛྟཱ ཐོ རུད ¦ 
ཨོམ རཏི་ལྭ་ཙཱཱ། ཨོ་ ཨཾ་ཨ རཏ ི།་ ཨྟོ་ཨཱཿརཱག རི་བ 


ཿགླན་བྲང་བ། ཨེ ཿརས་བྲང་ 














ཡཿ་དྷརྙཿཀཏྤཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཿཾཏྣྫཾ། 


ཕྱི་མཐར་བཟླས་ྱའི་སྔགསྱི་འཕྲེངབས་བསྐོར་བལསདབྱིལ་ཌ 


།ཨོ་ཱཿབྲཛརཏིརཱཾ། དྤོ་མཱཿྨརཱ་པ་བྲངཾ་ངཿཾཱ།[ 
ཧོཿ 'ཨོཾཨཿསྭཾཿ བྲ་བོ ཨོཾ ཨོཾམཱཿྷཧཾིཧཱ་ བྲང ངཱ 
ོཾ་ཨཱཿབྷིཧྙརྟཀྲཏྭཾ ཧུ་ཧཱཾ། ཞིས་པ་ནམས་ 























ཐབྱི། ༄༅། །ཅི་འྭགབ་བླམས་མཐར་ཡེག་བྱར་བླཝ། ཉེར་བྲུ་བ་བཞི། རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི།ཏིང་ང་འཛོནསེམས། 
 དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་ཐོས་པས་དམཆོག ཀས ༡རསྱ་ཅ་བད། བགེ སེ གས་སེམས སཡགས་གའི ང་ན | ྒ 
' ནས་མདུན་ཧིན་མམཁའ་ལ་བཞུགས་པར་་ཕུར། ཨོཾ་སརཏྣ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨྭརཾ། བཱ་ངཱ། རུ་པ། ནས ཤྟབྷ་བཱ་ཛཾ་ །ཨཱཿཛ།ཞེས་མངོད། 
ཡེ་ཤེས་པའི་དྱཀིལ་འབོརྱ་གི་འཁོར་ལོ་རང་བཞིནྱ་གིགནས་སུ་གཤེགས། དམཆོག་པའི་འཁོརྱ་བྷེ་ཝ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
¡ བཅས་པའི་དྱཀྱིལ་འ།བོར་བི་འཁོ་རལ་བདག་ཉེང་ལ་ཐེམ་པརྱ་ཐུར། ཅུནམཚམསི་ནལ་འོརནི་གཞན་ལས་ཤེས་བརྩ་བ་ཞིང་། སྨ་བམཆོད་ ྣ 
¡ དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་སབས་གཞན་དགྱཅུ་ཇུན་མཇུག་གམུན་མཆོམས་ཇུ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཅྱི་གཏོརམ་འཇུལ་རུལ་ནེ། འདསམ་ § 













འདས་ཅི་གཏོརམ་གཉིས་ནང་མཆོདྷ་ཏརྩི་ ྱིས་བརླབ། མཆོད་པཡང་ཇརྟ་ཏརྱ་ཧིན་ཅིས་བླརབ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རིཿ ཡིག་གི་འོད་ཟེརྭལ° ཀཱ 

ཀུ་ཙ་བུསཚོསྱ་ཊི་འབྱུང་གནསྭ་སོནྨ་བཱ་ཝར་དཀར་བྭ་ཟུར་གསུམ་པའི་ནང་དུ་འཇིག་ཏེན་དབང་བགྲ་ཅ་བྱར་དགུའི་ཏན་དང་བཏེན་ # 

32} པའེ་དྱིལ་འཁར་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་དང་། ཉི་རོམ་དྲུ་ངོགས་སྩོང་བཅྲོ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཀྲ་ནམས་དང་། སེམསྤ། 
! ' ུ ༦ - བུ ÷༽ ་ < ¬ ཅྭ ཅེ ;>¬ ་ ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་གུར་པ་ནི། གཞལ་མས་ཁང་གེ་དབུས་སུ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕུག་ཡབ་ཡུམ། ནང་གི་ཤར་དྲུ་ནམ 

¡ རྣང་ཡབ་ཡུམ། ལྷོར་རིན་འབྱང་* ནུ་བཏུ་མི་བརྐོང་པ་༣ བྱང་དུ་དོན་གྲབ་ × ཤརྲེར་པྱན་མ་“ ཧེ་ནུ་ཏུམཱམཀྲི་“ ; 

དཱནུབྱ་བང་དུ་གོས་དཀར་མེ་༢ བྱང་ཤར་དྲུ་མོལམ་༤ རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ཝར་གཟུགས་ངོ་ཇེ་མ་ཡབཡུམ་ ཉེནུབྱྲ་༔ 


ླ གླིབ་བོོོ་༢ རོ་རོརོ་ོར་རོརོརོ་རཟོ་ 
པོའྱཡརཆོས་པྱའི་ད་རམ་ འདང་བ རྭ 





ཧདོརྗེ་ཤག ་པམ་ཧེའི་གདན་ལ་གཡས་ བརུང་གྲིས་ བཞུགས་པ། སྤ་ཟྱེནདུ་འ བརཞ་ངྲ་བོས་པ། གཡས་ངབུག་པ་ 
དྲང་། གཡེནྡ་ཇིགས་མཛོབ་མཛོད་པ། ལ་ཆུ་བྱཏཱ་རྡོ་རཱ་གྷ ནྲ་ཤིང་ནག་པོརོ་ལ་གནས་བ། གཙེར་བུམི་རས་ཅིས་བྱརན་ཅིང་། 
¿| མཆེ་བ་གཙི་གས་པ། གཡས་བི་སུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛོན་པ། ནུ་བྱངཱདོརེ་ཀ་བཀར་བོ་གདངས་ཀ་བཅུན་ ༈་དང་ཝུན་པ། 
¦ སྦུལ་ཞགས་ །འཛིན་པ། ནུབྱ་པང་དུ་ངོ་ཇྲི་རུང་ཝང་གུ་ཨན་ཡ་ སེར་པོལ་ 'གནས་པ། ཆུ་ངརས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རོ་རྔ་འཇིགས་ | 
ཅིད་སེརཔོམི་ལ་གནས་པ ཤིང་མོམ་པ། ་གཡསན་ ནེ ལུའེ་དང་། གསོན་བེཇ་བཱ་རའཛོན་པ། རའི་གཡས་སུ་དོ་ཇྲེ་བ་རིང་ ྦ 
དཀར་པོ གླང་པོཆེའི་གདོང་བཅན་ཊི བ་ལ་གནས་པ། གཡས་གཉིང སའབུག་ །དངདྱ་བག་པ། ་གཡོན་གཉིས་ལ་ དུ་དང་པ ང་བ་ 


ཧི ༔ ངང་པ་ལ་གནས་པ། 
| དང་བདེན་བྲལ་གཉིསྱ་ཀི་བར་ 





བྨིལ་གནས་པ་པདྨ་འཇོན་པ། དབང་པོ་ལ་སེགས་པའི་འཇེག་ཏེན་པ་ཐམས་ཧདྭ་གང་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ ¥ 
¡ འཇིག་ཉིན་དབངགསརབམ་དང་བཛ་པའི་ནུརབན་སརའམགོན་འབས་ི་ ལྔགས་དྲུ་ལསརྨས་པའ རོ་རཾ་ཚྩེ ཏཱ 
¡ གཅིག་པ་དམར་པོ་འདྲ་ཏྲུ་མུ་གྲུ་ཧན་ནུམསསུ་ཐུར། ཨཿ་ཧཱཾ། ཞེས་སོགས་ཅིིས་འདས་མ་འདས་ལྕར་བཞི་ཐུན་མོང་དུའབུལ།། སོ་ས 
ཨོ་མཁ་པྨདྨ་ཙྲཱདཱཾ། ཛི་ན་ཇིཀ་ཨོཾ་ཛཱ། ཞེས་པནས། རས་བྲང་ཧོཿྱ། སྭ་དབྲང་ཁྲི་ང། ཧྙུམཧཏ་བྲ་རཾ་༽ ཡམྙ་བཏྲཾ་ ༔ 
ཿཧཱདཾཞེས་པནས། བྱི་གྷན་ཀི ཧཱཾཏཱཾ། སྤར་དྲུ་ས་མ་ཡ་ ་མུ་དྲ་པྲ་ཅི་ཛ་ མཆི་རྨོག་ཨིི་ལ།། བདོན གསུམས ླ 


ྱ པ་ཀུན་དང་ཉོགས་བྱང་ཡི། །ཞེས་པནས། བསུང་བར་མཛད་དུ་གསལ།། 'སཱཏཱ་། ཞེས་པའི་བར་དང་ ཀཿྡའིཿྲཔ་ཝ་རསད་ཀཱ་ 











ལི ༄༅། 


[རོ ༨ ཧཾ 1༢༤༡ >¬ ཅ་དམ 7 £` > ༣ °‹, ཟློ ཧྭ 

པ ༢་ཨཱཿཱཱཿ་ཏིྫཙཾསྲང། ཨོ་ཨཱཿདིཿཔ་ཝ་རསདུ་ཀའི་ཨྭུཿཾཔ་རརཿསྣཏ། ཡོ་བྲདཏིབུ་ལ་ལེ་ ¶ 

རླུབ ཨོཾ་སྤུར་ཏྲབགཏ ༢ རི ཞསཔདཔ་། །ཨིཾ་སཱ་ཡཾ་ ཨོཾ་ས སསན 
པ་ར 


¦>; 


ི ༥ ཐི ༥ 
ཿ༩། རླིར་ཀིཌ་ཨོཨཱཿ། འརཅ་ནཔ་ཆདལ༔ །ཨད་ཤདཀ་ལེ་ཀྲཔ་ལས་པ་རི་ལཱ་རྭ་དྲ་འེ་ནས། ཤཔའི་བར་བཏགས་པདང་། དོ 
(ཧུ གས་འཛ ཙོགསྣ་ངོང་འཁར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཅིས་བདག་གིདགེ་བའྱི་པབྲ་ནམས་མཐུར་ཡིནཔ།། 
དང་། དཔེ་པར་ཆུད་ཞིབའི་འཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡིགབྱརགསཤིང།མྭཆེད་ཡོངས་སཱཿ ཤེས་དང །ཞསསོགསཆིསབཟོདཔར 
༔གསོལ། ཤྱོགས་རྐྱོང་བཅོ་ཝྔརང་གནས་སུག་ཤེགས་ཤིང་། འདུས་པའི་ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིམ་འཁོར་རང་ཉིད་ལདྲིམ 


, པེ 







༄ོ། , „ །་ཆུ་གཉིས་རྫོན་འོའའི་བུམ་པའི་མཆོད་པ་གཡས་ཡོགས་ནས་འགོ་བརྩམས་པྨ་ནམསྱ་པག་ལེན་རར་འདྱུ་བམ་ལ། 

བླིལ ཨློ་ཚྫ་ཏཱནས། །ཨྤང་ཀློལ་ཧི་། བུམ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དྲུ་གུར། སོང་པའི་ངང་ལས་བི་བ་ལསརིན་བ་ཆའི། 
` སུམ་པ་དཀུར་པོ། ཌཾ་བཆེ་བ། མགན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་འཝན་པརྡ་གྲུར།། 
ཅར ༥ ལན་གཉིས། །འྱི་རུ་བོ་གླང་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབེར་མྱི་པེད་པར་བུར། རྣམྱ་ཆལ་བུམ་པའི་ 
ནང དྲི་ལགས་བླདའ་གངན་བཅུ་དག། གཙོ་བོ་དངྨ་རཾམྨ་སང་། གཤེགས་མ་བཀི་དང་རྡོ་རེ་མྲ་དགྲ་ནམས་ལྷབ་བའི་ 
གདན། རིན་འབུང་། མི་བསྩོང་པ། དྲནྲ་གུབ། རྒེ་བཞིའི་།ཁ་བྷེ་རམས་ལ་ཏི་མའི་གདན་རརེ། གདདན་དྲེ་ནམས་ཧཱི་སིང | 


ཨཾ 


སོ་ཤུཿ 
ཆའི 

























ཧོབ ཧོ ཁོ ོ་ོ་་དམས་མོངོ 
ཚའ རྡོ་རི། རལ་བ འཁེར་ལོ། ཚ་ །བཾ༥རིད་ཙཱཾ་བཞྱི་རམས་ཡོངས་སྱུ་བུར་པ་ལས་བླད་དམར་ 
རདྔ་ར། རལ་གྲ། འཁོར་ལོ། རོ་རེ བྲད ཨྭ་ལ་སེར་པ། མེ་ལོང་དཀར་པོ། ྲི་ཐང་ཅིནཔ། 













༈རའྲི་སོད། །བ་དོག་པ་ཚོགས་པའི་གོས། ཆོས་འབུང་དཀར་བོ། ཐོ་བ། དབུག་པ། པ 

་དེ་ད། རློལ་ཀྲེ་ད། „= ( ད ཆོ ' 

གིས་ིས་མཆན འདར་བ དོ་ཆོས་ྱབང་པས་ར ཞུད ར་པའི 
ནཾ ཡུན་འདས རར ི་ོ ྒ 


ཞེས་པནས། དརྭ་པ་ཚོགསྱ་ཉིན་བྲབལཿན་དུ་ 
ཨར ` ! བའ ༥ ༄སྔ༠༤༤ ཆ་དང ¢ ༤ འཔ་ལ་ ༠༡༧༽ 
ཞུ གང དདྱ་དངགས་ ན་དྲུ་གུར། ཤར་དྲུ་ནམ་རྩང་དཀར་པོ་དཀར་པོ་ ཞེས་པནས། འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཉི་མའྱི 



















མཚན་མ་གཉི་སྱཀི་གནས་སྱུ་མཚོགས་བླང་ད། 


མཚན་པ། སཱ་ལས་དན་པཆེ་སཱས་མཚོན་པ། ཛཱཾ་ 
¢ སྩུརུཔ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་པདྱ་ཐུར་པཞི། 


[ པ་ཊ དེ་བཞིནདུ། རྣམ་རྣང་དཀར་བོ་ད 


༄༅། །འོད་ཤུས་ཆེར་འབར་བའོ། །བརྙ་ལ་བྱར་དགུ་ཛོགས་པར་བྱསདནས། ནཱ་མྱ་རུལ་བུམ་པའི་གཙོ་བོ་དངྡ་ནམ་རྣང་གི། 
. དྲུ དྨ་ཐ་བའི་གདུན། རིན་འབུང་། མི་བྱསོད་པ་དོནྲ་གུབ་གསུམ་གྱི་མཚན་མའི་གནས 
སཱུས་ཆོགས་བླང་དང་ཉི་མའི་གདུན་རེརེ། གདུནདེ་ནམསཏཾ སྟེང་དུ་ཏཱིཿལས་བླང་དཱིས་མཛུན་པ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨྱོ་བིས་། 
བོ ་ལས་རྡོར་ཙཱ་གིས་མཆེན་པ། ཧཱ་ལས་ལཕབ་ཧཱས་མཚན་པ། དེ་ནམས་ཡོངས 


སབ་ 


ཞེས་བནས། ཟླ་བའི་འོད་མངའ་བའོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་ཧི་རེགས་ཝ་བྐེད། ༈ ལས་བུམ 


ས་ལ་བོར་ 


འཇིག་རྟེན་དབང་ཕུག་དམར་པོ་དམ་རྭ་ཆོ་ ཞེས་བ་དང་། འ།བོར་ལོ་འཛིན 






ཱང་དང་མཆོན་ོའི་གནོསྭུ སྣ་ཚོགས་པ དྨ་དང་ཉི་ མོའི་གདན་རཾར། གདན་དྲི་ནམསོ་ཾ་སིངདྭ་རཱ་ལསའོ་བོའླིད བ་བོའྱི་མཆོགས་ 


_ || རྡོ་རྔ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་རེ་ངེ་། དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ དཔ་ལས་བགས་མཐད་བེང ཉིས་སྱུ་གར་པ་ནི། སུ་མདོག་ན་ 

382  ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞེས་བ་ནས། རིན་བོ་ཆེ་དང་པླད་འཛིན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའ་འོད་ཟར་འབྲོས། ཡེ་ཤེས་ཉིལརྲ་ འི 
ཧཉྷ་ཉི་ཤུ་དང་མཆོན་མའྲེ་ཧའི་ཡེ་ཤེས་བྲ་ནམས་ ན་དངས། ། ཨོ་སྤརཏྣ་ཐཱ་ག་ཏྭ་རཱ་པཾ་བྱ་ མྷེ་ཐྭ། ཞེས་བནས། སྲ་ད་བཱ་ངཾ་མྷེ་ཀ། 
སྭ་མཱ་དྭས་རྭངྲ་ས་མ་ཡྭ་ཤཱ་ཡེ་ཨཱཿཾཾ། བྱ་དང རང་རང་གིེ་དམ་ཆོག་པ་དང་ག ༡ྤ་སམ་བརྒྱ་གར། ཧེ་བམས་ཅདྱ་འི ། 


མིག གཉིས་སྭུ་ཀིཀཱ་དང་འི་ོར་ལོ་ལས་སྭ་སང་། ཞེས་བནས། གླྱ་ཀབ་བདླ་གཟེག ན་ལ་གནས་པའ། །ྷ་ ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ཐུ་ 


༄། །ཀཧནདྨ་ཐ་བའྱི་སེདྭ་དླའི་དང་དྡོ་རེ་ལསྤ་ཐུགས་དྲོར་མི་བྱསོད་པ། དོའྱིབུགསརླ་ཐབ་ལ་གནས་པའི་རྡོརྔ་སོན་ལྷོརི་ལ་པའྩེཉེ་སྲ། 

བལ ཡིགསོན་པོ་། ཀད ད་་ སེྲིེྲིྲིྲིྲིྲིྲ་ 
33 [ འཁོར་ལོ་ལསྨས་དྲོརརམ་པརྨ་དངམངད། དེའི་ཕུགས་ཀརྨ་བབ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའྱི་ཉེ་བལ་ཞོ་ཡིག་དཀར་ཀརངགི་ 
ཐུགས་ཀའྱི་དཱཿ ལེས་འོདཟེར་འཕྲེས། ཧོགས་བྱངའི་སངསྐ་ཆུས་ཐམསཅད་བླསལནས་སྱན་དངས། ཞེས་པནས། ཆུའི་ཉག་མྭ་པྱི་གདུག་ ྐ 

; ཏཾགནས་པ་ཡེངསས་གུརཔ་ལས་གཙོ་བདང་། གས་དཀརམོ། རྡོརམ་ཞེས་པནས། ད་དྡ་རམ་ལ་རིནའྱ་བུང་། བགེགསམཐརྱ་བེད 
' སགཉེས་ལམེ་བཏྱོང་བས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གྱི་ལནམས་ཁདྱ་ཡཱསསོ་ལྔ་འེམ་པར་གུར། ཞེས་པའི་བར་བརོད།དེནས་ཅུ་གཉིས་ནོད་ཁོ 







ར་བོད་པོལ་མོ་བཅས་པྷནམས་དདག་བྱསད་ུརབེནྱ་གིས་བརགས་ནས་ཚིགས་བཅདདངབཅས་པའམ། །ཡོ་སྔ་བཏཱ་ཐ་གཏུ་ཨྭརཾ་ཛཾ།ཞེས་སོགས་སགསཧང་ 

གིས་འཕུ་བ་ཞིང་།རྔོར་དཔག་མདྱཾ་རཱལ་པོ་ཆེ།།ཞེས་སོགས་རིགས་ཚུ་ཀའི་བཏོད་པ་དང་། དྡོར་བདུདྲ་རི་ ཁ་བོཆེ།།འོད་ཟེར་འཕྲོ་དྲ་རབ་ཏུ་འཁུག ། 

དྲག་པོའའ།ར་ལརུབ་འབར་བས།།འཇིགས་པ་དགྲ་ཁང་འཇིགས་པརྨ་བྱེད།།ཅེས་ཧོད། ཨོ་ཨཱཿ་ཨོཾ་མཁི་པྱདྦཾངཱ་ཨོ་སཱཿཱ་།ཤས། ༣ 

ཉསོ་སོའི་ཡགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿྷར་བཏགས་པ་དང་ལས་བྱམ་བྱི་ཐ་ལ། བྱི་བྷུརྨ་ཀཱཏཾ་སཾ་ཨཱཿྫཿཾ།གིསནངམཆོད་འབུལ། དུང་ཆོས ར་ཡེ་ཤེས 

_ བདྲུདྷ་རི་རྱ་བྲས་པའེ་རྡོ་རོའིརུ་ལ་ཕ་རབཏཱ་པཱར། གཟུངས་ཐག་བྱར་ པ། ཨོཾ་བྲད་ཨྦའི་ཏོ་ཨུད་ཀླ་ཛ་།ལན་དུན། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
༔ྲགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ སང་བས་བུམ་པའྲི་ཧྭནྣམ་ཀྱི་ཐུགསྦྱརད་བལ། ཉ་སོསོའི་ཐུགས་ཀའེ་པགས་འབེང་ལསའོད 


བ 











384 












ཡ་པར་ཚར།། །སྷཱསྱ་ཡད་ 
་སོགསཔརྨ་བག་ྫོཡི་བསོགསཔའི་ཉབ་འཞག། 





དྡ ཕཱི གིས་ ཆེའི་ས་ 
ེབ་ྟར་དཀར་བཟུར་གསུམ་པཿ་ནངུ་ 








རྫོགས་པར་བྱུར་ཞི། དབུ 


༧ 





¥ རྒྱ་མཆཿ ༈ ,/ཆན༔ ་ཅ སག ༈ གླམ,” ༦ རནབྷྱ༧་ ༧ $” གྭ་༔' 


རེ ཅོ ད་ཧ 


±| རབགྲི་འགང་ | ི་ རྣམ་ ། 
པུ་ཏན་ཧཱིཊ སུནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ས་གོན་བྱི་དྲཉིལ་ལ།བོར་སྐན་དངས། མོཾ་སྦར་ཏྷ་ཱག ཏྭྱ་རུབྱ་བཱ་ཇཾ་མྦི་ཐཱ་ཞེས་པནས་སྲཾན་བཱ་ 
༡ ཛ་༤ ཤཱིཡེ་མཱཿཾ། ཛཾཿཾ་བི་ཧོཿ་རངརཔགི་དམ་ཚོག་པ་དངགཉིས་སུ་མེད་པར་ཟིར། ཞ་གཙིནི་ཤར་ཉི་བཞསདེ ཨེ 


392 


ཤྱ ༤ གགའགས། ཆུ་ཐམས་ཅད་ཏི་མིག་གཉིས་སྱུའོ་ཁོ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྭ་སིང་དཀར་པོ། ཞེས་བནས། དྲོ་རྔོར་། 
4 མ་ལ་རིན་འྱ་བུང་གིས་དབུ་བྱརན་ཅིང་དབང་གྲི་ཝྷ་ནམས་ྱངྱ་ཉ་སཾསོ་ལ་ཐིམ་པརྱ་ཐུར། བརཡས་བུམ་ི་བགེགས་མཐའ་བེད་གཉིས་ 
393 | ༣ ་བྱསདཔས་དྭང་བྱརན་པ་དོར་བ་ལས་གཞན་བུམ་བྱེདུཌིསྐངས་ལྟར་བ། རང་ཉིད་གཅོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆང་འི་ཚུལ་ 

|= དུ་པེནས་དྲཀིལ་འཁེརྱ་བི་ཤར་ཐོའི་ཐད་ཏྱི་ཡི་རོལ་དྲུ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་གནས་པརྒྱ་གུར། རུ་བཞི་འདོད་ཡོན་ཉེརྩ་བད་རོམམོ་ 
ཚ། ༥ བཅས་པ་ཟིན་ཅིས་བླརབསུནས། དག་ཅིང་དྲ་མད་ཡིད་འོང་བའི། །ཆ་གསྱ་ཀི་ཡོན་ཆབ་མཆེག་འདི་དག །བདས་གིས་དདུཔས་ 


འབུལ་ལགསན། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩེལ། །ཨོཾ་ཨཱཿྦིཿ པ་ཝ་རསདཀ་ར་ཨྤརྨཾ་པཾ རྔ་ཁྨཱ། དན 




















འབུལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྫ་ཐ་ག་ཏྣ་རཱཔྲ་པྲཿཛྷརྫཾཾསང་། ཆུར་ཅིས་བྷ་ཝཱ་ཞིང་འརཱཾམ་པའི་བཞིན་རས་ཅན། །དག་ཝན་ལ་སོགས་ཡངདག་¶ 
ཟླ་ལ་མཁས། །པྨད་ཧན་སེགསྱོ་པཱགྱ་ཆོའྱི་བུ་དྱབངས་མཆོག།འཇིག་ཏྟེན་༧ ཨོསར་༢ ཤྷཔ་༥ ཨྱན་ཅིགྱ་སླེས་དང་སྤར་བ་བཟང་པོའི་ 
དྷཱི་གང་གིལུས་ལས་ཏགཱ་ཏནམ་འྱ་ང་བ།།པྨད་ཅན་སོགསྦ་བགྱ་རའི་དི་མཚོགྲ་ནམས། །འཇིག་ཏེེན་༧ ཨོཾ་སྤང་ཛ གྷན་༤་གང་ ། 
ཞིག་མེངས་བྲསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་འཇུ་བ། །བིམ་པྷ་ར་དམརམ་མཚུའི་སྤང་རྩི་སེགས། །པདྨ་ཅན་སོགསྱ་བགྱ་ཧའི་རོམཆོགནམས།། 
[འཇིག་ཏེན་༥ །ཨོཾ་སྦར་༢ རཱས་༥ གསང་བའྲི་ད་ཅེ་ཕན་ཚུན་པད་པ་ཡེ། །རེགྱ་བྱ་སེང་བས་གཏམ་མོ་བྱསལ་བོང་པ། །པྱད་ངན་ 
ྫིསེདས་ཡགྱ་རའི་རེགྱ་བ་མཆོག །འཇིག་ཉེན་ར ཨོཾ་ས་ཏྣ་པ་གཾ་ཏ་སྭན་པྭཏིརཾ་ྲང། ཞས་བས་དངགིའདོདཡན། ཉ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་ 


པས 
¬ 

ཙུན བབཅ་གསང་ ། ཞེས་པནས། ་ཨ 
འཇིན་ལ་སྟེ ་གསང་བ་དང་དེ་ 


ས་རགསྔ་ཝའིབྟསོད་ས་ 





ནཆོསྦ་སྨིས་ལྷ་ཡག་འཆོལལོ། 
ཡའ ཅོ 


གཿ བསྟོད 
དགོད།།།ཀན། ས་པོ 
ས།།མ་བཀྲ་འཇ་ 

ལྱ་ཐག་འཆོལ་བསྟོད། །ཨེམཚད་འྱ་བང་བ་ཡནལ 





[ཧིཾཧཧིཿས་ཅིརང་བནིན་གོང་།།ཕྱོ་བདཅིོརབྲ་སིས་ནོ།།དྱིལ་འཁོར་མཆོདཔབྱིདཔར་འཚོལ།།ཐུགྣནིབཅི་བྱས། 
ཉེརདགཔ་ལ།།མགོན་བོ་ངོད་པ་འདི་ིས་ོག ཨ་མྲ བླམ ཨ་པ ཧུ ཨོཾ 
བཟང་རིནཆེན་བདགྱ་དློ་པ་དྱ་ཡིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོད་རིས་བྱཅན་པར་ཤོག ཀམོ་བྲང་ཁྷས་ཡེ་ཨཱཿཛ་ཨཱ། རྒྱལ་ 
མཚོན་དབེའི་རང་བཞིན་ཆུན་་པནྱ་འིར། །ཞེས་སོགསའི་མཐར། །ཨོཾ་བྲངཨ་ལྐད་ར་ཝྭ་པུ་ལནི་སྭཱཿྱཱ་པཱའཾ། བེཉེ་བའི་འོརྲ་ཡུག་ 

སྙན་པའི་བ་དན་དང་།།ཞེསསོགས་ཅེ་མཐར། ཨོཾ་བྲ་མྲཛངྭ་པཱ་ཇཾ་མྱེ་གྭ་ཨཱཿྱཾ། རིན་ཆེནམ་ཛཾང་པའི་བྲལ་ཤིས་བུམ་པ་འདེ། །ཞེས་སོགས 


བཱཏྤཐ་གཱ་པཛ་བྲང་ཕྔ་བུ་ལཱ་ཨླ་ཀཊཧཾ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ཙར་རབ་བྲཀ་ཞིང་། །གངལརགན 










ྣ ༽ དཀྱིལ་ལ་བོཤ ཤོགས་མཆོམས་ནམསས་ འཁོད་པནི། ཤར་དུ་རྡོ་རེ་མཆོན་ ཆསེར་པྲོརི ག་མྔོང་བ། སྭ་སང་ 
404 དཀའ་ བཞིན་པ། རྡོར་འཛིན པ ། བདེགས མྡོར་ཞེག པོནམམཁའ་ཝི ཆེ པ་ལ་ཞན་པ པ། གཡས་པཏིས་འཁང་པོ་ 


 ; བདགཏོ། ན་གསོ བ་ཀ གསུ་པ། རྡོ་རཾམེ་ དམར་པོ་སྨིན་མ དའ  ེོ་དངྱ་པ་ར་འ ཐཱ 


རི བླརབ།  རོངགྱི་བགས་ ཾདོ་ཐོདགོབོད་ཟར་ངག་ཙོའནམ་བཅ་་ཧོགོ་བོངབ་ཁོོ་དང་བཅོས་པོ་ དེ 
ྣ 


བ། ར་ལ་ཞོན་པ། གཡས་གཉེས བསྦསིཿ ང་བྲགང་ཕེང་། གཡོན་གཉིས་རིལ་བ་དང་དབུག་ 
¡$ འཛོན་པ། དར བྱགྲསཔ། བྱི གིག གཡས་དུ 
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ཧཱཾ སུ པཱ་རིངད། བྲོ་ལ་བབོ་ཆེའི་གདོང 
[2 ལུདཔྲའང་བ་འ བ་འཇིན་པ། བཿ་ཤར་དུང་མོབོ་ 





བཱ །ཨུར་བཞེངས་པའི་མྲགོནྷ་ནམསྱ་འྲེ་ཝགས་ཱ་ལས་སྐེས་པའི་རྡོ་རཱ་རྗེ་གཏིག་པ་ དམའ་བ པའོདི་སྲུགླ་ ྒ 
ད སར ལྕ ཞེས་སོགས་ིས་ སི སྐ་དས་་ལར་ཡྱ་ྲི་མོད་ཐུལ། རིཨཿའོ་མཆི་རྨདར ཇི་པདྨ་ཛཱཱཾ་ ཛ་ནངཀ་ཨོཾ་ 
ྦ པནས། རས་བྲང་ཧོཿ ཏཱཾ ། སྤ་རྣ་བདྲ་ཁཾ་ཧྩཱ། ཧྣཛཱབྲཾ་དྨ་ད སྟི རུ གས་འ བ་་ 
སར་དྲུ་ན་ས་ མ་ཡ་མཱ་དྲ་བ་་ཛཀ་མམཔྨྟིརྨཀཛ་ཀར་སྭཱའ་ སྱེས་པཀན་དང་ཕོགས་བླུང་ཡི། 


་མོ་ཨཱཿངུས་གསུམ 
ཱུ རཾ 
ས། སྲུང་བར་མངོ་ དུགསོལ། ༈ ུར། ཞེས་པའི་བརདང་། འསནཅྲབ་ཝ་རས། ཐྲུབ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རི་ཨྭཱརྩས་ཊབ་ཏཱིཊ། 
བྱཿྡདིཿ རྡེ ་མསད་ཀཱ་རཾ་ཨྷ་པྲ་ཏྲཱིརརཱ་པཱཧཱ། ཨོཾ་བྲངཾ་ཏི་བུ་ལ་ཡེ་པྭཱདཱ། ཨོཾསྐཏྣ་ཱ་གཏྭ་ཕྲེའ། ནས། ཀ་པར ོ› 





408 






སྨཱའ། ཞེསཔ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཨོ་མི་པླདྡ་དཾར་སོ་ཨཱཿྫ། ཞེས་ནས། བྷིཛརོའིཏ་ཨོ་ཨཱཿྫཾ། བརཅིསནང་མཆོདའཐུལ། ཨོཾ་དྲ་ཤོདིཀ་ ། 
ཀྲཱ་ལཾས་བའི་ཝ་རྭ་པྲུའི་ནས་ ལཀྷཔཱའི་བར་ཧགས་པ་དང་། ཨ་ཨཱཿ ། བཏུགས་ལནངམཆོད་འབུལ། ཡིག་བྱར་བཇྲོད། བཛ་མུཿ་ཡོགས་། 
སྱོང་ལ་བོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བུར། ཚཱ ཅུལ་ཚོནརིལ་ལ་བརྱ་མུབམཆོག་གབས་མཆོམས་འདི་རཡར་བའྲ་བ་བོ་རིམས་ཁགཏོད ' 
མ་དང་ཆོདཔ་འཇུལ་དགོས་པས་དེའྲི་ཚུལནི།། མཛོདགཏོར་བཤམས་ཏེེ་བིནྱ་ཧིས་བླརབས་ནས། ཡུར་བུའི་ཉྷ་ནམསྱ་ཀྲི་ཝགས་ཛཱ་ལས་ཕྱེས་པའི་ཇོ་ ། 
ཇྡེཚེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོདྱ་ཀྱི་མྲ་ གུ་ཅན་ནམསས་ཕུརྭ། ཡོ་ཨུཿ བྷི་བྷཱཀཏ་ཛཾཱ་སྦར་དྲུ་ུ་ ཞེས་བནས། གར་དྭཏཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


བྷི་ཀླུར་ཀྟཏ་ཨརྷཾ། ཞེས་པནས། ཤངྟ་པཱ་ཏྲིརཾ་ཙ་སྭཧཱ་། ་ཨ་མཱཿབྷྟ་པཏཾ་ཨཾ་ཨཱཿཛཾ། རྡོ་ད་བདུད་རི་རྒལ་པོ་ཆེ།།རོ་རི་ཡུར་བྱ་། 





[£]  །རགཏུ་འབར།།མེ་སྔག་འབུར་བའུང་བ་ཡིས།།ཤོགས་བཅུའི་དཀིལ་འཁོར་གདབ་པར་མངོད།། 

¿ ཇི་སྲིད་དྱའིལ་ལཁོར་གྱི་བུ་བ་མ་ཇོགས་པ་དེ་སིད་དུ་བགེགས་ནམ་པར་བཟཟོག་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག །སདེ་ནྲ་ཝུག 

2 ་ གྲོགས་དྱིལ་ལཾབོར་བྱསང་དུ་བྱཧགལྱ་བིཔོ་བཿྱ་ཕི་ནནས་ཕི་ལོལ་མཆོད་པ་ཤིནཏྱ་ཆས་བའམ། ཅོམ་མ་འབུབ་ན་འཇིག་ པའི་ཕོགས་སྦོང་ལ་འུལ་ 
༢༠ རླུའི་གཏརམ་ཆངརུ་ནངམཆོདྱ་ཅིས་རིམ་བཞིནྲ་པན་ལ་གཏོརམགོན་ཞལརུར་གཟིགས་པའི་གཡས་ནས་འགོ་བྱམམ་སྟེ་ཆུ་བཞི་མོན་དུ་འཐོ་བའི་ཉེར་སྱོད་ 





དུང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། གཏོ་པམ་དང་མཆོད་པ་གཞུང་ྟར་བླནབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའྱི་དིཿཡེག་གི་འོད་ཟེརྭ་ཝགསྐྱར་ལཱ་བུས་ཡོགས 
༡༡ སྱྱོང་བཅོ་ཝ་འབོར་དངདངས་པ་བཀུགནས་ཊོགསམཆོམས་རམས་སུ་འཁོད་པནི། ཕྱིའི་ཤར་དུ་རྡོ་རེ་མཚོན་ཆས་ར་པོ་ ཞེས 















༡ སམས་ན་ཐམས་ཅདལ་ 
.ཟ གཞི་ནི། ཁུས་བྱས་མངཱལ་ཡུལ་ 


སིལ །ཚོལ་བཏྟན་པ། །མགོན་པ་ཆེན་པོ་བངག་འཚོལ་ལོ། །དམཆོག་དེཉིད་བདག་ལ་སྩོལ།།བང་ཆུབ་སེམསྫ་ 
ྦ ¿4 1ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། ༽སངས་ར་སཆོ དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྱབས་གསུམ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོ ལ། ཀཐར་པ་ཆེདཔོའི་གྲོང་ 


ལཱ མཆོག་ཏུ། ཀམགོན་པོས་བངགནི་གའུག་ཏུ་གསལ། །ལན་གསུམ་དང་། ལསངུམཙྱཆས་བསངས་ཤང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བླིགན་ཀཱཏྭ་རཱཾ། ཨོཾ 
413 སྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ ཨཨྭ་ནཱ་ཏར་བྲོ་རི་ཨ་ལ་ཀཱར་ཁྭ་པྭཱ་བཱ་ཛོ་མྱེ་ག་ས་མུ་དྲ་ས་རྭ་ཅས མ་ཡེ་ཛཱུ། ཞེསྣ་སད་གཡགས་དང་། །ཨ་བྲ་ངཾ་རྭཀ་ 















ཅེ 


བབཏྲ་གཏམ་འཱཏ་་ཛི་་ཡ་ ཡིའི ་ིངས། ་ཡོ་རརྲ་སྦའ་ཁའ་ལྐན། ས་གཏང 
¡ སཧཾ། ཞེས་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་ཛྲྭ་བ་བླནཱ་ཝཱ་ར་མ་ནོ་ཡེ་རཱ། ཞེས་མིག་དར་བཅིས། ཨོཾ་བ་ཛྲ་སྙུའི་ཁྭ་ཙཱཾ་ཝ། ཅས་གཅུག༔ 
# 9 བཅིངས། ཨཱཿཁ་པིར་ཧྲཱཾ། ཞེས་མེ་ཏིག་གི་ པང་བ་གཏད། རང་ཏིད་ན་མྭ་པང་དཀར་པོ་དཀར་མོ་ངམ་ང་བའི་ཞལ་གསུམྱཕགྲ་དག 










|གི་དངཔོ་གཉིས་ཏིས་པང་འདོའི་མུམ་ལ་འུད་ཅིང་། ཐཱག་མ་གཡས་གཉིས་འཁོརོ་ཁོ་དཀརབོ་དང་རལྲ་གི །གཡོནགཉིས་ 
།རིན་པོ་ཆེ་དང་པླད་དམར་པོ་འཛིན་པའི་སིང་གར་རོ་ཇ་ལྭ་ཚུུ་ཡོན་པོ། མྲགེན་པར་པླད་ལྭ་ཨཱཿདམར་པོ། སྙི་བེར་འཁོར་ལོལ་ཡོ་ 
414 དཀར་པོ། ཡི་གེ་གསུམཁྱི་འོད་ཟེརྱ་ཁྲིས་ལུས་འོད་གསལ་བརྩ་བས། བམ་ལསིྡརས་དིས་པར་མེས་ལ། ཉྱ་བོདསུ་ཡི་ནྲ་ཏི་ལ་དགལ། 
[| རང་གེས། ལ་བཟང་བདག་བདེབ་ཆེན་པ་ལའོ། །ཞེས་ལན་གདབ། ལསེམས་ཅ ན་ ཐམས་ཅང་ཀྱི་དོནྡ་དུ་སངསྱ་རྲ་ས་ཐོབ་པརྱ་བའོ 
།སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་སྤེམས་ཀྲན་ཇོབ་པ་དྲ་ཉིད་སིང་གར་བ་བའི་ད་སིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པའྲ་ནམ་པརྩ་ཐུར། ཆོས་ 
ས ཐམས་ཧང་རང་བཞིན་མེད་པའི་སོང་པ་ཉིད་དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅི་གྲ་ཏྲུ་གུར་པའྱི་བང་ཆུབྱ་ཅི་སེམས་བ་བའི་སེང་དྲ་རྡོར་ 


















གོ །དཀོར་དྡོ་རྲི་བ་པའྲི་ནམ་པ་ཅན་དྱུ་ཚུར། ཨོཾ་སཇ་ཡོ་གྷཱཾ་ཨཱ་པ་ཏྲ་ཡཱ་མི། དོེསེཏོག་དུང་བཅ་སང་གར 
བཟུངཏེ། ་ཨྲོ་པུར་ཏེ་ས་མ་ལྷས། ཧོཿསྦྱིརྡ་བྲང་ཡྨ་ཟྲ་བུ་ཁབ། དེངྱ་ཁོད་ལ་དེབཞི་ནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འིསྤ་བྷེྱ་བིས་ 
མོབ་པར་འགུར་བིས། ཁོཧཅིསྱཁུང་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བམས་ཅདི་མཆོགྱ།གས་ང་བའི་དེལ་ལ ་འདི་དཅིལ་ 
ྦ ཤ་བོར་ངུ་མ་འུགས་པྷ་ནམྲས་ལྕ་ས་བར་མྲི་བཞིངམ་དད་བླ་རམས་ལའང་མ་ཡིན་ ༽༽ཨོཨཿཿབླམཱརཱའིཏྭ་དཱ།གིས་ཤརསོ 
-,] ཅེར ཏྱ།བ་དཱར་ ཧཱུཾ་།།གེས་རང་ཉིད་དིལ་ལ་བོར་དྲུ་ཞུགས་པར་མོས། མྤང་རྭ་ཏྭ་སྭུ་དྷརྲ་སུ་ཏོ།འོསུ་སུ། ་བཛོ་སྭང་ཨཱཱཿ་སྦྱིང་ 


¦| རྨ། ཡན་གསུམཅེས་བྐར་བྱེན་པར་མོས། ཤར་ཐོནས་ཐལ་མྱོབཏེ་སིིནི་གརརེམ་བཞིན་བུ་ཞགའ། ཨོ་ནམོ་ཏྲེ་ཅཱ། ཨོནམ་། 







༦༤ བཤལ 1 1 
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༠༥༠ ༨༨༧༢༦ཚ༤-, ¬~ 











རྩ་གུར། །དམོ་ོག་བླདང་བྲས་དོསོ་བབྷ་ཆེར། །རྡོརི་དདུད་ཅི་འྱི་ཆུ་འཐུངས་ ཤིག །] 
ོ་ཞིབི་ན་ཡོན་དང་ སུ་ཡིགས་གཉིསཀའྲ་གནས་དཔ་་བཞེག །ཟམང་རཔདི་ལག་པ་ནས་བཅུང་ 
418 བརམོས་ལ། ཀྱི་ཕགན་རོ་ཇེ་ང་ཡེ ནྱ་གི་ངས་འདྱི་ཕྲོས་ ་ཤིགཅེསྱ་བ་བ དྱེ་ཁོ་ བོདྱ་ཀིསྱ་པ་དགོབ་སོ། །ཀྱོ་ད་མིས་ང་ | 

ལ་བྷརས་ པར་ཡང་ཤྱརར འེ བསན་བུད་ ང་བནྲ་པཔས་པ་རའཆི་པའེ་དུག་ད་དང་དར་ས་ད་་ཏོའི། ཅེས་ 
ཐསའི་ཀའ་ཉན་པའྲི་གོནས་དམ་ལ་དཤྲ་ གཀྟ ད་བཞིན་ག ཤེགས་པུ་ཐམས་ཅདྱཀིསྦ་བཱནྱ་ཧིས་རྭོབས་ཤིག་དཆེསེམས་དཔའ་བདག་ ¦ 
_ གམ་གང་གསོལ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿ བླ་པན།ཏྲ་ཀཏ ཟི ཨོཾ ༤ཤར་ཏས་བསངས། སྙཾང་པ་ 'ཉདདྱུཛུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རངཉིདྲ། 


བྱཾབུའིརུ་།།དམ་ཆོག་འདསན་བྲསྲག་པ 
ཨོཾཿ བཛྲ ་ བཿ སའི 

































།ཧཱཉལས་ པ་དང ཅུས་མཚན་པ་༢ ལབྲ་བ་ འཇིག་ཏེན་དའངྱ་པུ་གྷ་སུ་མདོག་དམར་པོ་དམར་ཐོ་ ད།རབའི། ྦ 
ཞལ་གྱསཨྱཤག་བག་པ། དང་པོ་ག རྱ ཨ་ཁྱབུདཔའྱི་གྱུར་མཛད་ཅིང་། ཉགྲ་མིགལས་གཉིས་པླ་དང་རལ་གི། 
གཡོཿ ན་གཉིས་རི་ ཅན ཆེ་དང་འཁོར་ལ་བླ་སམས་པ། རལ་ པོའི་ཅོད་པནཅན་དྱུ་གུར་པཱའི་ བེར་བ་ ལསྱ་བུང་བའྲི་རུའི་ ར་ 
བྱིལ ཀོར་དཀར་ཕྱོ་ནར་པྱོབས་པས་ལཚན་པ་ལ་ཏྭ༔ ཧཱིང་གར་ལི་ པཾ་ལྤསྱ་བྲུང་བའི་པའ་དིལ་འཁོར་གྲ་བཞེ ཞི་པེ་སེར་པྷཾ། 
ཀླ བུ་དུ་རྫརཅེ་གསུམ་བསུ་མཚོན་པ་ ཀཱི ཉེ་བ ༢ ལརྱ་བུ་་བའི་མེའི་ཡིལ་ལ་བོར་ཆུར་གསུམ་ པ་དམར་པ་ནོ་ 
@ £ ཞིང་འབར་བ་ལ་ཨཱ དང་པའི་འོགཏུ་ཡེ་ ལབྱིབུར་བའྱ་ར་གི་དཅིལ། འཁོར་ཁན་པོ་གཡོ་བབ གཞུའི་དྲབིབས་ཅན་ཐ མར 
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༡༡ སྤི ༤ 


༄༅། ཨརྱ་ཧིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་འབྲེང་བ་རི སོ་ཆོའོ་འྲུང་པར་མོསོེ རང་ཞི་ད་དྱཀིལ་ འ།བོརྩོ་བི་ནང་དྲུ་ཁུགས རྩོ ་འ 
པོ་འཁོར་བཅུསྱི ཕའ ་པརྱ་ཐུར་། པཏྷིརཱཾ་བ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོ གག ཐའ ཨཨྲོ་པ་ ཅཅ ་ ་ ་ | 
བུ་ལ ཞེས་མེཏོག་རཔགི་མགོལ་བཅིབས། སེམས་དཔའ་སྟེབས་ངེ པོ་ཆེ བདགྱ་བང་ཆུབ་མྲ་ཐོ་བྱི་བར་དྲུ་རེསྱས་བཟུང་ཞིག་ །རང་། 
གྲིྙིངགར་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཾ] དྲཔལ་བརར་། མིག་གཉིས་ལ་ཨོ་འོད་ཟེར་འབར་བརེ་རེ། ཨོཾ་རྡོརེ་སེམས་དཔའ་དེ་ ཁྱོད ཁུ 
ཀྲ ཅཾསྡ་ ༔མེག་ འབྱེད་པ་རནེ་བཅོན་པར་མཛོད། །ཡྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱར་བ།། རྡོ་ཛོའི་མིག་ནྲི་བན་མེད། །དནེ་དད་པའི། ། 

ཙཾ | ཤུགསྱཀིས་སུ།།དགིལ་འཁོར་འདིདཏིད་ལ་རེས། །ཁོད་ནིསངསྦྱ་རས་རིགས་སུ་སེས། །ཕྱགྱཾ་ར་སགས་ཀྱིས་བིན་ཤིས་ 
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ཀཱཱི་བརླབས། །དངསྦ་བུབ་ཀུན་ནེ་ཡུན་སུམ་ཆོགས། 
ལྭ་སླབ་པྱ་བྲཾས ། ང་ 
གི་བཞི་མཆན་ཉེ་ད་ཐམས་ཅ་ད་དང་ཝན་པའི་དབུས་སུ་བཅེམ་ཝན་འདས་འཇིག་ཏེན་དབྱ་ཐག་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ 
རྣམ་པར་ [× ནང་ག་ཤུར་ 
ཉེརྩ་སནས་མབམ། ཉེ་ནུ་བཏུ་མཱམ་ཀེ་ཡབ་ཡུམ། ནུབྱ་བང་དུ་གོས་དཀར་མོ་ཡབ་ཡུམ་༢ བྱང་ཤར་དྲུ་སྣོལ་མ། རིམ་པ ' 








ནི ོག་མཆོག་ཏྱཁོདོའྱགར་ཙ རྡོ་རེ་པྱདྲ་ཅེ་རོལ་བས། །གསང་སགསྦ་ནྭམ་ 
།།ཧེ་བཛྲཾ་པྲཿྱ། ཞེ།ཡིག་དསསཔ། དེ་ཡའྱི་རོར་ ར་རའའ་བམར་རང་བཅས་པའི་ན་བྲ་གནལ་སས་ཁང་ 


ང་མཛོད་ཡབཡུམ། ཉེརརིན་ཆནའྱབང་ཐན།༢ནུགཏུ་མི་བྱསོད་པ་༢ བངདུ་དོན་ཡོད་གུབ་པ་༡ ནང་གི་ཤུར་ 





གཉིས་པའི་ཤར་ལྷེར་གཟུགས་རྡོ་རྗེམ་༧ གྷེ་ནུ་བཏུ་སྦ་རྔེ་རྗེ་མ་ ༣ ནུབ་བྱང་དུ་དྲིརྡོརྗེ་མ།“ བྱང་ཤར་དུ་རེ་རྡོ་རྗེ་མཿ ཤར་སྒོའི་ 













ཏད ། །གོམས་སརགྱ་བོ་རྡོརམམ ཤར་སོའི་གཡེན་དྲུ་ཆོས་དབིངས་དོརེ་མ་༢ ཤརྦ་སེར་གཤན་ཇེ་ 
¦ །གཤེང་ཡབ་༣ རླས ངད་་ ཤའྨ་ཞོའི གཡོན ངུཆོས་དྱའིངའོང་ཡ། ག་གི་ག གངི་ 
ཉེ་ཏྟེན་དང་བཏེན་པར་བཅས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་མངོནསམ་དུ་མཐོང་བརྩ་གུར། མྟོ་རྡོ་རེའི་དཀིལ་འཁོར་དྱཀིལ་འཁོར་ ཟ 
ཆན་པར་བ དགྲ་ལགས་སེ། །ཨོ་ནལ་འབྱོར་དྱཀི་ལ་འ།པོར་ངྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོ་གསང་བའི་ ` 
དྭིལ་འཁར་དྱི་པ་འ།ཁོར་ཆེན་པོར་བདག་དབང་བླསུར།།སམ་པ་ཧོ༔ ཧོཿཧོཿ མཛས བུངཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ 
¦} །མཆོད་ཆ་ན་ངི་ལར་སལ་བ་ལར། །བདག་བང་འབྱིར་བྲགལ་བའྲི་བིར། །ནམ་མཁའི་དོཇ་དེང་བདག་སཡ།།འནགསུམ། 





༤༨༠ 





༨ 













།ཨོ་ཨཱཿངྱཾ་ཐཱརྭ་བྷ་ཏ ཅིས་བསངས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོཐ་མེ་དད་བའི་ཐུགས་ཀའླིད༔ ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ཧིས་རང་ཉིདྲདངས་པ་ཞལ་། 

སྔ་འགྲས། ཐའིདབིས་བྱསང དངའི་ལནས་མམཧ པ་དརབན་པ་ག ཅགགིས་ང་པར་ ཆ། ཅན་མ 
ཉིད་རཾ་དང་ནྫརཾ་ལེས་མི་བྱསོད་པ་མེན་བ་མ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བགྲ་དག་གི་དང་པ་གཉིས་ཅིས་རང་འདའི་མུམྦགམ་ཀི་ 
ལ་འཁུད་ཅིང་། ལྭགམ་གཡས་གཉིས་རྔོ་རྗེ་དང་འལ་གྲི། གཡེན་གུཉིས་རླབངརེན་པོ་འཛོན་པའི་ཡིག་གཉིསི་ 
རྣ་བ་གཉིས་སུ་ད། སྣར་ཁ། རར དྲཔལ་བར་ཀི །ལེ་བརྡས། སྦྱི་བར་ མྲག པརྒ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཛཱ་གིས་ 
,£ མཆོན་པར་གྱར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ུགས་ཀའྲི་དྲི་ ཡིག་གི་འོད་ཟེར་བིས་ཙོགས་བྱར་ན་བྱཞགས་པའྱི་རུལ་བ་ 
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དི ོལ་ཐ་ཝཌ་མོ་མ་དཱནྱི་ནམམ།ཁར་པྱན་དངས། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྣ་ནཱཔ་ ཞེས་པནས། སྭ་ནཱཐཱ་ངཾ་ ཞེས་ས 

སུགས་ཅིས་མཆེད། རྔོརི་ཅནགིས་སུངསྦ་ཆུས་ལ། །འགྲོ་ བློ་མོབས་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏ ནའྱ་བང་གནས་ཇེ་ལྟར་སྣལ།།། 
དྭ་ཨུརའདི་ལྷ་མུལ་དུགསལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམམཁའྱེང བབ་མབ་ཡུམཏུམས་ང་ཞུགས། དད་ 
ཆུགས་ཆན་པའ་མས་ཞུ། བླ་མ་དང་གཅ་བཟམདད་པའི་པ་བནས་ཞུགས། དྲ་རའ་ལམནས་བྱུང་བའྱ་འངྱ་དུབྱ་ལ་ 
` སེམསྦཀྱིས་རང་ཉིད་མི་བྱཔོ ་པརྩ་བུས་པ་ལ་དབང་བྷ་སར། མུམྱ་སི་བླདནསྱ་པུང་སེ་དྱའི་ལ་འ རྒྱ་སི་ཤར་དྲུ་ཁུས་༡ 


ཁྱི་དབྱི་ལ་འཁོར་གྲ་བཞེ་སྒོ་བཞི་པའི་ དབུས་སྲུ་ཤིང་སྟན་ལ་གནས་པའི་པ་ཆོགས་པྨ་ངའི་གདན་ལ་འཁོང ད་པར་གུར། སྒ 













༡༢༧༢ ༤༤༼ 






༄༅། 
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41:21: དི 


མཆོན་ལ་སེགས་པྲ་ན་མས་རང་གྱེ་སེང་ཤོགས་སུ་འིནྟགཱ་གརམ 


ུ ཡྱོག སའ ཆོམས་བུ་ འ།བོད་ནས་བགེགས་བགད་པར་ གྱུའ། བཀའ་ 


ཅོོ །ྤྱོབ་ནྲང་ས་བླ་ནོམསྐོན་མམ།ཁར་བའགས།བྲ་བང་པའི་དཅིལ་འཁོར་པྲནམྲས་ཅིས་དབང་བླ་གར་ 
བའི་དགོངས་པ་མཛོད། བྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་པང་བཅས་བནས་མ།བར་བཞགས་བ་ནམས་ཙས་གྲང་གསང་ཅུབ 
རྭ་མཛའ་ཅིང་རོལ་མོ་བཇུངས། མེ་ཏོག་དང་གྲུར་ཀམ་ལ་སེགས་། 
གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམཔ་དཀར་བྱོ་བང་ཆུབྱ་འིསེམས་ི་བདུདྲ་རེས་གང་བྲ་ནཔ་ 
ལ་སོགས་པྲ་རམསྤ་ཏྲིས་བྲལ་ཤིསྤ་འྱི་བུ་ྱབངས་ཙི་ ་ཤུས་པ་བྔཛོ།བ་བནམས་ 


ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུནྱ་ལི་སིང་ལ་གནས། ཀུན 





པའེ་ཆར་འབེབས། ཕྱག་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རོཇེ་མ 






ཙིབདག་ཉིདདམ་པའི གསུ་ནམས ིཇི། །མཡུས་སིམས་ད་བིད་བད་བཅན་པྷ་ཏི། །བྲཀ་ཤེས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ ཁྱ 
|| ལ་དབུང་རབ་བསྲུར། །ཟཱ་ནརིགས་ཝའི་ཤིས་བཇོདྱ་བ། དབང་བསླར་རྡོང་ཆེན་པོ་སེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིསྱ་ཡག་བས་པ།།སངས་ 
༢༡ ཛཱཨ་ཡཱནགསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་ཅུང་བྱ་ིན་པརྩབ།།ཨོཾ་ཡཱཿབཾཡུད་དཀ་ཨྷ་ཆིཁྩཱསརཏཱ་ཏ་ཨཱཧཾ། 
ས་བདུདྱ་རི་འྲི་རུས་དབང་བབུར། བམྱརའཇུངཞིང་ཅམཔམགོ་ལ་བཞག །ལུས ཨསུ་ཅད་གང་། དེཔཆིན་བྱོ་ཡོང་། དྲམ 
ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ཉགམ་མྱི་གུག་ཏུ་འཁྱུལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱར་པྲ་ལས་མི་བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བྱར།བླ་མ་དང་ 
གཙོ་བྲོ་བ གསྒང་འག་དེགག་འ གི་འོང་ཟེརྭ་ཅེས་དབང་གྱི་ལྷ་རམས་ཕྱོན་དངས། ཛ བོ རང་གི་བ་ ཟླ 
























ཙབད་དྱུབས་པ་ལ་དབང་བླསར། ཡུམ་ི་པྨད་ནསྱ་པུང་སྟེ་རང་གནས་སླ་འ།ོད་པར་བུར། དབངཛས་ཅོད་པནམདན་དུབཞག་ལ། 
ཨཱཿིཉཀཏྱ། ཨོཾ་བརཏས་རུས། རྨུན སུང་སི་རང་གནས་ ས་འོད པ་ སེང་པའེ་ངང་ལསར་ དངང་རིན་པོཆེ་ 
པ ལསིན་བབང་སེར་པ་སར་ཐོ་དཀར་བའི་ཞལ་གྲསུམ་ཕགྲ་དག་ག་དང་པོ་གཉིས་རང་འྲའི་ཡུམ་ལ་འྱབུད་ཅིང་། ཨྱགས་། 
| གཡུས་གཉིས རིན་པོ་ཆེ པང་ཨུ་དང་རལ་སི།།གཡོན་གཉིས་ནརེ་བུ་དང་པླད་འཛིན་པ། བླ་མདང་གུ་བོཐཱ་མི་དུད་པའྲི་བགུས་ 
ཀའྱཾ་དིཿ ཡག་གི་འོད་བེརྱ་གིས། ཞེས་པ་ནས། རིནཚན་འབྱངང་ལནྱ་གིས་དྲབུ་བྱ་རྒན་པར་གུར་། སྦར་ཞེས་སོགས། འདོད་ཡོན་ ་ 
ཛེས་ཝར་ལར་མཆོད། རི འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཞ་བ་ལས་བྱང་བའེ་ཅོད་པན་ གུར བླམ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའྲི་ཐུགས་ཀའི་ 
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།རེན་དབང་ཕྱུགསིད་པའི་དབ་འཇོམས་པྲ་པོ།།ཆགས་པས་ཐིལ་མནན་འགྲོབ་ཡོངས་སྱུ་སྦོང་མཇད་པ།།བྲཀ་ཤིས་དེསནི་དེརདྲ། 
ད ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྲུར། །དབང་བྲསར་རྡོ་རེ་ཆེན་པྷོ་སི། །ཞེས་བནུས། སྦྱིན་པར་བྱ།།སངསརྒྱངས་ཀུན་བི་རྡོ་ར་ཡེས། །དབང་གེས་ | 
434[ དེའེང་ཁྱོད་དབང་བསླར།།འདིང་སངསྐྱནས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །དྡོཇ་ར་བྱཏྲ་ཐུབྱ་ཕིར་ཟུངས། །ཞེས་པང་གི་གནས་གསུམ་དྲ་དྡོ་ཇརེག་ཅིང་།ལག། 
པགཡསས་བཟུངལ། དབང་བས་ར་རྡོརེ་ཆེནཔ་སྟེ།།།ཞེས་པནས། སྤྱིན་བར་བུ། །ཨོཾ་ཨཱཿསཿ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པནས། འོད་དཔག་མེད་ཤིས་ 
དབུ་བྱཧན་པར་གྱུར། བླམ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའྲེ་བྲུགས་ཀའི་དིཿཡེག་གི་འོད་ཟེར་གིས་དབང་གྱི་པ་ནམས་སྱན་དངས།ཿཾ་ 
 ཞེསབནས། གཛཔྟ་པྲཏཱི་ཧཱཾཧཾ་སཱཧཱ། དེ་ལྟར་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་ཇའི་དབང་ཐབ། འདོད་ཆགས་ཨྱི་དིམྱོ་པངས། འདུ་ཤེས་ཀི་ཐུང་ཐ 


















. ཏཱ་ནས་ཧཱཾ། དབང་ཛས་དི་བ་བུ་སོང་པ་ཏིད་དྲུ་བུར། སོང་པའི་ངཔལས་ཁ་དང་རལ་གི་ལས་དོནྲ་བབྲ་ཝང་གྲུ་ཝང་ོ་ཞེས་པ་ནས། 
| པདྨ་འཛོན་པ། བླ་མ་དང་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའྱི་རྩི་ ཞེས་པནས། དོན་ཡོདྲ་གབ་པས་དྭབུ་བྱརན་པརྩ་བུར། ཨོཾ་སྤར་༢ 
436༦ རྦུ སགས་ཅེས་བརོ། དོོན་གུབ་ཡཔ་ཡཱམ་འུ་བ་ལསྱ་བུངབའི་ཇིལ་བུར་གུར། བླུམ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དྭད་པའི་ཐུགས་ཀའི་བྲིཿ 
 །ཡིག་གཱི་འོད་ཟེར་ཁྱིསྦྱ་ཧལ་བའ།ོར་བཅས་ཐམས་ཅད། ཅེས་པནས། བགེགས་བླམད་བརྩ་བུར། བྲབ་ཤིས་གངཞིག་མྲ་ལས 
ལས་ཅི་རིགས་དང་ལུན། ༈བཅེ་ ་བའི་བདག་ཉིད་ལེག་པརྙ་ཉ་བ་ངེས་པརྡ་བོང་།།དྱ་ཕོང་འབསྟ་ངོན་དནི་ཀ་ནནས་སེལ་མངོདཔ།། ྦ 
བྲཀ་ཤིས་དེས་ནི་དརིང་ཁོད་ལ་དབང་རབ་བྲསར། །བི་་ཅུ་ལགབ་གཡོནད་ཐབས་ལ། དབང་བླསར་རྡོ་རེ་ ཞེས་པནས་ སྨྱིན་པར་བ།།ཡོ་བྲད་ 
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མྩ་བགྲོ་བཀོགི་དང་པོ་གོཉིསིས་རང་འྭདོའྦིམྦ་ཧནམ་ལོ་ཁྱོངུད་ཅིང་། ཉགམ་གཡས་གཉོསའཁོར་ཡོ་དཀར་པོ་དང་ 


ལལ @ 


| རཱལྲ་གི །གཡེན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྲད་དམར་བོ་འཛིན་པ། བླམ་དུང་གཙོ་ངོ་ཐམི་དད་པའྲི་ཐུགས་ཀའི་དིཿཡིག་གི་འོད་ཟེར་ 


གྱིས་ཞེས་པ་ནས། རང་ཉི་དྷ་རམ་སང་དྱུ་བུས་པ་ལ་དབང་བླ་པར། ཡུམ་བྱི་པདྨ་ནས་ཕྱ་ངརྙེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་བརྩ་གར། བླམ་ 
དང་གཙོ་ངོ་ཐ་མི་དད་པའྲི་བུགས་ཀའི་དིཿཡེག་གི་འོད་ཟེརྩ་བིསྦྱ་རལ་བའ།བོར་བཅས་ཞམས་ཅད་ཅེས་པནས། བགེགས་བསླད་ 


༢ 


པརྱ་གར། བཀ་ཤིས་གངཞིག་མཐའ་དག་འཁོརལོའི་རིགས་དང་ཝུན། །རྣུམ་པརྨ་སང་མངང་འཁོར་བའི་ཛུག་བྲམལ་རྟག་ལོ 
ཅིང་།མོངས་པས་ཟིལ་མནནེ་བོ་ཡོཔསསྭཔངམཛད་པ། །བྲགཤིས་དམན་དའིངྱརད་ལ་དབདརབ་བྒསར། །ིདབང་བྲསར་རྡོརེ་ 
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མྟརལ་ཡུལ། གང་གྲིས་བདག་ནྲེ་བང་དྲིན་ལས།།རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འཐུར་བ།།ངྡོ་རྭུསབ་དཔོན་བིན་དབང་། །ིང་ཇོའི་གཏིར་ 
ཀྱི་བདག་ལ་སྩཾམ། །ལནགསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷི་ཀྷཱར་ཀྭཏྭ་དཱ། བ་མ་དངགཙོ་བོ་ཐམི་དད་པའི་ ཞསཔནས། སྟོང་པའ་པང་ལས་རང་ཉཾད 
ཊལས་པླདྨ་དིཿས་མཚན་བ་ཡོངྭསྤསྱ་ཧུརཔ་ལས་བཅོམ་ཁན་འདུས་འཇི་གཏེན་བངྱལུགྲགུམངོག་དམརབོདམར་མོ་དཀར་བའི། 
ཞལ་གསུམ་གྲངག་གེ་ངཔའོ་གཉིས་ཧེ་སྲི་རྡོ་རེ་མ་ལ་ཁྱབུད་ི་ྒྷ་ལགམ་གཡས་གཉིས་བླད་དངརལ་གི། གཡོན་གཉིས་རེན་ 
ཆེ་དང་འ།ོརལ་འཛོན་པ། བླམ་དང་གཙོ་ངོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པནས། རངཉེདའཇེག་ཏོན་དབངྱ་བུག་ཏ་བྲས་བ་ལ་དབང 
བསུར།། མུམྱ་གི་པླདནསྤྱ་པབྷྟསེ་ར་གནསྲས་སེང་གེའེ་ཁའི་སེངངྷུ་ས་ཚོགས་པླང་དངྱ་ཟ་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པརྦ་གུར། དངེ 




























ོཉི་ནོ་ནསྦ་ཟངས་ཤིག །ཟས་བུ་ཤག། ཨོམཿླིགཏླཧོ། ཨོར ཧོཾ། དཱལ་བཱཏཱངབཉིདུཛུར། སྟོང་པའི 
ྦ ངལས་ཨཿལས་བུང་བའོ་དཱལ་བུ། འདེདསངསྦྱ་རས་ཐབས་ཅདྱཀ། །ཤེས་རབ་བངསྱི་ཇེས་འཕོར་བཤད། །ཁོདྱའི་བྲཿང་ 
442 |ནི་རྟགཏུ་བཟུང་།ཇིངནྲབམཆོག་ཏུརྫཱལ་བ་བཞེད།།ཆོས་ཐམས་ཅང་རུང་བཞིན་མེད་པའི་ཐུདེལ་ཐུས་སྤྲོག་པར་སེམས་པའི་སྤོནས། 
] དྲི་ཕྲ་བ་འཛིན་པ་དིལ་བུ་ད།བོནུཉིདྱ་ལ་གོནས་ཟུངས་ཤིག །སྲིད་བ་ངོ་བ་ཉིདབིས་དགུ །ང་བཉིདྱ་ཁྲིས། དྲབལྱ་བུས།།རངབཤན་ 
དུག་པའེསེམས་ཝན་པས།།སེད་པ་དམ་པྱ་བྲེད་པར་འབུར། །ཧ ལག་པདོངདེལ་དངབཅས་ལྱའདྱརྱབས་ལ། ཡི་དབི་བསན་བཏོན་པ་ 
རྷཾཉིདཕྱནརྱའེ་དམཚེག་རབཏུ་བརྗོད། །གཡོག་ཁུས་ནི་ཐམས་ཅདབཏྟན།།དེས་ནཿགྱར་རབཏ་བླམགས།།ཁངདོངིའརང་ གསབས 















༄༅། ༽པའོན ] འཕགསལས་ཡན་ལག་བྱངད་བཞི །ཀ་བ་བྱརད་རེསྱ་བབར་ དད། །བངས་རས་གུནའི་ ;འ 
ཁངཆནུདུ།།ཐམས་ཅདཛོན་ཀ་བར་འཛུར། ཆོསི་ད་ད་དོན་བི བཟའ །ཁོར་ལའི་ནང་གེདིལ་འཁོར་རོ། ད དྭ 


པའོ ་༈མིག་ལ་སེོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ། །ས་ 


སུམ ཞེས་པ་ནས། བྱང་སྒོར་བགེགས་མ ཐུརྱ་བིདྲཾ། 


ནདུ་ 
མ་ལ་སགས་ཅཆ་མོ་བཞི། །ས་ལ་སོགས་པའིརང་བཞིནན། །དེ་བཞིནའདད འདྲ་ལ ཡི་ངོར། །གཟུགས་རྡོར་མ་ལ་སགས་ 


༤༨ 


ཉད ཡུངཔོ་ཝ་ཡི་ར་ངབ 


འན 


གསུང་གི་དྱཀི་ལ་འ།བོར་འདི་དེ་ནི། །ཐར་པ་ཆེན་པའི་བོངའིར་མཆོད། རདེའི་དབུས་སུ་འཇིག་རེན་དབངྱ་ཕུག་ཡབ་ § 


།སངསྦྱ་ཆས་ཝ་ནམས་རབ་བསནྭ་བ། །ཕྱན། 


ཡས ༦༧ ལྐ 


ཡི་སྟེང་པེ་ལ་སོགས་ས། །ལག་སོགས་ང་བོར་ཁྲོ་དབང་པོ། །གཤིན་རའི་དྲག་ ྭ 





ལ་བྭ་ཝར། །བྱ་ཁོ་དྱི་ནི་ 





རད དང་་རྐྱས་གྲན་བརབ། 
ཛམ པི སྦྱཅངས་སུན་བ། 
ཧཱ ཆེས་རྣམས ཉར་ཤེས་ནས་ཅོར་།སེ 


]|ཧའགཟུགས་བརན་ལ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ཉིང་ལྔ་འྭགྲས་པའི་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ནི་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
|¦ དརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་ཅེས་ཤིག།གོ་ལས་སྩེས་པའི་མདུའ་གཞུ་ཧོ། ཨོཾ་སརཏྣཐཱ་གཱ་ཏཱ་ཨཱནྡ་རཱག་ཡ་པྭ། ཨོཾསར་ཏྣཐཱ་ག་ཏ་ 
448] (ཨཱ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་བརོད་ལ་ཡོགས་ཇུགྱཏ་མདད་འབད་ཆུལྱ་བ། ཇཱ་ལསྦ་བུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བྱར་ཧྭཾཏ་མཾ། དངངས་ཐམ་མལས་བུང་ 
|བའི་དུང་། ཨོ་བྲརྣ་ཐཱ།འར། དུཿངས་དང་པོ་ཨ་ལྭསྱ་བུང་བའི་གས་བུ་འཇུས་པའི དྱ ་པོ་ ། དེངནས་བ་ཙམས་ཏེ་སེམས་ 
བསྩེད་པ། །ཅམྤ་རྲིས་ཆོས་དུངྱ་བམེད་པ།།ཀནནས་ཡོངསྲསུ་བཀང་ནས་ནི།།ཆོས་འི་འཁོར་ལོ་བསོར་བརྩ་ཅིས།།དངས་ཐམ་ 
༡༦ཿལས་བྱང་བའི་དྲིལ་བུ། ཐམས་ཧད་ནམམཁའི་མཆོན་ཏིད་ད།།ནམམཁའ་ལ་ཡང་མཆོན་ཉིད་མེད།།ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ 









རམ་་ པོ་གསལ ཟོ ངོབོཉི་དོདྱ་བོར། རོངོ་ ཏོ 
ཇེ ལས་སོ ོད ཱུ ད་ཚུར། ཧོང 


ཅིད ཡུག་མུ་གཡས་གཉིས་དེའི་དུང་ཆོས་དངརལ་གི་།གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་བླང་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིསི་ ། 

མིག་གཉིས་སྭུ་འ་ ༨༥༣ ཐུགས་ཀར་་རཱཾ་གཱི་མཚན་པ། གསན་པ བོ། དང་། ཡཔ་ྲལགཏིས་ཅ་ ྒ 
ཀྭཿཾ།། ཡབ་ཡུམ་ཉྟུམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའྲི་སས་ས་སྦྱརས་ཕབ་ཡུམ་དཔགྱུངུ་མེདཔྱ་མུན་དངས། ཟེ ྒ 

‹#ཤུགས། བངརུ་བ སེམས་སྤུལ་བརྡ་རེནོ་རྲ་པའི་ནང་དུ་བྱསེ། པ་བརྟནཔརྩཔས། འདི་དེས་པསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ །དམ་ 





སོ་བ །བམས་་ལསྱ་བྱདིས་འན།།བད་བཅནབྱོརངབརོ་ཡིས།།འདོསཔའི་རོརི་འཆངསོགོས། 


ཏ ཧིས ཇྙལར་སངསྐ་ཆུསྲ་སྲས་དབང་བླསར།།བུང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དྷེ་ཉར་བུ་ཁོད་དཔང་བླབར་རོ། །སོསཿ ། 
 ཨོ་མཅི་པླེ་ རཱཾ་རཱཾ་། ཨ་ཧོ་མཧྭ་སྭ་ཁཱ། བསབས བཟང སེས །དྱ་ར་བཱོདདཔ་བྱག་ འདེ་དསངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ར་དྲྭ་ཤི།ཞེས་བནས། དྷེ་ཏར་བྱུ་ཁོད་དབང་བཟུར་རོ། །ཨ་ཧོ་མཏྭསུ་ཁཱ། གསང་ཇས་ནང་མཆོད་ཏདྱ་ཧནྱིས་བནུབས་ཏེ་བྱས་ 
ནྣ བཀ་ཤིས་གང་ཞིགསེམས་ཅན་སགས་ཤོ་ལོག་གཅིག །བྱཏང་བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་པནས། །ཨ་ཧོ་མདྷཱ་སྭུ་ཁ། དྷེ་ཏར་། 
¦ བྲ་མ་ཡབ་ཡུམྱ་བི་སྱ་པིན་པའྲི་བང་སམས་དཀར་དམར་མངས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་ལྩོསི་ལ་། བདེབ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདོ་སོད 








ྱི །འདེར་མེད་དོཉིད་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡི་ནོོ། །མིག་དང་སཔ། །བོདེས་དཅིལ་ལ་བོར་ཞི་ལས། 
@ཱཾ གུན་ཇོ་བྱ་བངཆརུ་བྱ་ཉི་རེ་ཡསྦ་ཏི་དྲིལ་འ།བོར་ རཾ་པ་གསང་བ་ལསྱ་བང་བའ་དབང་ལ་གསང་བའོ་ བང་བླསུར་ཞེས་བཤད་པ་ 
དཔོབ། ཐུན་མོང་བངག་གི་བུན་དྲུ་མ་བསོགས་མུར་བསགསའདག་ཅི་དི་མ་དོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བླ་མུང་ལྭ་ 
གཏ ས་པའི རིམ་དང་ཅབཔས་སར་སཔཞངཞེནཔའི་དིམ་འཁུདབསན་གྲ་དྲོ་ ང་། ཀུན་ཇོ་བྱ་མུ་མའྦིཨཱ 
རང་བཞིནཅ་ནྱབི་དོོའི་སཱ་བདག ཤིན་མབས་བྲ་གོམ་པ་ལ་དབང་བརྡ་བུས། འབས་བུ་ལོངས དྲོ་རོ་གས་པའྱི་སཱའྲིསུབ་པའི་ 
སནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་བཞགགོ ། ཤིར་དབངདོན་དྲམྟརཔ་སོགས་ཕུལ། བྱངཆུ་བ་རྡོ་རེས་སངསྐྱཆས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ངྙི་ཉར་སྱལ 







453 


ནྟ བདག་གྲིས་འདེལ་འདི དེགུཏདདུ། །།གཟུངས་མ་ཡིད་ དའང།ཁདབིས། །།བྟརེ ནྲ་བུར་སངསྦཧཱསུ མསྦྱཉིས་ཏྟག ། 

༢ཁོརལརྐམ་པ པའི་མྱྱོར་པ་ཡེས།།བ ནང་བ ། དོ ཇའྱིསིལྲ་ཀུང་གེས་སམས་ནི། །ནོར་  ནད་གནས་བཏ་ 
༥ བས །ཞེས་གསུང་གིངགུཌ དམ་པ་དང བཟང་བདང་ ‡ཅ ི དེཔཞིན་ 
ཏཱ བརང་ ༤༨༽ ཛ་ 
བདུ ཤྱགཔདྨརཛུས་བླནམ།༽བུའདྲེ་ིནནམཿི།། ཅང་བདོའབབསྨ་སཔ་ཤི།ས་ དྲསཔ་ལ། དིཆེནད་ཆུ་ རཱ 


ཧོ བའི་དོན རོ ཞོགས་པ འདིདནིཏིདནཱམསདབབཔོ། ། 


།སེགས་ཐ་བ། ཅ་མོཅྱིར བདག་མི །།བུངམིདྨ་ནམས་ལ་ རྟག་ཐུསྱ་བ། ངྷ་ག་ ཉིད་ལ་ཙུམ 







རར ཧཱ 
ནམ། །ཞེས་བྗོད་པས མ་དེ་དྩངཾས་ནས། །ཨེ་མ་བདག་གི་པྨད་འདི། །བད་བཀུན་དང་ཡངདག་ལན། །གང་ཞི་ 
454 ༢ ཛཱ གས་བསྟེན་དྱེད་ པགའི་ཡིརན་ ན་བངག་གཟས་སཀ།ས བདག་གི བའ ེ ྲ&ྲུ་ ྒ 
དཔར་ན འུག ུབྱགགས།། ཛཱ ཧཾཿ ཞྲེས ས་གསུང་བརྒྱ་གུར། ཨྤོ་བླུ་རྭ་ཏ་ནས། ། ཧིང 
ཤྭ པ་ཉིད་དུ་གུར། སྟོང་པའི་ ངངལས་རང་ཉིདྷ་ཏཱིཿལས་པྨད མཆོན་པ་ཡོངས གྱུར་པུ་ལས་བཅར་ཝན་འདུས་འཇིག་ | 
|རེནདབངྱ་ཡུག་དམར་པོ་དམར་་མོ་ དཀར་བའི་ཞས་པནས། འཆིར་ལ་འི ན་པ། མེ མདི་རྡོརེམ་ད 
















སི ༄༅། །འཆར་བ་ལྭ་དི་བ་བའི་དྲིམ་འ།གཔས་ཡིད་དག་བརྩྱ་པིད་། འོདགསལྱ་ཁུགྱ་ཧཆེནཔ་བསྐོམ། 
ཌཱ , པ་ལ་དབང་བརྩ་བས། འབས་བྱུ་ཚིྱ་ཀྱིསཱམ་ནོད་རྱལ བའེ་ས།ཡང་པར་ཆན་ འོག་གི དབའལགི་པའ་དན་བུཌལ་ | 
459 ཡུལ ཡཾདཞབས་བདུ་མའི་བཀའ་དིན་ཅིས། །གཙོ་བེ་དཔང་བསྐུར་ནམ་གསུར་ཐེབ། །དེ་རིཔ་རེན་ཆེན་བཞི་པ་ཡྲང་། ། 

¡ བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བྱས་བྱཏུ་གསེལ། །གསུམ། །ཧྱོདྱ་ཀི་དབང་གསུམ་པ་ ཐབ་པའྱི་གབསྭ་སཱརང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཅྱི་ལས་] ྦ 
འདོདྷ་ཐ་ཡབ་མཱམ་དྲུ་མང་བཞེན་པའེ་དུས་ན། སེམས་པན་ཅག་སྩྱེས་པའེ་དགགའ་བས་དེ་ཁ་ན་ཉི་དྱཀི་དོན་ངེས་པ་གཏ 


རའ 
༩! 
< ༡ མཉམ་དུ་ལོད་པ་དེ་བ་ཞི་ནདུ་། དན་འ གེམས་པརྩ་བས་པ་ལས་མཐར་རུང་སམས་ཅམ་ལསྲ་གུབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ 


}རོགས་པའེ་ཡེ་ཤེསྭ་ཏྷི་སུ་རངྷ་་ངགི་རིག་མ་དང་ཁྱ་མོར་བའེ་ལུས་ཅན་དང་། ངེའེ་དུས་ཉིད་ན་ཐུགས་ལན་ཆིག་སྐེས་པའི་ 

དགའ་བདང་། ཉངཔ་ཉདགཉས་རོ་གཅིག་ཏུ། རསས ྲ ོ་ 

466 མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ག་འཕང་མདནདྱ་བེད་དེ། དེནི་ཐབྱ་བ་དོན་ཅི་དབ་ངབཞི་པ་ཡིན་ན། ཚ།མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ 
¡ དམ་པ་ཡི། །དྱ་ཡིལ་འཁེར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པྲས་ན། །ཐིག་པ་ཀུན་ལས་ནམ་གྲེལ་བར། །དེརིདྱ་ཁེདྨ་ནམས་ལེགས་པ་ར་ 

གུནས།།བདེཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལནེ། །ཧུན་ཆད་འཆིབྱ་བིད་ལ་མེད། །མྲི་ཚུགས་པ་དངམ་བཅི་ངུས་པར། །གང་ལའངའཇེགས་ 
མེད་དགའ་བརྡ་ཁིས། །སིད་པ་ཤིན་ཏཱ་ཞྱི་བའྱི་བིར། །སེདཔའིངན་འྲགེ་ལས་ཁྱོད་འདས། །མིད་པརཤིན་ཏྲ་ཐུབ་པའྱི་པིར་།། 


ྦ 







462¡ བསྟེན།།གཡ་ཏེབླམཾ་མྨོད་ བཞིན།།།དམའ 








དང་མཉམ་པར།། །གྲནས་པརྩ་ འབྲ མམེད།།སཔསྤྱ་རུས་དོ་ཇེ་ཅན་བཅས་པ། །གུནྱ་བིས་ཆོ་ཝ 
།གསུམ་པ་ཡི་རྒྱལ་བོཆེ། །རྱལ་ཕྲེད་བདག་པར པོར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་རིང་བདུད་ལསྔརམ་ གརྩ་བལ། 


ཡག ། །ཅུ་གྭ།ཏུ་དམ་ཆོག་བཏཏེན་པརྱ་བ།། ཤེས་དབ་རང་བཞིན་ བུད་མེདྷ་ནམས། །སྱོནྱ་བི་ཉེས ་བམི་བཛུད་དོ། རྣལ་ 

རྩ་སོངམོསམྱི་ཆཱ་ཞིང་།།ནྲལ་འོརྭ་སཱང་བརྡ་མྤི་བྷ་སེ། །རྟག་པ རྒྱཧན་དུ་གྲསང་ཁགས་བླཟས།།ར གཏ་དྲམ་ ཚུག་པསླེབ 
མཆོག་བགམེདཔ་ཙུརན། །དྱེ་ཆེ་དྲའི དལ་ལུཔོར་ངས་ཐི ངེས་ ལ། །།བད་གཤེགས 

༠ཿ འཇིལ་འིག་ བཤགས།།དེ་ བུཅདྱ་བཱ་བཁྲབས་བུ བུར་བཅས། ས།།གངྱ་ེར་འདི་ལ་ལེགས་ པར་གནས།།ད་ མཆགྷ་འདམས་ 


དང་དབང་བླསུར། །ཕླམ་ 
དང་དབང །འཱ། 


ད 





།ཞགས་ཧེ པོ། །དེརིང་ཁོད་ཅིབ་སངས ཉིད། །ཐེབ་ པ་འདེལ་ཐེཚོམ་མེད། །འདྷི་ཉར་ཡེ རབ་ 

རིིིིི་ ས་སི །དེ་རིངའྲ་གོ་བ་ བ་བདྱེ་མུར་དོ་ཇཾ་ད སེམས་ ཏུ་ཡིདནི་རབ ཱ 

ྦ 46 རྨར ཚུའི ག་ཿྱ་ུང་ ར།།གཙོ་བོས་ཇི་ཆུར་བཀའ་བྲསོབའི། ཀ།གསུང་ནེ་དྲེ་ཱ་ར་བདག་གིས་ ྒ 

ྒ བྱར །གསུམ། དེ་དག་གིས་དོན་ངམ་པ་ བང་ཆུབམ་ཡསྭ་ི་དིལ་འཁར་དུདབུང་བཞི་པ པ་ཆོག་དབང་རིནབོ་ཆེ་ཐོབ། 
ལཱས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱི་སླིབ་པའི་ བགུཆགས་འཁུད་པའི་ནུས པ་བཞུག །བདན་གཉི་སཱ་དབེར་མེདྱ་ཐངའ་ཇུག་གྲི་ཛོགས། 

ཝཾ | རིམ་ བསྙོམ་ པ་ལ་དབང་བརྡ་བས། འབས་བུ་ཟུང་འཇུག་རོ། རྡོ་རི་འཆང་གི་སྒུམ ནྲ་དུ་འགྱུར་བའི་ སྐལ་བ་ཅན་དུ་བས་སོ། ¡ 
















སྤི ༈ལདཏྟོདནི། བླ་མརྒྱལ་བ་ཤྲཀྱ་ཐུབ་པའྱི་རམ་བཅན་དྲུ་གུར། ཡུག་གཡོན་པའེ་ཁྱརརྫིསཆོས་གྲསི་གསླེངའི་ན་བྷ་ཉར་ཐུགས་ཀར་འཛན་ 

| ཌྷ གཡས་མཆུན་བྱིནིཡུགུཆ སྟ བུ་བོར་བཞགནས།ིས་ང་ཡིས་འདྱི་ཏར་བུང་བྟན་ཏེ། །དོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
བིད་པེའི་མཐའའནྲི་བུབ་པའི་ིར། ཧྲེ ད་པའི་ངན་འགྲོ་ དལས་བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་མེ་ བསྩོང་དོ་ཆེ།ཞེསྱ་བ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས 

།པསྤྱི་ངྭས་མྭྭ་ཏྭ་བུ་རངཱ ཁྭ་པཱ་ཨཱཿ འདཡ་དབང་བླསརྱ་བུར་པ ཡི། སྔགས་པ་འགྲེ བཀྱུན་གི་བདག།བན་མེད་པའྱེ་བངྱ་ཆུབ་ 

ཏུ་།བདག་ཤེགསྐ་ནཆས ཅས་ལུང་བྷ་ཿ ན་ལ་ངད།།གང་ལྔ་བ་གྲཆུ་འདས་ཡུ་ངང ྙན་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས བ་ཐམས་ 

#ཅ་དདང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འ།པར་དང་བཅས་པའ་དྱལ་འ།ཁར་པ་ཐམས་ཅདྱ་རས་མགན་གཅགཏུ་བཞ་ལ་དཔ་ཡང 





༽། །དག་པར་ ས་པའྲི་བང་རུ་བྱཏྭ་ལ ན་པར་མཛ གྱ་རཱ་འདྭ་ཉ་དྲ་བིམྔབ་དང་ས ས་རྡོ འེ 
་ཡིནནོ། ། ཚུ ཇེས་གནང་ནེ། རྫོགས་ངི ཉིང་ཅེསེམས་ཅན་ ན་དོན། །ཇི་ཝཱ དབྱར འདིད ཐོདོང་མགས་འིའི་ ྒ 
སག སྒུལ ང་པའིསེམས་ཆུནདད་ འ། །།ཏེཿ འེ་བཞིན་དུ་ཐུན་བཞི་ནུ་། །ཏིང་འཛིནི་གྲགམྱ་གི་ཕྱོར་ཝན་པར། 
་ པས 


གཅིགཔཞོསྱཀི།།ད་ དེས་བ བ་བ་བླསབཿ བརྩབ།།མི་སང་བྲ་ནྱི་སོང་ཡིནཏེ། །མངོན་ཤེས ཝནཔ་ དུ 
.1 སྟང རིགཔ་འཛནབཅམ་ཅུ་ ནྲི་འིན་བད །ཞི་དྱ་ཆས་སེགས་ལས་གང་དང་། ༽ 
(མིང་ལས་གཞན་པ་ཅི་འདོད་པ། །འཁིརིལྲ་རེས་མ སྩྱ་པཱུར་བཡེས། །བྱམབ་ནྱ་རུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱར། །དབུགས་དྭབངནེ། 





] མཆོག་གསང་དྱིལ་ འཁོརདམ་པ་འི ་འདི། །མཐོང་བ་ དངནིའགསྦྱ་ཙུར་བས། །སྡིག་ པ་ཀུན་ལས ངེས་བྲོལ་། བར།།ྱཾང ནམས་( 


466 







དེར་ནི་ལེགས་ པར་གནས། །བདྲེཆེ ན་ཐྲེག་པ་འདྲི་ལནེ། །སཱར་ཁོང་འཆེ 'ཡོང་མ་ཡེ ཡིན་ཏེ།། །མི་ཆུ་གས་ པ་ངངས །བརེངས་ པ། །གྲང་ ཏ5 
འའང་འཇིགས་མེད་ གའབའཙྱས། །སིང་བ་ཤི ཤེནཏུ་ དྲག་ པའྱི་ིར། །སི །སིད་པའི་དག་ བསལ་ལང ྱོང་འངས། ༽པཱི དྲ ཤིན་ ཅི ཱ 
༈གྲུབ་ པའྱི ། ན་པའི་མཆོག་ཏྱ་གུར་ པ་ཡ ཡིན། །དེ་ནས་ དབང་བཞྲི་རྫོགས་པར་ ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏ་མ།ལྱངས་པ། ཡུལ་ནས། གཏང་རག་གི་ ཱ 
ཚདས འིས རྱས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྫ་ སགས རྱེས་རླུ་གཉིས། འ འདོད་ཕོན་ཝ། ཉེར་སྐྱོད་རོལ་མོ། བོདཔ། ནང་མཆོད་ནམས། 


༔འབལ། སྨེན་ལམནི། པད་རག་ཁྱན་པོ་ཉི་ན་བྱིད་འབུམ་བྱིའོད།།དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེབ་སྤོ་དང་ཛྲུདཔ་པེ།།དཔལ་ལྡན་གསང་བཞུན་& 


ྦ ༄། །འདས་ལོཇིགཉིན་དབང་།། བྷིཚོཅིངྒ་ཐབ་འིའྲིརོམོ་དཀར་ཕུརོ ལེ སྤར ། བདག་དངམཁའམཉམ་ ཌྷ 
་ཡབ་པའིམནྱྭ་ུན། །ཇི་བཞིནཆང་ངའི་། 


¿ [ ་བསྱས་པ།།བཡ་ལཱའེ ་ ཞུམདག་ལམ་བཅི 
| དལ་འབྱོར་ཐབ་པར་ བ། །དཆ་མཆཱན་ ད བམམཆོག །ཚུ་ལ་བཞེན་བ སའྱ་བར་བང་སེམས་དང་།།ཡ ཐད 
བགྭ་ཅུ་བ་དབང་དང་ད་ ཅོག་དང་།།རིམ་ག ཏེས་ལམཆནུཔས་རུ་ག པོ་ནི ི་ནས་ངའཛ་ བོད ལ་ཡི ྲ ཡོ ཱ 
བྷ ས་ གསུ་ཅིས།།ར་གྱི་ཆུདནི། 


སྲི ངུས་མེད་པཱལྦྱ་བས་ཏེ། ཕད ཡགས་ 











རློར་རོོ་རའི་བོརོརའོ་དོག་ས་ལ་ལས།། ལ་བའོ ཆོའོ་བླུ་བུར་ང་འ་གུབ་པར་ཤོག །ཟོོསྲ་བལ་ནམ་མཁརཏོ་ལེག་ 

‹ ཅིསྱིསི་བར་།རངསངས་ སསག རྡ་རེོ་དཅིང་། ྱུཿ ཡོབས་ཕྱིད་ཆོགས་པའེ་ 
468¡ གྲུ་ཞོབ་ གནག་པའིི་ཡོགས་ཀིས་ལྟབ་བར་མི་བ་བོད་འེ། །བྲསངལ།ོརདབུངོ་སཱནམ་རང་ར བཞེནྱི། །དབངཔོའི་གྲུ 
ལེར་བྲཀ་བའིགཞལ་ཡས་ཁང་།།བགོམས་པས་དྭག་པའིཞིང་མཆོག་འ་ཐུབ་པ་ར་ཤིག །དཀར་དམ་རླབ་བའངས་ལས་དང་ 
དང་བ ོར་བུར་བཅས་ཁས་ ཆོགྲས་པའེ། །ཡེ་ སྔ་པཡི་མངོནྱ་བང་རིམ་པ་ཡིས། །འཇིགྟཏེན་དབང་བུག་བུ་རུ 


















༡༠ == ༤༽ 


ལྔང་བར་ཤོག །ཡོབཡུམ་ཉྟོམས་བརྡ་འགས་པའི་དགའ་བའྲེགས། །ཆལ་ཁུན་མྱནྲང་བསྔ་འུ་བའྱི་བངསེམསཅིས། །བླངའི་ ཟླ། 










གྲབ་ཡན་ལགཀུན་རྔོགས་ཤོག །སླར་ཡང་ཡུམ་ལ་ཡུཧུ་ཀྱི་དཀྱིལ་འྭཁོར་བཀོད། །འཕོ་མེད་ཧོམས་བར་ཁུགས་བའི་ཐབས་ 

_ | མཁས་ལས། །ཉན་སྐེས་བངེ་སྟོང་ལམ་མཆེག་ཚོ་གས་ར་མྱ་བི། །ིན་བྱེང་དང་པོ་པོརྦ་བམཐརཱན་ཤོག །གསང་བའི་པྲདོར་ཟྱ། 

4༡0 རྟེན་དང་བརྙེན་པ་ཀུན། །རབ་གསུལ་ཐོ་དང་བྲཛ་བའི་ཟུར་བཡིས། །སཱོད་བཅུད་ཏོན་གཱི་མ་དག་ར་ཐུངས་ནས།།རུབ་འམ། 
དྲག་པ་བཤྲི་ཝན་མངོན་འགྱར་ཤོག །དྱབེརམང་དམ་ཡ་བྲས་བའི་བསེན་པ་དང་། །སྱེ་མཆེད་བྱིན་བྱིས་བླ་རུའུ་པའི་ཉེ་བའི་ [ 
བསྙེན། །དེ་གསུམྱ་བིནྣ་རབས་ཐབ་པ་དབང་བསུར་ཞིང་།།རྒྱས་གདབ་མབ་ཆེན་རྱལ་མཆོག་མཐུར་བུན་ཤོག།མཆད་ 

བརྟོད་བདུད་རྫི་པང་དང་རགས་ཁྲེའི་སྦྱོར།།ྱི་ནང་བཟུས་བརོད་མཐརྱིན་རས་ཛགས་དང་། །ཏིངང་འཛིན་ཙི་གྒྱུ་འཕྲལ་ 







ག་ཏ པཱབླ་ོ་ོོ་ོ་འོོ། ཚོ་ནོ་བ་འབོར་ཉའོ་ 
ཤག ༈བདན་འཛོན་ས་བེན་བཅས་པ་དུངྱ་པུང་བའི། མ་དག་ད བལ་གཞནས། ༽ཡན་ལག་བདུན་ཝྡན་ ] 
འཕིགཏནདཔང་ གྲ་སར །ཅེ་འདིརྦ་བུབནས་འ། མས་སློལ་ བར་པ གྲ མ་དྷ་ཧུང་ལམ་འད་རང་ཉིད་གཅིག་བུསྱ་ཁང་།། 


བྱ་ཆས །ལམ་འདིས་རྡོ་ར་འཆ་ང་གི་གོ་འབང་ལ། །འབོ་བམྲ་ལུས་དདྲ་བག་ འགོད་པར་ 
༽ དྭ ཀི པལམ་འགྱིས་དོ་ ོབ་ལན་གཅུམ་བདད། རྩོག་དངབཅསཔའེ་ཕམོ་སི གར་སྱར་ 
ལ་པཛང་བསགས་ིཉས ཞིར གང་མང་བདགྱ་ཀོ་རོངས་བ་ཡེས། །ཉེསྱ་བས་ངུང་ཟད་གང་བྱཅིས་པ། །གངྭ་ཡིར་ལུས་ཅན་ ྫ 


















ཐྱྱ་ཞིང། དུལ་ཚོན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དྱེལ་འཁོར་ལ། སླར་ཡང་གཤེགས་པར་མཇངད་བའི་ཡིར། །རང གནས་གཤེགས་བྲང་མུཿ 
[ཏཱས་བཇེད་ལ་ཡ་ཤེས་པ་གཤེགས། གིག གས་པས ག་བ ས་ས གས ་ 
དྭ རབ་ཡཱངས་ནམ་མ།བའ་ཏིལྱ་བི་གང་བུ་བཞིན། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་པླངའི་རིགས་ཀྱི་ཚོགས། །།བཅིག་མེ་ཏོགླ་ད་ཆོགས་ཆར་ 
འབེབས་ཤིང་། །ལ་ལ་བྲཀ་ཤིས་གདངས་སྟན་གླ་རུ་ལེན།།གཞུན་དག་བགགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཉིས། །ཁྱེད་ལ་ | 
རྟགཏུ་དཔལ་གནས་མཛད་པ་འདི། ། ཤེས་བར་ཅིས་ལ་ཡིད་བདེ་བྱསེད་ཅིག་དང་།། ཤིས་བརོད་འབེང་བ་བདག་གིས་བླསག་ 


པརྩ་བ། །རད་ངུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་ཕྱོད་ཇྔོགས། །།བ་ཕྱྱོར་བ སྟོང་རོ་ལྟ་ཏག་རོལ་ཞེང་། །དེགས་མེདཐུ་ 
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པཿ མཇོ གསང་བའི སི 
དྭ ཧེ་བྱནླ་བཱ་མྱ་བངྱ་རུབ་ 








།ངྡེ་སཞི ཇེས་ཞི་བའི་མཐའ་ཐངས་པ།། 








¡ཟདཅིང་།།བདེ་ལེགས་ཕེར་པོའི་ཟླུ ར་འ 
¿ འགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱན་སོགས་ བཞི།།དོ་ །དོ་ཇི་མ་ང་།ཁོ་ 


ཁིང ལྷ་སིང་ཇེས་ཆེསཿ 


།རྒྱལ་བ་ཡན་ལག་ 
ཆགས་པྱན་རས་གཟི 


འ༅ུར་ཞག 








བའ་དབང་པ་པཞ། །དཔལ་ 














བངུནྡ་པན་ལྱ་ཡྲག་འཚོལ། །གསངབྭ་ཀུན་འདུས༔ དྲུད་¶ 
ས།༽ལཝ་བྱརའི་གཙུགྱ་ཧན་དཔལ་ ཝུན་ཨཏིཤ། 
ྔ ནི། གསར ག་པ་ངིངྱ་བུ་ཤ་དང་།།བམང་ཅད་མེན་བ་བུ་སོན་ ནཆེནྲ་བབ།། 
 ལ་སོགེས་དངོས་དང་བྱྱརད་པའི་ ་ པ།།འགསཚགསང་ ངྙི་ཉེདམཆིས་ པའི་བྲཀ་ཤིས་ངྲས། །ཁྱེདྱཀི་མི་མཐུནྲ་གུདཔ་ཀྱུན་ 

ཞས།།ཡུན་ཆོགས་། དཔལ་ལ་རོལ་ པའི་བྲཀ་ཤིང་ ཤོག ཀཾ།བདགཤྲེག། 






ལྡན་འདུས་པའི་སཔསྐ་ཆྲས་ དཀོནམཆོགྲ་ 





འགི གསུ 


ཡན་ལགྱུན་པའ ` ་ 


ཟི ཐུན་ལུ། དག གད དབ །ཡནཔག་ ག་དཔ ལས 
བདེལེགས་༤ བུན་ཚོགས་ ཉོགས་བཅུ་འི་རབ་འྱབམས་ ཞིངན་བཞུགས་པ་ཡི། །པཔའ་ཝན་རྱར་པའི་ 





འདུན་དཀོནམཆོགྲནི། །ཅུདྲི་རལ་པོའི་ལུང་ཉོགས་དམཆོསོ།།ཅོགས་གཅིག་ཕུནཆད་འངོན་པ་ །༈ 








| ིནན་བརྟན་བཞུགས་གོང་ལྟར་བྱ་དགོས། སྒབ་མཆོད་ཉིན་མཐའ་མའི་ཉིནི་རོལ་མཆོདཔྭ་བུ་ི་བར་གཞུང་བཞིན་བཏུངནས་ཉེ་རེགྲ་གུབ་རེས། དིལ་འའོ 
།ཡྭགས་པ་དང་དབང་བང་ ་བའི་གོར་བཞགནས། ཆོ་གའིཆདྷ་ཕུག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བའྱི་བིར་དུ་ཞིང་དང་། ‡; ྒཉ་ ྦ 
468 །ལ། དེནས་རང་ཉའི་ངྱརལ་བཏུནཔོས། ཆོས་ཐམས་ཅདནྱི་སེ་བམེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་དངོས་པོ་མདཔའོ།།ཞེས་བརོདདེ། དེལ 
འཁོལ་ཞིངདོ དང་བཅས་པའི་ལག་པས་ཐོག་མར་མཆོནམྨ་ནམསམཐའནས་རིམྱིས་བྲ། ཞསྣ་དངེས་ཤརྡ་གོནས་བ་མས་ཏེཆོངས་ཟིག་གི་ལམནས རོ 
བོའི་གནས་ཨི་བར་དྷེ་ཞིང་རང་གི་མདོར་ཇུལ་ཚོན་ཅུང་ཟདཅི་གླ་བགྲནས་པླད་ལ་སོགས་དེའི། །དནས་ལག་པར་གནས་པའི་དྡོ་ོའི་ཅེ་མོས་ནོ་ནམས་དང་ཅུར་ 
རྣམས་གཞིག །རྡུལ་ཆོན་ཉགམནམས་ལེགས་པར་ཕྱགས་ཏེ་ཞི་བ་ལསོགས་བ་དོན་དུ་གཉེརབ་ལྩང་ཟདྱ་བི་ནནས། གཞན་ཐམས་ཅད་ནམྱ་ཅུལ་ལམ་བུམ་པྨྱ་ཞུ། 






བོརརདོདོ་བྲོཀལ་འ་འ །མཐའ་ དགུལ ོརྦ་ ཡིད བམས་ 
དད བས།།དསྲི་གབ་སྦང་ཅེའི་ ་འདོད་པ་ འང ིམཐར་ཐུག་འདུས་པའི་ 
ཡཔ བོ ཧུབ བར་བ ིབྲ་སཆིར་ཁད ཟའོ 


ཆིན་ ནོར་བུའི་ཟློན ན། །ཀུན་བཟང་ ཙིའི བརྟ་ཏུག་འབར་པས། །།འམས་ 


དྲ །ནམམཁའི་ཁོན་ཁུཿྱཱ་ཙུར་ཅག ག །ཅེས་དཔལ་མང་མེ་ མཇཾད་བཟངཔོའི་ཡུགསའི་གསང་ 
ཀ།གེརནམ་མ།ང འབས་བཀོད་བྱ་ཆལ་ཏུན་ཐུགས་ཇེ་ གས་ཇའི་འཛིམདཀར་བོལཔའཏི ན་པས་བ 








| ཤ ` ཙཚ། | །ཕན་བདེ་བསུམ་གཏནྲ་གི་པྱཱཿགོངསྦ་ཆུལ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས་བཏན་དུ་ཆེད་དམིགས་ལུགས་འདིའི་ཇུལ་ཚོ་ནྱ་གི་དིལ་ལཁོརླམབ་ 
% ¡ ཌཆོད་གསར་འཇུགས་ཞབས་འདིགའི་གབ་ཐབས་ཁི་ཆེན་གོང་མའེགསུང་འཐུམ་གས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་པ་ལག་ལེན་དངཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཕི་གནུང་ 
48 | འོ་ཨཱ་སུ་བྱཤིངམི་གསལ་བྲུ་ནམས་འཇུན་པ་བདྱཅརགསལ་དུ་བཏང་། གཞནནས་ཁ་འགེང་་འོྦ་རམས་བྐཔསཏེགཔས་ོངསཆོསདད་ིཁར་བན 
@ | སིདྱ་སྱོང་ཡོངས་འཛོན་སག་བག་པྟའི་ཏྭ་ཀཱན་ཏོང་ཏཱཀོི་ཧོ་ཐོག་ཐུ་པག་དབངག་སུང་རབམཛུ་ཐོབ་བསྟན་པའྱི་ཆལ་མཚོན་དུ་འབོད་པས་མེ་ཁྱི་ཆལ་ཟུའིཚེས་ལྲ་བ་ 

@ | འིཛོན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕྲོ་བངཆེན་པོ་པོཏ་ལར་སྦྱར་བའགྲོ་ཏུན་ཕགན་པློས་ཚེསསུ་འཛིན་པའི་རུར་ཇུར་ཅིག། ར། 

༦ པར་འདྲ་ཅ་ཝྡན་ཀྱན་བཟང་ཕ་པང་དུ་བཞགས།། རདད། 
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ལསེར་འབས་འམ.རཔ༤༤པ༧ར༡༤༤པ༤རཔ༤༤༠༤༡༥༠༠མ༠རཔ༠པལ་མམ་ཞས 
ཁལ་ ཏེ ༡༩༦༢༠༠༦༦༠༩༠༤༧༥༠༤༨༩༥༧༣མམམ་འཛར་ཆབ་པང་བབམང་རས་༧༦ ཁུ 


483 ]༅།དཔ༥གསངབའྱུས་པའཐིགཉེན་དབྱ་གགིདྱི་པ་འཁོརྱསསཁི་ཆོབ། ངགའདོན་རིམ། ད།་ ྣ 
པམ _ པར་བསིགས་པ་བཞུགསསོ། ་ | 


0 ༨ ས་ག་་་ལ་མང་བར་ལ་ལ་་་་མ་འ་འའ་ག་བས་་ད་་བལ་་། 






༡ །བམ་དང་བཅོའན་འདམ་དཔལ་གསང་བ་འཇུམ་པ་འཇི་གཏེན་དབང་ཚུག ེཡས་ ྦ 
མཆིས་པའི་ཞབས་ལྭ་ག་འཚོལ་ཞིང་སྱབས་སུ་མཆིའེ། །འདིང་གསངའབུས་འཇིག་རེན་དབང་ཕུག་གི་དཀིལ་འཁོར་ ] 
རྱི་སའི་ཆོ་ག་སོགས་ལག་ལེན་སྟིང་པོར་དྲེལ་བནི། དྱཀི་ལ་ལྭཁོར་གང་དུ་འབྲི་བའི་གནས་མུཐོག་མར་རང་འཇིག རེན་དབའྱ་བུགྱ་ 
བྱེད་པ་ལ་དབུལ་བརྩ་བ་བའིཆུ་གཉིས་ཉེ་རྭ་ཕོད་དང་བཅས་བླ་མོབ་དཔོནྱ་སི་གཡས་ནས་འགོ་བྱ་ཆམས་པ་དང་། ཞིང་གྱོང་༥ ྒ 



















དབྲུལ ུའིཆུ་གཉིས་ཉེ ཉར་ྱོདགཏོ་ར ར་མ་ད་ ང་བཅས་པ་ སཱི སློདཔོནྱོགཡོན་ནས་འགོདར་མས་ པ་དང་། ནང་། } | 
| མཆོད་དོ བེལ་སོགས་ལེགས་པའ འའབཤམང ན༽། མིམ་ངོནཔ ལསྦབ་བསངབ་ ༡ དང་པོར་བདག་ བྱེད་ཧས་བ འམ། ཡངན་ ན་འདི་ 


] ཏུ །།སུ་བཞིའི་དདག་ཉི་དྲ་ཁབ་བདག་ནོ་ཇེ་འཆང་། །ཞེས་སོགས་ྱིདུདའདངས་དང་། ཤ་ཡེདུཁྱརལ་ 
ལཿ ཚོ | འབིི་ད་་འབས་བླབ ངེ ཟླུས །།ཞེས་ སཔྐནས། སྤིམས ཡསནྱི་བངྱ་ཆཱུཔ་ དམ པ་བྱསིདཔར་བཙི། ཨ་ཤུ 








_ །གམས་གཉིས་པྨ་ད་དམ་ར་པོ་དང་རསྲགི །གཡོན་གཉིས་རེན་པོཆ་དང་ལཁོར་ལོ་འིཛོནཔ། དབུུ་བུ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ 
ཅན། མཆོན་བཟང་པོས་གཉིས་དང་དཔྲ་བད་བྱར་དྭངས་བྱརན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་ད་ཚོགསིན་བཟའ་ 
ཅན། གབཡུམ་གཉིས་ཀའིམིག་གཉིས་སྱུ་ཀ། རྣ་བ་གཉིས་སུང། སཱར་ཁཾ། ལྱེར་རི། དཔཔལ་བར་ཀི།ལྟེ་བར་ 














།སེ། མྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྲ་ཙཱ་གིས་མཆོན་པ། ཐུགས་ཀའི་ས་དོན་ལུས་ 


འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས  བཾམས་པ་དངའྲ་བའེ་ཡ་ཤེ ཤེས་པ་དང་དབང་གྱི་པ ནས་སྱན་དྲངས། ཛྙཿཾ་བཾཧོཿ ཉིས ྣ 
སུམེད་པརྱ་བུར། དོརེནི་ཐབས་དངདེལ་ཞེས་པནས། ཧོ་སྭཱད། ཨོཾ་ཨཱཿ བླི་བྷརའིཏྭཾརརཱཾ། ཨོཾ་ཞེས་དས། | | 
ཀྐཏཾ། སོང་པ་ཉིད་དྲུ་གར། སྟོང ོངཔའ་དཔལས་ཡིའ་སྤར དེ་དེ འབོར་ ཞིས་པནས། ཅེ §ཧུཾ། ལནགསུཿ ཡུ | ྣ 
ྣ 
ད 







== ྣ 
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༢༤༡༧༠༤༩༨༤༧༠༤༠༥༧༤- 


ཨོཾ་ཨཱཿདེ ན་ཀ ཨོཾ་ཤརྷཏྟ་ཛཱཾན་བཾསྣཾ་དཱ་ལ་སླ་ ཀྲོའཱཧཾ། རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་དང་ལས་ཨཱཿ 


` འཁྱབྱུང་བིའི་ ཞེས་པནས། བསྙེངཔར་ཙུར། ཨོཾ་ཨཱཿ དཔཞིནདུ། པཱ རླ་ཡ། ཤཔྟ། པ། ཤབྟ། གནྡེ། རས།པྲར། 





༤ 
ཇིམ མ 


















པུའིེ། དཱ་བ། ཨཱ་ལོ་ཀེ།གླན། ནེ་ ཨཱཿ ཞེས་པའི་བར་བརྔོད། ཨོཾ་སྤྲར ཏཱགཏཱ་ཨརྦ ཟ་ཛོམི་གཱ་སྦུན་དྲ་མརྭས་ ི 
ྭ སིགཞིལ་ཨིཨ་འང་བས་མས ཨཱཿ བ་ཐག ཧཱ ཏྲེརཾ་པཾྲོ་ཨཱཿླཾ། རོ རྡར 
དངབ ར་གས འབོགའཆ་ལའ་ ལོ། བགྱིཟུགསཀངས་བ་ འོད་ཟེརྱ་གིས་ཞིངྱ་ཆོར་འཛོར་བཅས་ཕྱན་དས། 
ཆུ། ཞེས་སོགས་ཅས་ཏརྟ་ རྩ་རུ་གཉིས། །ོནདུ་བྲོག་ ལོ ཉར་ཕོདགཏོརམདཔ་བཅན། པཱ བྱིནྱིས་ བླམ་སྭ། (ད་ །སྐོ་ང་ ཀཱ་རྨོམ་ ཁས བྷ ། 
6 ཞེས་པ་ལན་གྲསུམ་བྗོདདེ་འབུལ། ཨྭོཀླ ཡཱ་ལ་སུ་པའི་ཆཱ་ར་ཨ རྒྱ དྭ ཅཾྲཾ་པཱཏྲ། དེབཞེན་༨། ཝཾ། 


རིཾ་སཱཧཱ། ཛིའི ཨཿ གའངགའད ར་ཾདེའ་ཅེརབིན ། 

















པཔ ་ོ་ཡི 
|: ཆཱུལ།སོགསནས། པ་པ 






ཏྲེ ༅༽། ཅའི ་ཤུ་ར་བྱ་ཏི་རང་བཞེཊ ནདུཚུར། མེ་དེན་བྲིང ཀླ ད 


བཅངས་ཏེ་བྟྲནཔ་རྩ་གུར་། ཟ སཧཱནཧཱན་བ ཡཁྱ་ ཞུ 
ལགཔསརེག་ནས་སའིནྱིས་བླརབ་བ། སལ་ས ཐོགས་པའི་ 


,6༽༄ 





བྱིན་བྱེས་ བླ་རུབས་ལ། ོ་ྡའིིལ་བའོོནཔསྣའོ་བོའི་ངྱ་རལྱཡིས། ང ངནིརང་ཉིད་རྡོརཾ་ཅན།། ར་མོ དཔའ་རངཉིད་ང་།།ང ངསྱ་ཧབ་།།། 
ཅུ་བཅུན་པ་ རྱ ། 


ལ་པོཆ། །ང་ནྷི་སོབས་ཆེན་དྲོ་རེ་ཅན། །ང་ནྲི་རལ་འབྱོར་དབང་ 
ཉེནྱ་ཀྱིས་ བླརབ་པལི། མེ་འདོར་རོ། ཅུན།།ང་ནྲན་པ་འབོར་དབང་ུག་ལ།།ུག 
དམན་པ འཁོརྩྱབི་གཙོ་བོ་ཐ་མེ། དད་དུ་མེས་པ་ལ། ཨོ་སྤར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ས ་པརི་ལཝཱ་ར་ཨརྒྷཱ་ནས། གྱ རཉས་འད་བནོཏར་བོངསམཆོད། 
མི་པཡིགས་པ་འི་པང་ལར་ཞེས་པ་ནས། ཟྱའུའབུའི་བག་ཕྲབི 


སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀིས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཡ་བྱ་ཀི་གསྲང ་གནས་ 
བཀག་པ། ཨོཾ་སྔ་ངཏྭ་ཝཱ་ག་ཏྭ་པཱ ཡཱ་ཇོ་བྲཾ་སྨང་ཀཏཧ། རྡོ་རེ་དཔག་མེད་སོགས་ཆིས་བསྟོད། དེ་ནསལཔས་ཏེ་ཤར་ནས། བླ་མ་དང་གཅོ་བྲོབ་ 









( [མི་ཞེས་བནས། ཐུ་གསྔ་ཚེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལྕ་བིནྱ་ཁིས་བླརབྱཏུ་གསོལ། །རངཉིདྷ་ནཱྦྷ་སང་དཀར་པོ་ཞེས་པནས། ། 
[ བཞིན་གཤེགས་པ་ཏུནའཞེ་བ།།དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནྱ་གི་གནས།།ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དྱའིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
།བཤད་དུ་གསེལ། །ཧཱཾནས། མང་ཙྱི་ཇེསས། རང་ཉེ་དརེན་འྱབུང་སེར་ས། ཞེས་པནས། ཝུནགྷཏཱ་གསེལ་བན། མཆན་ནམས 
མཾབམས་ཅད་ཡང་དག་ཆོགས། །མཆན་མེན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རངས། །ཀནཏུ་བཟང་པློ་གཡེམཆོག །དྱསིལ་འཁོར་དམ་པ་ ཛུ 








ཐརཝ་མམ༡ཚ༔ ༩༤༤ -ས་ཅར།འརལ་མང་༨༢༨༨༦༧༦༨-༧ོིེ་ 


།མེ་དད་པའི་ཞབསྤ་དང་དུ་དཀིལ འཁེར་བླེ་གླྲབ་ཟབ་མེཞུ་བའ་ཡན་དུམལ་འབུལ ཕའུ། ༦ { 





༥ི་པྫང་མ་ 
(དྲང་ཛཱ 


ན་པོ་ཆ་དང་པླད་དམར་བ་འཇོན་པ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནུམས་དང་ལནཅིགཏུ་གསེལ་བཞེ། ངེ་ 





རེབས་ 





¡བཤད་ད་གསོ་ལོ། །ཟངནས། མྔང་ཅིཇེསས། རཔ་ཉིད་འོདོདཔག་མེད་དམར་བོ། ཞོས་བཟས། ནྩོཅིགཏ་གསོལོ་བི། ཞི་བའོཆོས། 
།མན་མཆོགལས་ཐུར། ཡེཤས་མོངབཱརམ་བུངམཛད། གའང་འང་པོག་སུངགིལ་ཆོག འཛལ མའར་དམ་པབཤུད་ད་ 
46 གསེལ། །བངནས། མཛཇལྱ་ཁི་རྡེསས། རང་ཉིད་དོའྲེ་གུབ་ཝང་གུ། ཞེས་པནས། ལན་ཅེག་ཏུ་གསེལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཀྲྩཅི་སེམས་ 
།ཧླ་ །རང་བཞིན་དག་ཅེངྲདེམ་མེད། །གན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ 
| 







།ཁ་ལྩོ་མུ་རཾ། །དྱཀིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསལ། །ཞེས་གསོལ་ ། 
པ་བཏབ་སྟེསྒྲབ་གྲོགས་མེད་ན་དེ་རྣམས་རང་གེས་བཟླམས་ནས་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབདཔེོ་ྱིསྨ་མོབ་མ་རམས་གྲསེན།ཅིགཏུ་གསལ་བ་བཏབ་པའིགནས། དོ་ཇེ་ཁུཛུརགཉིས་ཊིས 
མཛུབ་མོབྱཏང་པྱ་རེ་མོ་སྦ་ལོག་ཏྲཱ་ཐོགས་པྱ་པི་བོར་བཟུང་ཞིང་། ཧཱུཾ་བྲ་ངཾ་ཨཱཏིཊ་། ཞེས་ཛངོདནས། བྲསོམས་པའི་དཅིལ་འཁོར་ནམམ།བར་་་ 










༤༡ 








༄༅། །བཞུགས་པརྩ་གུར་པར་བསམ། དེནསྱ་ཕིལླ་ཀུང་ ཤི ལ་ལངས་ཏེ། ཤར་དྭཱ་ཕོགས་པས་ཉམ་པའི་དང་སྟབས་བྱས་པ། པ་ | 
། པར་ཐལ་མོ་སྦོར་ནས། །ཨོཾ་པཱ་ན་མ་མེ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་གྭདཱ་ན་། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་ལྱ་ཕག་བའོ། །དེནས། སེམས་ཅན་མ་རིག་\ 
༨ པའྲི་སུན་པས་བབྩེབས་ ང་བདུང་དང་ཉན་མོངས་པའིདབང་དུ་སང་བླ་ནམས་ཅི་དྲེ་རམས་བསལ་བར་བ་བའྱེ པིར རྦ་ཉིང་ 
གཙོ་བོ་ལསྱ་པ་བའི་འཇིག་ཉན་དབང་ཕུག་གཉིས་པྲ་འྲུས་པའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་དང་ཝན་པའེ་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ་ | 
ཡོན་པཊ་ལསླབ་བ། མིག་འབྲསྱརཱ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལ་ར་འབར་བལས། ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རཱ་བྱོགས་བརུ་ར་འཕྲོས་པས་བགྲེག | 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་བུར་། དེ་ནསྐ་ཏང་པ་གཡས་བྱ་ཧཏང་དང་། ལག་པ་གཡནྱ་གིས་དེལ་བྱ་སེང་གར་བཟུང་། གཡས་རྡོ་རཱ་དང་བཅས་བསྡ་རིགས་མཛུབ་གདེངས། 


༡༧ 













] ནས་མེམཚོམསུ་བྷཉསཏ། ལུས་གསོནདུ་མི་མཚོམས་མཐོང་གི་བར་དུ་གྱར་ཞིང་། ཨོག་ཀྲ་ཧྭ་དའི་ཧཱི། ཞེས་བརྗོད་། ཡང་བ་རྐང་པ་གསོན་བརྒྱང་དང་། ཁགཔ་གཡས་ 
 [ རྡོརི་དང་བཅས་པས་རིགས་མཇུབ་སྙིང་གར་བཞག །གཡོན་བྱརཔས་ཏེ་དིལ་བུ་གསེལ་ཞིང་། གསོན་དུ་བྟལས་པས་ལུས་དབང་ལྡན་མཐོང་གི་བར་དུ་གཙུཞིང་། །ཨོ་ཀྲོངྱདྲ་ 
༣ ཞེས་བརྲོད། རྐང་མཐྲེལ་གཉིས་སུ་ཨཱཿལས་ཇྙ་ཚོགས་རྡོ་ཇེ་འབར་བ་རེ་རེ་། ཞེས་ལྱཅིང་བ་དང་བཅས་པས་བད་ཀོར་ཕྱེད་ཅིང་ངྡོ་ཇེ་གསོར་ དྲིབ་བུ་དཀོལ།ཧུཾ་ 
གླིམྭ་དག་པོ་བོད་ལ། དྡོ་ཛིའི་རང་སབས་ཅིས་དབུས་ནས་དབང་ལ་ནདུ་ཨང་སྟེ། དྡ་ཇོརནང་སབས་ཀིས་དཀིལ་འཁོརྦ་གི་གཞི་ལ་གཡས་སྐེར་དུ་བྷ་གར་ནས་དབང་ཇན་ནས་ཁནང་ 
ཅུཅལ་འཁོརྱ་ི་གཞིལྱ་ཐོགས་པས་བཀའ་བྲསབནེ། ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགསྤ་ི་ཚོགས་ནམས་ཐམསཅ་དཏོན། །ངའི་ ༈ 
དཔལ་ཝན་འཇིག་རེན་དབང་།།བཀའ་ཡི་འཁོར་ལ་མེར་བ་བོ། །དྲོ་ར་འབར་བའེ་གཟུགས་ྱིསནི། །ལུས་གསུམ་ལས་བུང་དགས་ | བྱ ྦ 
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༡ །བབྱ་སྟེ།།གལ་ཏྲེ་ཁ་ཅིག་བདག་ལས་འདའ་།།འདེ་རནི་འཇིག་ཙུར་གཞན་དུ་ཡིན། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཇོདཅིང་། ¶ 
ང་གྲི་བུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་དཔགྱུ་མེད་བྲ་ཐས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསད་པརྩ་གུར་། དེམས་རྡོ་རའི་འྭགསོ་ཅིས་དིལ་འཁོར་གི་ས་ 
གཞི་ལ་བདར་བ་དང་བཅས་བགེགས་མཐའང་བྱེདྱའི་ཉིང་བ་དང་། ཕེངྫས་གས་བྲབ་ཞེང་། རོལ་མོ་སོགས་ཏྱི་ཚོམ་ཇཱམས་དང་བཅས་ཡུངས་ཀར་ཁིས་བབས་ཇེས། ¡ 
དྱཀིལ་འཁརྦ་གིས་གཞི་ཡང་དབང་ཆེནྱ་བི་ས་གཞི་ལྔ་ཐུག་གི་བརྡ་དྲུ་ཅུ་ལས་བུང་པའི་རྡོ་རེའི་རང་བཞིན་ངུ་བིན་གེས་བླབས་] 
པརྱ་གུར་བར་བསམ།། དེ་ནས་ནང་ཧྭབས་བུ་བནི། རང་ཁོ་པོའི་ཉམས་དངྲ་དན་པས། ཛུ་གླིས་དག་བྲོ་གག་ཅིང་། ལག་པ་གར་སྐེར་པའི་ཕྱག་ངྱདང་བཅས། 


བས་ཤར་ངུ་གསས་བྱརང་། ལེར་གཡོན་བྱརང་དང་། འུབ་ཏུ་ས་གྱབང་དྲུ་ཟུམ་པོ། དབུས་སུམཉམཔ་ལ་སོགས་པའི་སྟང་སབས་ཐས་ལ། བྱ་རྱེན་འཁོར་།། 


































\༄ཌེ དུབའ་་ལྡ་འཐ 
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¦ བརྒད་པ་སྲེགས་མཆོན་ཉིད་དང་ཝན་པ་ཞིག་ཡུཿས་ཀར་དང་སྫོནནེ་དམར་བསྔོ་ཐུགས་པ། ཚོནྫོས་ཝའི་སུདཔས་དཀིས། 


( གཡས་བྱངད་དྡེ་དང་བ་གཡེན་པའྱི་བེན་པ་བླ་བམ་ནས་མཐྲོ་ཝོའེ་བརད་གསས་པའིངས་པ་དང་བཅས་པའི་དང་པོར་བྱརང་བའོ 


ཟི་༤༧༠༩༧༤༠ 


་གནི་སར་མོ་ཏི་ཤྱཱ་ཛླ་དུག་གྱི་ཆར་དང་པའེསརམོ་ལེགས་སུ་བསྟན་ཞིང་བུས་མེ་གཉིས་དང་པརྱོ་བས་པའོ།།ཟུམ་པོ་ 
བ་ངང་པའི་གཤེག་པ་ཙཱརྱ་བས་པའོ། །མཉམ་པ་ནྷི་དང་བ་གཉིས་ཅི་སར་མོ་ལན་རུནཌཏ། ནང་པའི་མཐེ 
ཏིད་སིད་ངེ་དེར་མེད་པའི་དན་བྲཞོམས་ལྷ་སདྷ་པབསྦྱངས་བྣང་ས་ཅི་ནུས་པྱ་བའོ།།དནས་ཇབ་དཔེན་གཅོ་བོའིང 


།ག།མོན་བྱ་ཅངདེ་ལས་ཝོག་བའོ།། 
སུ་གའི་དང་སབས་ཏིད་བརྡ་ླག་ོ་ 


༢༩༨ ངོ ཏེ ༥ སྟོང་ 
ང་པའི་མཐེ་བོང་དང་ཏེང་བའི་ལོགས་གཉིས་བཅར་བའོ།།ཅི 
་དཔྲ་དན་པས་སེངྡཐེང་གི་བུར་ཅུསརེ་ 


མེ་ཏོག་གེ་འྲཐེང་བ་དམར་པསམསུལ 


]ཀཉེ་བརཔཾ། ཅོ ཡ།མགིནཔ་སྟ་ཨཱཿ། རྩ ཀརྦ་ཙཱ། ཐུགས་ཀའི ལས་འོད་ཟེར་འོསོ་པས་རངའཛོའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་དང་དབང་གྲི་ལྷ་ནམས་མྱུན་དཔས། ཇྲཾཿྫ་པ་ཧེཿཱགཉིས་སུམེད་པརྦ་གུར། དབང་གྲི་ལུས་དབང་བསྐུར་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པས་ 
500, དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དམཐོབ བསང་མྱངས། ཐོ་བ་སྙེང་བ་ཉི་དདུ་ཆུར། སྟོང་པཱའི་དངཱ་ལས་ངཱཱལས་རྡོ་རྗ ོ་ཇེ།། དེ་ཡོངྲས་ཇུ་ སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རྡོརའི་འོ་ ལེའོ་བེ་རབ་ཏུ ་འབར་བརྡ་གུར། མཆོདཔྨ་ནམས་ཅིནྱ་གིས་བླརབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབྷིབྷཱད་ཀཾཏཾ་ཨྷཏྷ་ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏྲཱ ཅི 
ྦ རེ ཨོཾ་མཱཿྫཾ། ཛྡེར་བདུད་རྩི་རུལ་པོ་ཆེ།།ངོརི་ཕུར་བཱ་རབཏཱ་འབུར།།མེ་ཏག་འབར་བ་འྲད་བ་ཡིས།། བགྲེས་བྱ་ 
ཤུ་འབར་གདབ་པར་མཛོད། །རཔགིཐུགས་ཀའིས་བཞྫོར་འོད་བརྩགས་འོགས་བྱཛའི་བགེགསྐ་ནམས་བྱག་སེ། བཅིལ་ ༈ 





(༨ ༄༅༣> ར 















འཁརྦ་གི་ས་གཞིའི་དབང་ཝན་སོགས་སྲུང་རིངབ་ལསྤ་བབ་པའྲེཁོནཔའབུབ་ཁུང་གྲི་རམ་པ་ནནམས་སུ་ ཌཱ 
།བཅུག་པར་ཁུར་པའི་མྱི་བོརུ་ཡུར་བུ་ཆུག་པར་གུར་། ཅེས་བཛོད། གཡོནྡ་དིལ་བུ་དང་བཅས་པས་ཕུར་བུ་བྱད། གཡས་པས་རྡོ་ཇེ་དང་བཅས་དྲོ་རེ་འབར་ 
ཿ བའི་ཐོ་ངས་བྲདངས་ཤིང་ངག་ཏུ། ཨྤོ་ཟྷྱ་ཀླ་གཱ་ཏྭ་ཡྭ་གཱཏ་ཡ། སརྦ་ངཱའཱུ་ཕཐ་ཕཐ། གཱེ་ལ་ཡ་ཀླེ་ ལཱ་ཡ་སྤར་པཱ་པེ་ཕྲརྲ་ཕཊ་། པཱཾུཾ་ཛཱཾ་བཛྲཀི་ ( 
¡ ཁ་ཡ བདྲཾ་ཧྷ་རོད་ཨརྟཾ་པཱ་ཡཾ་ཏེ། སངངྱིཐཱན་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀརྟཾཿ་བྲང་ཀྲིལ་ཡྭངཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲང་མཱདག་ར་བྲང་ཀྲི་ལ་ཡ་ཨཀོབ་ 
 མ་བྷུ་ཛྱུ་ཕརཱ། ཅེས་བརྗོདཅིང་དངང་ལྔན་ནས་གཡནྲི་སྐོར་བུ་རིམ་བཞིན་གདབ་པོ། །དནས། བགེགསྐ་ནམསི་མྤྱི་བོནསྐ་དང་མཐེལྱ་བི་བརད་ ། 
ཨཾ ཕུར་བུ་བཏབ་པས་ལྲུས་ངག་གཡོ་འགུལ་མེ་དཅིངྨ་ནམ་ཤེས་འོདགསཔལ་དྲུའི་མ་པར་་གུར་པར་བསམརོ། །ཛུར་བུ་དངོས་སུམེདན་བཅམགཏན 


༢ 


༡༩༧༨༩༥༦༦༢༨༠༨༦༦༦༩༤༩༧ ༣༩༥ 
འ ˆ 


501! 






བྱངད་པོཀུནྭཏཱ་ུབ་པས། ས་གནི་བགེགས་ ཐམས་ཅད་དང་བལ་བརྱྱགུར་། འྲལཔརདངའན་འརྱས་པཏབ་ཁངཚོགཔཔ་གྱུམ། ཕྱིན་ཆད 
གེགས་མེ་འཇུག་པརྱ་བ་བའྱི་པིར། བཡལས་རྡོ་རེའི་གུར། ཛུ་ལས་དྔོར་འེ་ར་བ། བ་ལས་དབང་ཆེནྱ་བི་དྱངི་ལ་ལཾབོར་བུར་བཞི་པ་སེར་བས་ 


ུ་་ །རང་གླི་ཐུ་གྲས་ཀའེ་ས་བོན་ཁས་འཐྲོས་པའྲེ་རྡོ་རེ་འབར་པའི་འོད་ཐེར་རོན་པེས་སྟེང་འོག་དངྱ་ཐོགས་མཚམས་ 
སུ རཾ་ལས་མེའི་དཔི་ལ་འཁརྭ་གུ་གསུམ་པ་དམརཔོས་མཆོམསྣ་ནམས་བཅེངས་པརབསམ་གོ།།རཡུཿསགོས་དྲོར་འབར་ ། 


502 
| ་ 


ིཿ་ 


ཞིུྲ་ཝབ་ལྲྭ་གབ་ྷཅ་དཔརནྱ་གང་ལོགས་ཨི་སྣརུལ་བཞིནནོ། །གིས་པྟ་་གྱ་ིཆོག་ལ་བཞི་ལས་དཔ་བོ་བྱི་ལོ་ཁག་གནས་ནི། དཡལ་འ།ཡོང་སི་དབུས་ 
| པདའི་ཐིག་ལྱེ་བས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་འབོད། སདནརུབའི་མོང་འགྲེ་འི་མཛོདཔ་བཤམས་ལ། པི་ལས་པུར་པའི་སའྱི་ཡམ་སེར་སོ་ཞལ་གཅིག་ སཾ 








བླུ ཞེ་བསང་གཏུར་ནམས་དང་། པ་རྭི་ཝ་ར་སནཝརྟསརལ། ཕྱུའྭ་ཝཛ་མྩེ་གསྔ་མུ་དྲབ་རཁོསམ་ཡྱ་ཤི་ཨཱཿོ། ཞེས་ཆོཏོགོནཔོ། ཨོ་ 
བིའི ཝིདེ་ཡིས་པཱི་ཐཱ་རཤྩཔྷཱ་ཐཱཱ་བཱ་སྔ་རུུ་མ་རཊས་མེ་ཡ ཨཱཿ བརྡ་དམས་ཡུལ་ཡ་བདུགྲནས་ཐོགས་ཏེདོར་དེལ་འཛན་ 
;༠4 བས། ཆཾབ་པ་སཔཿཆུས་ཐམས་ཅདེ་ཤེ། །བྱོད་པའི་ཆུལབེ ཁྱད་པར་དང་། །སཱ་དང་ཕ་རོལྱ་པིན་ནམས་ལ། །ྱང་མྲོཁོད་ནེ་དཔང་དུ་ 
ཁུར ྙིཾབ་པཡཤུྱསེང་གེ་ཡས། །ཇིྟར་བདུད་ི་དཔུང་བཅོམ་ཉྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུདྱ་འིདཔུང་།།ཕམ་པར་་བྱ་ཕིར་ 
འཁེར་འབྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྗོདདེ་གསོལ་བབཏབ་པས། དྷེ་ཉརྦ་ཡིས་ཤིག་ཅེས་གསུངསྲནས་དེ་ཉི་དངུ་ཟིམ་སེ་པའི་ངོ་བོར ] 
གནས་པར་བསམམོ།།གཉིས་པྭ་ཉྭ་ཏུག་གནས་པ་གཉིས་ཁས། དང་པྩོ་ས་གནས་ཤེས་པའིཆེདལས་ཐིག་གདབ་པནི། ཐིགྲ་མུདམཛོན་ཉིད་ཆིང་བ་འདྱུ་བས་པྲའི་ 










སི ༦ །ཞིས་བོའྱིར་དང་བདུད་ཅི་ ཝ་དང་བའི་ནམ་ཝས་ཅུགས་ཏེཐིགླ་སད་ཅི་མཐའ་གཉིས་དང་དབུས་སུ། ཨསོ་མཱཿ། བཀོད་པ། ཟིས 
‡ [ བྱུགས་ པའེ་གསེར་སྣོད་སོགས་ གཅིངམ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ པོ །ལས་ཐིག་ཞིལ་ུར་གཟིགས་པའི་མདུནང། ཟིགས འགོ་བ 
ཏྱ་གཉིས་ཐོན་དུ་འྲག་བའིཉེརྱ་སོད་ཝ་བཤམསནས། རང་ག་བོར་གསལ་བས། ཨ་ཨཱ ཨཱཿི་ཛྷནཱ་ཀྲཏ་ཛྱཾཛྱུཾ་གེས་བསང་། ཨོ་བླཱ་ཧྭ་ཏྭས་ཕྱངས། 


§ ལས་ཐི་གསོང་པཉེད་དྱུ་གུར། ཨཱུང་པའི་ངང་ལས་ངུ་ལས་ མཚོགས་ནྡོ་རྲ་རགིས་འཚན་པ་ཡོངས་སུ་གུར་བ་ལས་པའ བགགས་མཐར་ 
¦ ཧྱེད་ནག་བོ་ནག་ དཀར་འར་པའི་ཞལ་གསུམ། གདུ ཞེ པནས། གཡོན་ག གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དངཔླད་འཛིན་པ་དའྱིི་ོ བོརམོ། མིནཔར་ 





༩ 'ཨཱཿ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། །ཐུགས་ཀའི་པ་ལས་འོདྲ་བེ །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ཅྱི་གནས་ནས་བྲགོ་ གྲེམས་པ་དང་འདྲ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 













པཔ །་པ་ སཱ ཞསབྱར་ཆ་བྱདདླབས་ལྷ་དག་གནས་བའོ།།དེནས ཨོཾ་ཨམོ༔ བླངོ་བྲས (ཇི རིཊིམྦང་ལྲི་ ཞེས་དང ། 
ཐིགབྱར་པཡན་བྲུ་་ོ་་་་གྱི་། དནས་ཐིག་དང་ད། ི་ཡི་ིིམདོབ་བབས་ ་ 
ཧཾ ལག་པསྔ་པའི་སཱོད་ཐོགས་ཏེ། དྭི་འཁརྩོ་ཅིདབྱུས་དང་དབང་ཞནནས་གསསྨམ་དདུས་གཞིལ། ཨཨོཾ་སྦརས་ཤྩོ་ད་ནྷཱི་ཕཊ། ཅེས་པས་དའརུས་གཏོར་ཞིང་ 
བྱགས་ནས་བི་པབཏུམ་ཏོག་གཅལ་དུབཀྲམ་།། དཔྨབགཉིས་ཀ་དརིཔའཛནཔསྨ་སོབདཔོན་ཤར་དཔྡསཔམཆུབ་ཏུཁ་བྟལས་ཏེ་འབའནས། ནམམཁའ 
¡ ལ་འཇིགཏེན་དབང་ཡུག་གི་དའི་ལ་འཁར་བཞུགས་པརྦ་གུར། ་ཨི་སྔར་ཏླཐ་ག་ཏྭ་ཨྤརཱཾ་པཱཛཾ་མེ་གྱུ་ཞེས་པནས། ཤཱལྟ་པྲ་ཇི་མེ་གྷ་ |] 
སས་མུ་ཏྲ་པ་༢།ས་མ་ཕཾ་ཤི་ཡེ་ཨཱཿྦ། དྡོ་རེ་དཔག་མེད་ཅེས་བནས། རྡོ་རོ་གསུང་ལྱཔག་འཆལ་ལོ། །རང་ཉིད་གཙོ་བོ་དངྱ་ཐཱབ་ 

















གྲཾགས་སྐད་ཅིག་གིས་བགེགས་མཐར་བེདན་ ་བོན དཀར་དམར་བའིེཞལ་ ོ་ལ་གྲ་པག་གི་དང་ལ་གཉོིས་ཅིས་རངའཿ དྲ ། 
་ རལ་གཅིགམ་ལ་འཁྱུ་ད་ཅེང་། ཞེས་པནས། འདའ །དཀར་དམུར་བའིཞལ་གསུམ་བུག་ངུ། གང་འ 
509| ཅིག་མེ་གེ་གསུམ་མོས་ཤིང་ཐིག་གདབ་ཐྟེ ། དེ་ཡང་ཇོགམར་དབིལ་འཁོ་རྩ་ཡི་དབུས་བཅིལ་ལ། རྩ་ཐིག ཁུ་གང་བའི་དབང་ད་བེདན། རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེསགས་ཅེས་གསུངས་པ་། 

' རྐར བས་ནསམ་ར་བཅོ་བྱརདཔའི་ཐག་མུདས་ཟུམ་པ་གཅག་བསར། དེའྱ་ཤོགསབཞིའི་རི་མདའ་ཡབ་ཅིཐིག་འངམཚམས་ཉོགས་པའིཆེདཡནོན།།རེ་མོའི 
ཧང་དུ་ཡིགས་མལྱཡུགཔརྦ་བས་ནས་ཐིགལྱེ་བ། ཐིག་ལེ་ད་དག་གྱ་སེྱདབཟ་ནས་ཐིགསུངྱསིཚན་མ་མངི་ལུབསླ་ཟུམཔོ་བཞི་བཞྐར་བས་ཏུ་བཞི་འོངལ། ཉུ་བཞིའི ། 
མགོའི་འྲདྱའེ་ེང་དུ་ར་ནུབ་ཀི་ཚཔས་ཐིག་དང་། ཉྷོ་བུང་གི་ཆངས་ཐིག་གདབ་བོ། །ཟླམ་བྱོིམ་བཞིའྱི་ཕི་མཐའ་ནི་ཚོབས་ཐིག་གི་འྭམོ་མཚོམས་དང་།ཐིགསུད། 













| ༄ོང། ཆྩརུང་གློངོག་ ིཆོད་ཏོགས་ ་པའིཆིད་ཡོན་བས པས་ཚངས་ ཐིག་དེ་ལས་ལུག་ པར་མི་ མི་གདབ་བོ།ཟུཿ མྭགོརབི་འྲད་མཆོམསཡིམོ་ 

ི་ བཞི་དང་ ༨ཉའི་མཇུག་མའེ་མཐའ་བའི་ ཞི་དོན་གཅིག་ པས་དནྡིཟུརཝིག་བཞིའི་འཐོ་མཚམས་རྟོགས་པའི པའཆད་དང་། མདའ་ཡབྱའིཟུརཐིག་འབུད་མཆོམས་རྟོགས་པའི པའ 
509 ཟླང ཆདཡན་པསྤ་ུག་ད་ལསྣ་གཔར་མིལ་ འདེབས་སོ། །དབུས་ནས་ཉ་སུམ་གཉ ས་སོང་བའེམཆོམས་དང་། ཟླམ་གྐེར་ནངམ དང་ཆོངས་ ཐྲིག་འབུང་པའི་མཆ 
ཧོན ་ཅ་བྱསམྱམསཔ་ཟེསམཆོམས་མ་ མྱོ་བསལྭ་ཆ་ཐིག །གདབ་ པར་བྱ་སྟེ སིགས པའི་མཚོམས ས་ཁྲ་ནམ་ཐོ་ བ་མེད་པར་ཏོགས་ པཡིན་ 


;༡༥༠༩༧༠ཉརརབམལ-པ༦༤༢༦༤༨༩༨༨༨༥༡༤༤༨༨༤པཟསཟས་༡༡༧༧༡༤༨༧༥༤༨༥-༢༠༩༧གྱ་༦༤༡༨༡༠༡༤༥༡༤༩༨༤༡༨༢༡༤རས༡༠༠ 





ཀས །སླེབ་དངོནྷ་ཧོ་ངྱ་བཱ་་གེགསྱ་པངདུ་གཞས་པསྟ་ཉྩེ་བང་ཚངས་ཐེག་གདཔ། སློབ་དཔེན་མེ་དང་གུབ་གོགས་དབང་ལཱན་དུགནས་པས་གརྩྱྩ་ །(ླ 
ˆ | དྲིག་དང་། སློབ་དཔོན་དེཉིད་དང་གྱྲབ་གྲོགས་བདེན་བྲབ་དུ་གནས་པས་སྷོདང་། སྤྲཐ་གྲོགས་དེཉིད་དངཔློབ་དཔོན་རུང་དུ་གནས་པསནུ་བདང་། སློབདཔནད་ཉིད་དང་སྒྲབ་བྲོགས་ཏ 
ཧཱ དབང་ལྡནངུ་གནས་བས་བྱང་གི་རྩ་ཐིག་གདབ་པོ། །སླེབ་དཔེན་མེ་དང་ཁྲབ་གྲོགས་ནུང་དུ་གནས་པས་ཟུ་ར་ིག་དང་པོ་དང་། སློབདཔོན་བདེན་བྲ་དང་གླུབ་གྲོགས་དབངསྡན་ 
དུགནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་བོ།།བསར་ཆོགས་རང་སྟབས་དང་ཐོད་སུ་དང་ཁྭ་ཉྭ་ཐོགས་ནི་ཐིག་ཞགམ་རམས་འདབས་པལ་ཡང་བ་ཞིང་། སློད་དཔོན་དབང་ལྡན་ ¡| 
ཧཱ དཔྱ་གུབ་གོགསམེ་མཆོམས་མུ་གནས་པྲ་རམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་རམྤ་པངས་ནཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞང་། ཟབ་བོགས་ཅིསྨམོབ་དཔན་ལྱ་རབྷན་དུ་ཤིག་གྲི་གབས་ཐམསཿད་ 
”ང །དུ་མི་རུང་བླནམས་ལས་ཐིག་དང་ཡེ་འིགགཉེས་ཀལ་འདྲ་ཞིང་། རྡོ་ཆེ་ ཁུརུ་རྩས་ཐི་གྲ་པཱད་འཇོན་པྱ་ཆུ་ནདུ་མ་ནུ་ས་ན་དང་པོ་ལྱ་བ་ཞིངྷ་ལགམ་ལཅེ་བདེར་བུའོ། །ཐེག' ྷ 
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ར་ 


“ནིཿ 
















ོ› ཧྲ དེ་གཉིས གག མཾཡ་ནདི་ གཔའ་ཡུགས་གསུམ་ ` །དེསྨ་་དཔོད་ོརབལུའོན་པས་དྲང 'ཤཱཁོར་བྱི་ གྱི ་ 


བོད་ཅང་གཡོན་དང་གཡས་ཨུ་ིངབརྩེ་བས་། ྭིའིཁར་པའྲི་གོའི་བགེགས་སུ་གུར་པའྱ་ཟིབ་ པ་རྣམས་ བི བརྩབའོ།།ཞེས་བཇོདན༥འ བཟང་པོའི 





ར་ས 


སང་སྟེ་རང་ག་ གོ་བོར་གསལ་ པབའྲེ་མེག་གེ་སྤ༔ ཞེ ༡ལསཉིམ་ 'དངྨ་ཟཱ་བའོ་ འོད་ཟེར་སེར་བ་ ཅནི་ལའི་སྩུ་གུ་མ་ཏྭ་བུརྱ་གུར་པར་ བསམསལ། དྲིལ རཾ 
འཁོར་ཙི་དའསནས་ ཁཁ་ཤརད་ཕོགས་ནས་གསོན་བྱརཆཔྱབས་ལ་ལག་པདྡོརཁུ་ནུར་དྲྲ་གཉིས་སུ བཀནཱཏེ་བཞག་ལ། ཁྲ བའ་ཏྟབས་ ཐད་ཀར་བྟཝསནས། ཅེ ཞེས་ 














རླ། ༄༅། །ཆུས་ཤར་གའཚངས་ིག་དང་ཅ ཐིག་གཉིས་འྲ་པད་བའིགསས་གཡོན་ཆོདུང་གཉིས་གིས་ཚོངསཐིག་ དཔབཅསྱ་ཐེསལ་གོ་ 
རྗ དྱེའོ། །དེ་ནས་རིམ་ བཞིནྷ་ལེ་ནུབ་ བྱང་ནམས་ཨུའང་དེལྲུང་རེ་ བྱས་ལ་ སྒོ་དབེའོ། རུ །ཐིག་ ཝཱག་མྲ་ནམསནི། ཁུ་ལ་ ་སོགས་ པའྱི་ང ཐེག་གི །འབུས། 
ནཾ སུ་བྱ་ཧད་ཆྩ་ཐེས་པ་ དེ།།ཨྲོ་ །ོ་དེའི་བཞི་ཆ་ུང་ཏེ ཏེ། །རྱ་བའི་ཕཱི་མོལ་གཅིག་ དང་གཉིས།། །གཅིག་གཉིས་ གཅིག་དང་གིག་གི་མཐར། །འི དྲུག་བུ་རནས་ངོས་ 
རྒ སུ་སི་། ཏི ཡསལནའིམཅུར་འིང བརནི། །ཚུངགསུ་མད་དངངའི་ཐིག།བཉིས་ཇི ཞིག་ཆ་ཆུང་གཉིས་ར་ར་རག།ཆྭ་རུང་བྱད་ ད་ངུ་གསུམཏགསབུའི་།། 
 ་ ྲིགལས་དང་པའི་ཐིག་བཞི བཞི་ཇེ་།།གསུམནེཆ་ཆུང་ཝ་བཞི་པ། །ཇརུང་བཞི་དའི་དང་པོ་ནྲི། །ངོས་ཞིགྱྭ་ཆེ་མོ་ར་ཡང་ད་ག་ེབ་།གསུམ་ནིཆཆནུང་རེའོའི 
བར བཞིའི་རེནསངསརུ་འག།ཆཇུང་བྱདདངེ་ལནཔའོ།།ར་བའི་རེ་ནས་ུབའི་ཞིག །ཆྱན་བཞི་པཔོས་སྟེུ།བྱ་བིས་གཉིས་ 


༤ ༢ 






514 











514 


ཐདགརནི། ོ་ོ་བྱརདདོ་གཅུམ་འོ་ོད་པོ།།ཉོབབསྲའི། ཀ་བའི་ཙེ་ཝ ནོབས །ཅརུང་རརེ་དོར་བར་ཐིག། ཐག བྱང་གཅིག་འདི་ལ་ཝ་པདཔ། ་; 
བདྫུན་པཆ ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས།།ཡངན་གསུམ་པ་ པ་བདུན་པ་ དང་།།དགུ་པ་ཆུང་རརའོ། །བཞེ ཞི་བྲ་དུག་པ་བྱ་ པྲ་མས། །པོ་ཿ ༥སརརཆུང་པདྱ་པད་ད། །ཡན་ 
ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །དེ་ལྭ་ཐོགས་གཉིས་སུརྤྱི་ཧར། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་ངུ་ནི། །ཆརང་བེང་བཅས་མདའ་ཡི་མཐར། །སུམ་བུཆ་རུ ཇུང ུ 
དང་གྲསུམ། །ཞིག་ནིཆ་རུང་ཕེང་དཔབཞི། །ཆཆུང་དུག་མཐར་གཉིས་པ་དང་།།གསུམ་པཆྭ་ཆུངགསུམ་པའོ། །ཆཆུང་བཞི་མཐར་བཞི་བ་ནི། །ཅ་ཆུང་ཝ་ 
སྟེ་མདའྱཕེད་བྱངས། །གསུམ་དོར་ནས་ནིི་བུད་དང་ལ། །གསུམ་ནསྭ་དུག་པ་ཆྱརུང་ཝ། །བཞི་ནི་ཆྔ་རུང་འདན་ནམས་ཏེ། །ཐིག་བྱར་གཅིག་པ་ཆཆུང་ཝ།། 


རྣམ་བུ་ཝཔའིསྟེང་གིནི། །པོས་ཨུཆྦརངྱཕེད་དང་བཞི། །བཅུན་པའི་འོ འོག་ལ་ཆྭ་ཆུང་གསུང་། །སྟེང་ནི་ཆཅུང་པུག་སྟེང་དུ། །སྨམཇུ་རྣམས ཡད་རསོན་ | 





རི ༠ པོ་པོའི་ཐིག།གཞནྷ་ྱིམཐའ་དང་ལནིག།།ཨོགཔོ་གོཅིག་གོ་འདའི་ནང་ུང་།།རོངྱཡདཤས་དབ་ཞིན་གཞན།།དོརོཆངརིག། 









ཧཱཾ བྱེདམཐར།།ཐིག་ཆུམ་དནིགཉིས་ཡིནཏེ། །ཆཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བརར། །བཞི་དོར་བརནྱི་ཐུམ་པོ་གཞན།སའདིཕི་རཡི་བསོར་ཡུགསནེ།།ཚངས་དང་ 
515 - བཾ མདའ་མབ་ཕྲད་པ་ནས། །མཆུང་བཞི་དངཔཞི་གསུམནི། །སོང་བར་ཆཆུང་དགུ་དངནི། །བཞི་ཆས་གཡ་གཡོན་ྱི་རབསྐོར། །མདུའ་ཡབཚཔས་ལས་ཆཆུངནེ།།ཕེད་ 
བཅས་གསུམནས་ཐད་ཀར་གཡས།།དྲགནས་ཕེད་བཅས་བྱང་གཉིས་ཅིས། །གཡོན་བསྐོར་གཡས་པད་ལས་བཟོག །ཅེས་པ་ལ་རའོ།།ནངའིག་ནེ། ཚོངས་ལས་ཆ་ 
@  རྩུང་བརྱད་མཐར་དང་།།འཇུན་པའི་མཐའཆླུ་ཟུམ་པོའི་ཐིག །དནས་ཡུང་དགྲ་སནས་ནི།།ཕོགས་གཞནབཐིག་གི་མཆམས་སོངབས། །ཐིག་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཆོང་བའི་ 
4 ཕྱིར(;ཇཇུང་གཉིས་གསུམ་དོ་བརའོ།ཆུམ་པའི་ཐིག་ལསྱི་ལཡཏུ། །ཆཆུང་བཞིནེདོར་བཅུ།།ཟུརཐིགབརདགནས་པའི་ཐིག།ཡུནང་སོནཔའི་ར་སའིགླཾ 


















ྦ བྲ ཟུ གནས་བ གིདརནུས་རིགའ 
` ། རུན་བུ 





བིར་ི ། 
ེདེབས༽གོཔེནན། སངམ དབུས་ཅི་ ` ` ཡད 


།[བི་ཧཱྟཾཏཱུ། ོ་ཤྷཱརྷ་ཏའེས་ཐནས།ཀོཏཧཾ། སྟོང་པ་ཉིདུད་བུར། སྙིང་པའི་ངང་ལསཏེ་མའི་དུལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་གེ་¶ྷ 
| དྷུནག་པོ་ལས་རྡོརེ ༥ རནག་པོ།ཁྱ་ལན་བ་ཉིང་ལ་ ཅུ་གིས་མཆོན་པ། རྡོ་ཇེའི་རང་བཞིནྷ་ཧི་བོད་ཟེར་ཡོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ 
ཞེས་བནས། གྒོ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའེགདན་རེར་ཞེས འབར་ཕྱབ་ཐབས་བཞེནབཕྱེད་ད། དེརྒ་ལ་བྱས་དབུས་བོན་དང་བཅས་ཆོག་གསུ ཱ 
བའམ་ཡངན། གདནདྲ་ནམསྦ་ི་ཉེང་དྲུ་གད་ཅིག་གིསྣ་ཉུག་པར་མོས་བཅོམྱཅིསྦ་ང་བྱར་དགུ་དུས་གཅིག་ཏླུ་གུབ་བརྩ་གུར་བནི། དབུས་ | 
སུ་འཇིགཏེན་དབང་ཐུག་དམར་པོ་དམར་ཐེ་དཀར་བའིཞལ་གསུམ་ཕུག་དུག་གི་ཞེས་བནས། དརྨ་སཆོགས་ཤིན་བཟའ་ངོན་དྲུ་རུར། ཤར་ 
དྲ དུ་རམྣ་སང་དཀར་བ་དཀར་སོ་ཞེས་པནས། འཇིགས་སྦུ་རཱང་བ་ཉི་མའེ་འོད་ཤསཆེར་འབར་བའོ།།ཞེས་ཉ་བཅ་དབུ་ཇོགས་པར་བསྱེད། དནས། 














` [(ིདྲང་བརྟེན་པོའི་དཉྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོ་ཤིས་བློའ་ཉིནོ་དང་བཅོནོ་པོའཉི་ལོའ་ཁོརོ་དངརོམདད་བིམོ་པརྩོ་བོར། གཙོ་པོཁོརོ་ཐོམབོ་ཅོདྷའོ་ 
ྦ ལའི ཁ་ལོ བགཉིས་སུཞས་ག ཉེ་བརོས་དང་རོར ལས་ཏྱན་བཟབདཀར་པོ།གོ་ 
520 དད ར་གས་ཀརྡ་ཐ་བའི་ཉིདདོིཇོན་པོརོ་ཝ་པའི་ལེ་བར་་གིས་མཆོན་པ་ཡོངས་སུ་ཚུར་པ་ལས་མེ་བསྩོད་པྲ་མནཱཔོ་ 

| ྒྷཀ་དམརབའིཞལ་གྱུ་ཞས་བན་དའི་བགམ་ཀར་་པའ་ དོ བནབོ་ཉབ་ལགིས་མཆོནཔ། བྲུན བར་བ 
། གྱི་ཧོར་བླ་ ] 





ཉིངྱདཱ་ཡཱཿལས་པྨ་དདམར་པོ་ཞེས་བནས་དེའི་ ཐགས་ཀརྨ་ཟ་བུ་ལ་གནས་པའི་བླད་དམར་བོའི་ཏེ་བར་ཨཱཿདམར་པོ། ད 
བའྙི་ཏེད་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོོ་ཅི་བས་བྱཧད་པ་ཞེས་པནས་དའི་ཐུགས་ཀར་ཟུ་བ་ལ་གནས་པའིའཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ཉེ་བར་ཨོཾ་དཀར་བཱ 








སྤྱི མོ། དོང རབགྱི་འག་ཀའི་དོནོག་སའོ་དེ་ར་འོ། ོོས་བྱོའ་བབོོ་ས་ངོདབཞཔ་ 


ཤཱ སྤྱན་དྲངས་ པས་པར་གུར། ཡོཾ་སྤར་ ཏ་ཏཱ་ག ཏུ འི་ག `༣རཾེྣཉ}ྣཀྣ}ྣར 
¦ ཡལ མོ རྡོར @ ། ཞེས་ནས། དཱ བང་ 









རྫ 

; 

བྱ ‹ 
ྷ 
ཡིས , 


སྐྱ་བོ འིནོ་རིད་དབང་གྱི་ོ་པོ་ནོགོས་ཅོ་འདོད་བོནདང་། ཧོ་རི་ཏོོོདང་ིསཏརོདརོམ།ོ་མ་ཞསཔ 
[གཏོ དོདགལས་འིགས ཛྡོ་ཇཾ་སེམས་དཔར་ཕུག་འཆིལ་བརོད།།ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་མཁེ་པྨརྨཱཛཱ་ྷུཾ།ཨོཾ་ཨཱཿ 

522[ དྲུ དེནས་བུམཔ་དཊི་ལ་ འག བཤད་པ་ཝཱད་མཆོནཉིད་དང་ཝན་བ་མཐུལ་ཆེངས་ནང་ཛས་གབརུལ་སོགས་ལོགས་མུ་འབུང་བྭ་ཉ་ལེགས་པར་བྲསབས་ཏེ་བུམ་ཕྲནམས་ 
འགྲིག ལས་བུམ་ཀྲུ ཤའི་རུན་བོ་དང་བྱངས་པ་བསང་གཏོར་བ་བའི་ངོན་དུ་བཞག་ཅིང་། བུམ་བླས་དང་མཆོད་པནིཉིམ་ 













རལ་མུམཐའ་ལུནརྱེ་བའོ་ །དནས་སྟགྲོནྱའྲི་ཝལ། །ཨོཾ་སྤརཏྣ་ཐཱག་ཏྭ།སྤྱརཾ་པཱ་ཇྔ་ཞེས་པནས། _ ཤདྟ་པྱུ་ཇཾ་“. -ཤི་ཡེ་ཨཱཿཾ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་མ་ ¡| 
ད་རས ཞསལམ། ཨ་རས ནས་བ མ་ཡིན་ཞིང སླ 


༄༩ “ 
༡¥ གནསདང་། །སམས་ཅནབསན་ལམོན་དགའ་བ། །གང་སྭུ་དྲོར 











བདགཏི་དྱྭའཱ་ལེ་ཆུཾལསྦབུང་བའྡ་རྡོརརྱ་གུར་། ཨོཾདྲང་ཛྭོ་ད། ར་གནྱཧྷི་ཉཾ་དང་ནམ་མ།ཁར་གནས་པའིད་བཞེན་ ¶ 
དིགས་བཅམས བ་འོ བཅོམང་ ཅི ན་ཟང་ཡུགམ ་ྒ ིཀི་མགསལ་ཁྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་བདག་ 
རྣམས་ལ་བྱཅ དང་།།ཁདྨནམསལ་ཡངམཆདཔ་ །།མགོན་པོ་ཐུགསྔ་འིབདགཉེདཅན།།དྱིལ་འདོརྲབི་བར་བདད་ 
འཆལ་ལོ།།དྱི་ིར་བཅོམ་ཝན་བདག་གུས་ལ། །བཀའདིན་གནང་བརམཛད་པའེ་རིགས། །སངསྦྱ་ཆུས་འགྲོ་ འཁོར་བརྐན་ཆིལ།།བང་ .¿ - 
ཆུབ་སམས་དཔུའ་འབྲས་གནས་དང་།།གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་ཇགསྐ་ལ། །ལུ་དང་འཇིག་ཏན་སྐྱོང་བ་དང་།།འབྱུང་པོྱང་ཆུབ་བརྟན་ | 
པྱན་ཝཱནརྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་ཇུ་གསོལ།།བདགན་ ཤུ། 











ཙ༦། ནོག ཐིགྲསོད་ཅིནང་གི་མཐོའགཉིས་དང་དབུས་ོ་ཨོཝྔོ་གས་མཆོན་པའི་ཐིགོ་མུད་དམར་བྲོདོ་བའོད།ྱ 
དཔག་མེད། དཀརངྡོ་ཛཱ་ལསྨ་ནམ་པརྨ་སང་མངུད། སེར་པོ་ཨལས་རིན་ཆེན་འབུང་ཇན། ཐོན་པློ་ཚུ་ལས་མི་བསྩོདཔ། ཝང་གུ་ཁཾ་ 






ཤོ --~ 






ག་མེད ད། ༤ ྷ ༽ ༢༩༥༨ ༤ ༢༠༠༦ ༠ ༨ ༦༩ 

ལསདན་ཡདྲ་གུབ་པའང་བར་གུར། ཛྲ ཛཱ་ཨྭ་ཅཱཾ།པ། ཞེས་བཇོདིིནྱཅིསབླམབས་ལྭ་སོབ་དཔོན་ནམས་དོར་དེལ་ལིངོནཔས་ལཔསཏེ། དཀིལ་འའོརྩརི་ 
ནུ་དང་ཤར་དུ་འབྲེང་ལ། སོབ་དཔོན་ཆེས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོའི་རེ་མོནས་མཐ་བོང་གྱི་ཅ་བའིབར་དུ་དམདཀར་སེར་སྔོ་ཝང་པའི་ཐིག་སུད་རིམ་པས་བཀོད་དེ་བྱར་ནས། 
¦ ༡ ཁག འོ ༤ ༠ ཌག་ བདའ ༤༡༠ བརམ - ༽ ༩ ༢༡ དེར དིལ འི་ང 8, 
རང་ཉིད་གཙོ་དོ་དང་ཕྱབ་ཐོགས་ནམསྐ་དད་ཅིག་གིས་བགེགས་མཐར་བྱེདུ་ནག བཞེས་ནས བླང ཁོན་བརྩྱསར། དྲོ་ར་ཨཾཔ། ཞེས། 


བརྔོད་ལ་ཐིག་མུདརིམ་པ་བཞིནབརངྷ་ས། ལྟེ་འའི་ཐདནས་བྱུང་བྲོགསརྣམས3ི་ལགཏུ་གཏད་། དདགརེརེས་ཅང་། 'ྡྡྷ་ཨཾ་ངྷཾ་ཁཾ། (ཞེས་བ ད་ཅིདྲདངསནས་ཉེ་བའི་ཐད་དུ་ ྦ 










ངཱ ངི ༢༠༤ ༠༠༢ 
༦༥ ངི 282༦] 





ག་ལས ཅ།ཨྤན་གྲ་ཏཱཿསྦྲརྦ་དྷརཱ་སྲ་རྭ་པཱ་པཨ པ་བྱེ༦སྦངྦ་རྨཿ །ཨཧན་ཏཿ་ནྲ་པ་བཔྣ་སྤརྦ ཿཨསྭོཾ་ཨཱཿ ཏཧཱུཾ།ཞེས་ 
རླ ྲ་འ རི ་ ་བ་བའིདོམ་བྱར། ཡུ ཅི ་པའི་མདུནདུསཆོད 
།ཕ་དགཔས་པསེགསྐུཔངལས་ཐག་གིཞབསཏུརྱཔསལ། ༈ མཆོདའཅསབླསཏ། ཨཾ་་ཏཐཱ་གཏཱ་ཨཊཱ་ཞསཕནས། གཏུ་བྲི་རྔ 
པད ཨོཾ་ཨཱཿ ༡ཡོམངི་པྨདྡཾང་ས་སཱ། ཞེས་པནས། པཾ ུག་ཝྲ་་ོ་ཨཱཿ ཛཱ རྡོ་རཱ་དཔག་མེད་ ་ཅེས་པནས། རྡོ་ཆྗེ་སམསདཔའ་ | 
ཱགའཆལ་བརྟོད། །མིག་གཏོས་མ་དྡ་ཐ་ལསཏིམདྲ་ཐཾ་བསེརུ་བར་བུར། བྲྲཾའླིའི་མཐ། བཅཅ་གཏརཔགེསདང་ལག་པལེཀ། 
ཆ་པ་ལསྦའིགྷ་ཏ་ ཤྱ། །ཨོ་པྡང་ སྔམ་ཡྭ་སཱ་ ཏྲམ ཀྲམྨ་ཧཱ།། ལན་བདུན། །ྤོ་ལྔ རུཾ་ཕཊ་སྭཱངཱ། བརྱི་བྱརདབླ་སནས་ཐག་སུད་ཉག་གནས་བ། | 












དི ེཐིག་འདེབས་པནི། དངིལ་འཁོར་ཅིས་གཞི་ཝརལར། །མོ་སརྦསཱ་ཧོཧཱའྲི་པཱ་ཕཊ།ི་ཇགས་དང་ཇུམཔ་ལས་ཐྭམས་ཅད་འྱི་ཆུས་ཐགསབླུམ་ཞིང་བསངསཏེ་ 

¡ གངཿརྱ་བསཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་འཇིགྱཏྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དའིལ་ལཁོར་བཞུགས་པར་ཆུར། ཨཨོཾ་སརྦཏྣཐཱག་ཏཨྷ་པཱཱ་རྔ་ཞེས་ཞ། 

824] ཤཏྟ་ུང་ལྷེ་ཟས་མླང་ཐར་ཁསམ་ཕྲ་བ་ལྭ་ལཱ་ཱཾ། ཏཱང་དཔག་མེདྱརུལ་བོརུ། །ཞེས་པནས། དྡོང་གསུང་ལྱ་བགའཆེལ་ལོ།། 
རང་དངྱ་དུབ་གོགསྭ་ཀྱི་མག་གིས་ཇྷ ཛྷ ལསྱ་སེས་པའཌམ་དངྱ་ཟ་བ་འོད་ཟེར་སེར་བོ་ཅན་དྱུ་བུར། ཛཾཿྫན་ཿྫངཿ ཞེས་བདང་། ཇཾ 
 གསུམངཇོད་དགཡོན་པའི་ནྡོང་ཁུཆུངགིས་ཐིག་སུད་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་སྩེ་མོ བགོགས་ལ་ག ] ཏདདྱེ་སུབ་ཐོགསྲིས་ཀངད་དག་བྗོད་དྲ་དངསནས་མོབ་དབོན་ ད 
དཾ དྲ་ཡེབ་འཁོར་གི་ནུབ་དང་། སླྲབ་སོགས་ཤར་དུ་གནས་ནས་མོབ་དཔོནྦ་ཧིས་རྲེ་རེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡབ་པའི་མཐེང་མཛུྱཀིས་ཐིག་མུད་བཟུངནས་། 


བླགྐོརྩོཧྨིད་ 


ལ་ས་ ས་གཡྩང་གྱབ། 





དལ ཐུམ། ‰ 
ལ་ཐམ་པརབུའ རྐང་མཐི་ལཀཉིས་སླུ་ རེ 
འགུ ཅར ༢ ས་ལ་གདབ་པ་ 
ཱ མབ 


སྐུ ཤྟ་བྲདྲིཌ ་ 
ྣ ་ རིའི ས་དཔའ་ ག་འཚལ་བས ད།། ཐིཁ་ 
ད ཅམ ཿཐུགསཀར་གཤེགས་ཤིང་།  »  ་ 





༤༩1 
༤༨ 


མ .༩ཾེུ ས་ལ་ལ ལཱ 






སྤྱི །དགྱོ་བངད། ་ོ་བྲའོའི་ག སཿ ྒ 
| ་ཆོན་ཅིནཅིས་དྲ་དས་བི། ཚོན་དམད་དཀུངས་ར་ཇོ་ཝང་གླུ་ནམས་དབུས་དུང་གརནས་རིམ་བཞིན་ཚོགས་གཞིར་བཀོད་པ་ལ། བྲ་བཱ་མྭཾ་ཱ་ ཁ་ནམསཊིསནས། ¶ ¡ 


དྲལ 


ཟི 


3: 3 3 


ཞིདབཞིནག ཤེགས་བྲ་ལའྲེབགས་ཀརྔ་ཛྫང་སལ་ལས་གབཔའིཕེཤེས་ཅ་ཆོན་འོདབེར་ལའ་མཔ་འཞིན་ཅནུ གནས་པ་དང ཁ; 


ཀ་ཙ ནབོད་པོ་ཤ་་ཐག་ོདོདོིནམལོཁ་གསནམཇྱོསབལབཉིམམ།།ད། ། 
ནདམར་ངྲོ་ཇ་ལས་འོ་ དཔ་ག་མེད་ཅེས་པནས། ཆྫདཁུཁ་ཁས་དོན་ཡོད་བུབ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཞམ་མ།ཁར་བཞག་སྲ་ས་གསལ། 

གམིག་གཉིས་དཾཿངཿལས་ཉིམ་དངྨཟ་བསེར་པར་བུར། །ཨོཾདྷཾཱ་དྲཱི་ཱ་ཨྲ་ཀ་ཤཱ་ཛཾཿའབར་བའི་ཏྟ་ཏུངས་རགསླ ་ཙཱ་ཨཱ་བ་ཨ། 
ཡིཤེས་ི་ཚོན་རང་རང་གིམདོག་ཅན་ཡིས་བོན་ཡིགེའི་གཟུགས་རིགས་ཝའི་ཐུགས་ཀནས་བོསཔནམས་མ ཤཙི་ཆོནསས་ལ། 


ཇྲི རཾོཞི།ོ་བོཅོདོ་མོཕོ་དོ། ཅཅོ། མིག་གིས་དྷིཿྫོཝལསཏིམ་དངླ་བ་འོད་ཟརའབདོས། 


4 







] པ་དང་ཇུལ་ཚོན་ནམས་ལ་ཧིཿཡག་གིས་མཚན་བརྩ་བུར། བདེན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅནནམས་ཇུལ་ཆོནམང་ཞིང་སངསྤྱ་ནུས་བཅོམ་ལན 
འདྲས་ནམས་ནིསེ་མསུ་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་ཇེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེནཔ་དེསད་པ་ ་ཆོན་ནམས་འབར་བརྩ་བུར་ཅིག །ཧེཿཧིཿ་དེནས་ཇུལ་ 
_ ཙི ཚོད་ལྤའི་དངམེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོདདདའིལ་འཀོརྡ་སི་དབུས་སུ་དངོསསུ་ཡུར་བུ་བཏབ་བ་ཡིནན་བཏོན་ཤཱཆོན་དྲ་ལས་བཀང་ལ་མཉམ་བརྩ་བ། བསམ་གཏ་ཅིས་ 
བཏབ་པ་ཡིན་ན་དྱབུང་བ་དང་བཀངབར་མས་ཏེ་ཕུར་བུ་རང་གི་ལག་གི་དྡོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། སྭ གོ་དའི་་སལ་ཤིནཆུབཏན་བསི་བགསལ་ཞང | 
སྱདཊིལ་འཁོར་གི་ནང་དུ་འདུག་སེ། འདིནིསོར་རྟོག་དག་པ་སྟེ །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གོལ་མངོད། །འཇིགཏེན་དབང་ཕུགརང་ཉི་དནེ། དཱ ཐྲ 








༄༅། །དདེང་ཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནྱ་ཤི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལསྒ་རམ་པརྦ་གོལ། །ལཁོརལོའི་ནངདུ་ཕངདག་གནས།།། 
ླ་སྱ་ཛོས།གཞིགས་པྱནི་གནས། །ཉེས ༢༢༥ ི་གསའམའརོིམའའལའ་ 
པའི་ད ཁྱཆུརྱ་ཟིས་དབང་ཞནནས་བརམསྭ་ཏྲེ་ཚིག་པྲ་ལྔ་ེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀརསེ་རྭ་མྣོ་ཝང་དམར་བ། ཞེང་ཚདྲ་མོའི་ཉི་ ཤུཆ་དཔངས་མཐེའུམུང་གི་ཆང་དཔ་། 
སཱིདངུས་ང་བྱང་གཉིསྱ་ཀི་ཆོད་གཡས་སྐོར་བྱེས་ྱྱི་ནས་རིམ་པ་བཞེན། ཨོཾ་མཱཿྷཱཾ་ཨོཾ་བྲར་ཅྭཾ་ཏྭས་མ་ཡྭ་ཧཱཾ། ཞེས་བོད་ཅིང་། ཨ་རབ་ཤད་པ་ལས་རེ་ 
ལཿ ཕ་ཁོམ་པར་བིསནནད་བྱསེད་། དྲས་ནནོ་པཉམས། དམའན་དཔོསྤ་གའ་མི་འག་ཐུབ། ཡོ་ནྷ་ཇུག་བྲམལ་བྱཔེད། ཆད་ནྲ་བམ་དང་སློབམ་འཆི། གཡས་སྐོར་མེན་ 
བར་བྱའེ་ན་ད་གབ་མེ་འགུབ། ཇུལ་ཆོན་འབྲེམན་རིགས་བྱཧུདཆདཔར་གསུ་བས་སྐྱོན་དངབལ་བར་བིའོ། །དྲོ་ཁྲ་རུརྱིས་དིམཆུསན་ཐིགྱསད་དེ་ 






། 


ཤ 
533 ཧཱ 
ཀོ 
° 














[ ནུ་ཅིས་བབང་བལ་དམིགས་བསལ་གསུམས་བས་རིགས་བྱས་ནདུ་ངབ་འདོའོ། །ཚོན་ཐྲོམ་ཐསོགསྤ་ཊིས་ཉེས་པ་བྱསེདཔའ་དཁོན་ཉིདའི་བསམ་བྱོརཡི་ོནཔསྷཱ། 
ལ་ཡེནནོ། །གཆོནས་ནི་དངུས་ཀི་རྡེའུ་མིག་དམརཔོ། ངེའི་མཐའསྐོར་ཙྲི་སྣམ་བུནི་སོན་པོལ་དོ་མོའི་འབང་བཅན། ཀ་བྲ་ནམས་ཕོགས་མདོག །ཟུར་ཐིག་གིས་བཅད་ 
པའྱི་བིནང་གི་བརྡ་རམས་ཤར་དཀར། གྷོ་སེར། རུབམོ། བྱངྡ་ཐང་། དོར་ཕྲང་གྱི་ཟུམ་པོནིནག་པ་ལ་རྡོ་རྩ་རེ་གསུམ་བྱ་པིའི་ཁ་དོག་ཏརརོ། །འདོད་སྣམ་དམར་བོ་ལ་ 
| མཆོདཔའི་ཝམྱ་ཕགམཆནདྷུམ་དཔྲ་འན་པ། གོ་དང་སྤོ་བུདཊི་མཚམས་དང་རྩིག་པའྱི་འིནང་གྲི་ཟུར་བཞིར་བླ་ཡེད་ལ་གནས་པའི་རིན་པོཆེ་དམར་པོ་དཆེས་མཆོན་པ། ཟ 
 བྲ་གུ་གཞི་དམར་པོ་ལའིན་པོ་ཆྲེ་ག་བཞི་དང་ཟུར་གསུམ་པསོགསྤ་ཁིསྨ་མས་པ། དྲ་བྲདྲ་ཅདྲ་ཁི་གཞིནག་པོ་ལྔརུ་སྲེན་གི་ཁནས་འང་བའེམུཏིག་གི་དོ་ཤལ་སུདཔདཔར།] 
ྷ་པོབརྒྱས་པ། གློ་གཉིས་དང་སྟེང་འོག་གསེརྱ་ཡིས་བཅིངས་པའིནོར་བུ་དབུམན་ཡོད་པ། ངེའི་ནང་དུ་ཁཅིག་ལནི་པླད་བླ་ཟྱ་ཡེདདང་ཇྡ་རྩེ་པེར་བས་བྱརན་པའི་ཉི་མ། 


འལ ༡༡༡༡ ཟཟ=་༡༡ ཀས ༤རམ་བབཀས་ཚ་ ཨ༩༤༨ལར སས་ལ་པར་མརབས།༦༥༧༧བདང་དལར་(2༩༡2༡ཟཧཏ9 





















|#ཏཱཾ ༄༅། 









བ །།བ་ཅིག་ལ་ནི་རིན་བོཆ། །ཁ་ཅིག་ལནི་བླ་་ལ་གནས་པའི་དྡྫོང། དོ་ཤལྦ་ཅྱ་གོ་གཉིསྦས་རིན་པོ་ཆའི་ཕེང་བས་དོ་གལ་ཕིད་པརྡ་ང་མོརགསེད 
_¡ ཤཱ | ཐྱིས་བརྫམས་པའི་ནོར་བུ་སྲེམ་བོ་དང་ཝྲན་པས་མཛེས། །བཅིག་ལནི་རིན་བོ་ཆེའི་ཨུ་བཅན་ཡི་ཇ་ཡབ་དང་། པྲིལ་བུའི་མཐར་ནང་དུ་ང་ཡབའྱཔང་བའོ།། ཤརཐ་ 
རྒ དང་མདའ་ཡབ་ཆྱི་གཞིནག་པོ་ལ་ཤར་བུ་དཀར་བོ་མད་་ཡབ་བླང་འདབ་མ་ེདཔའི་ངྱངབས་ཅན་དཀར་བོ། ར་འབས་ཨི་ཀ་བ་དངྲ་གངྱསྱཅིནངནམས་ཕོགས་ 
¡ །མདོགྱ་གངྱ་ཆབྱ་ཁི་ཆྔ་ཆུང་ཕེད་པ་ལ་རིན་བཆེ་ལ་སགས་པ་འྲབི་ཞིངྒ་རམ་པར་བྲག་བའླི་བརེ་དང་། དོ་ཞལ་དང་དོ་ཤལ་བེ་པ་འྱལ་ངའ། སྣམ་བུ་བྱང་གཅིག་གི་གསེད་ 
ཤཱུ རྣམསེར་བོ། རིན་པ་ཆེ་ནི་པ་གུ་བཞིན། ཆིགཔ་དང་བརྡ།མཛོས་ཚོན། མནན་པ་གཉིས་ནག་པོ། གརྦབུ་དང་མདའ་ཡབྱ་པར་བཞིན། ངེའི་སྣམ་བུའི་དབུསསུ 
% | ང་དབླའི་གདན་ལ་ལ་བོར་ལོ་སཾར་བོ་རྩི་བས་བྱརད་པ། ་དོའི་གཡས་གཡོནནས་ཆ་རུང་ཕྱེད་དུ་རི་བཱགས་བོ་མསེར་བོ། མ་རུང་གཅིག་ཅུ་མགིན་པ་དང་བཅས་ 
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༥: 







,ˆ༨ 


བ པའི་གདོང་འགང་ཞིང་། མིག་ལཁོར་ལོའྱི་རེ་མོ་ལ་བྟཏཱ་བ་དང་། དགུཉིསྦ་ཀྱི་བི་ཇོས་སུམདའ་ཡབ་གཉིས་ར། སྟེང་གྲི་ག་བཞིར་གདུགས་རེས་བྱངནཔ། སྣ་ཆོགས་དྡོ་སྐྲུ། 
¦ རྫིའི་དངུས་རརམས་ཐོགས་མ་དོག །གཡས་གཡོན་ཙྱིརཱ་གཉིས་ནེ་གོའེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོགྷས་ཇྷཝར་པིགས་པརརོ།།ཡངན་རང་ངོགས་ཀྱ་ཧུལ་བའི་མངོག 
36 ཏུ་བྱའོ།།་པདྨའི་ལྟེ་བྔང། གསར་སེར། འདབམ་མཚོགས། དེའི་གཞིཆོས་འྱུངམཚོན་པའི་དམའ་སྐས། ཕྱིའི་རྟེ་ཁུ་དཀར་པོ། རོར་ཕྲངགླི་མམ་བུནིབྟ་ཏ་བམཛོས་ 
པ། ནོངནི་ཅེ་གྱསཔ་པའམ་ཝཱ་པ་སེར་བོ། པའྩོ རྟ་ཁ་ད།ར་བོལམ་སར་པོ། འོདབེརྦ་ཕྲ་ཕེང་བནི།ཁ་དོག་མ་ཝ་པ་ཏེ། དའེ་མཐར་ཆོནྱ་ཅིས་རྟེཁཱམྱི་བའོ། །ཅགྱཆ་ 
¡འགོད་ཚུལ་ནི། ཉ་ཐམསུ་ཅདྱྱི་གནས་སུ་ཟུན་མོང་གི་གདན། ཐྱོགས་བཞི་དམར། མྲེ་མུང་སེར། བདེན་བུལ་ཝང་། དབང་ཝན་ནག །ཏེ་བྲ་ཝང་། གསར་སེར་བའྱི་ག། 
ཚོགས་པྨདར་དགོད། དེི་སེང་ཅུ་ཇུན་མངམ་ཡིན་པའྲིབི་གདནྲ་ཐ་ཐབས་བཞིན་སོ་སོར་བཀོདཔ། དེི་ེད་མ་གྱས་ུགས་ཙི་ཕགྱ་མའ་གོད་ཚུལ་གསུམ་བཤད་ 













༨༩༢ 
ཟུད 


¡| པརེཆ་དྭུ་བྲ་ཝང་སུ། ནུབྱང་ཞི་བའིརྡ་རེནག་བོ། བང་དུ་ཕྲ་བི་ཝང་ཡུ། མེར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། བདེན་བལ་དྲ་རྡོརེ་ཛོན་པོ། རྩངདུ་པྱད་དམར་བོ་ཁྱ་ང་བ་ 
 ཇིང་ཅུ་དང་བཅས་པ། བུང་ཤར་དུ་ཨུུངལ་སར་པོ་ཁྱ་བེ་བ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤརྒ་ཝོ་ལ་སོགས་པའི་མཆམས་བཞི་དང་། ཤརྨ་གོའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 


རྩ 
༄༅ 


@ 














ཾ བནམས་རིམ་པ་བཞིན་འགོད། མཆནམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། གཙོ་བོའི་མཆན་མ་མགྲོནུབ་ཏུ་བསན་ཞིང་། གཞནནམས་རང་རང་ 





༡༠༠༥ ༨ ༡༠2༨ ལོ 


།རྱང་། འདིར་ཐུགས་དོམ་ཆོགོ་གྱི་པགྱར་འགོདར། དབུས་སུ་པདྨ་དམར་བོ། གརདུའོཐོརོ་ལོ་དོཀརཔོ་ཙོ་བས་བྱཅད་པ། ཉྱོརོརིན་ 


སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མེ་ལོང་དཀར་པོ་དང་། པི་ཝང་ཇོན་པོ་དང་། དིའི་དུང་ཆོས་དང་། རོའི་སྡོད་དམར་པོ་དང་། གོས་ཁ་ངོག་མཚོགས་པ་དང་། ཆོས་འབུང་ 
དཀར་པ །གང་ལ་སགས་བརྡེ་དེ་བཞིར་ནྡ་ོའི་ཐོ་བནག་པོ། ནྡོ་ཆེས་མཆན་པའི་དྭབུག་པ་དཀར་པོ། པླད་དམརཔོ། སཚོགས་ད་རེ་ཛེན་པོ་ཁྱས 


















ཐའ 


ཟླ 
བོཾ 
ཡཿ 








ཆ། །ཡབས་བརབ་གཆས་ལ། སུབས་འབོབསནས། རང་ཉིདྣམདཅིག་གིས་བཅོལྲ་བད་འདུས་འ 
མུདོག་དམ་རབོ་དམ་རྔ་ད་དཀར་བའི་ཞེས་པནས་ དརྨ་ས་ཆོགས་བི་ན་བཟལ་ངན་དྲུ་བུར། མངོད་ལྱའི་ནོན་སནེ། 


རླ 


༥ 





༣ 


༣པྲོ་ཤྱཱརྨཾཱ་༢ སོང་པའེ་བཔལས་སཱཿལསྱ་བུང་བའི་འོང་བ་ཡངས་ཤིང་ཞེས་བནས། ཤང་ཨཱཱཿ། ཀླའི་དཀྱིལའཁོར་། 


༢ 
ཨྦ་ཏཱས 


བསངས། སླཾ་བཱ་ཁཱསྱ་ཕབས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དྲུ་པན་ལག་བྱརད་དངྡ་ཝུན་པའྱིར་མཚོ་ཆན་པོའི་དབུས་སུ་པྨད་དཀརཔོ་ 


ཤཱ འདུབ་མ་བྱརད་པ་པོང་བུ་དང་བཅས་པའྟེ་ལེ་བརཉེ་མའི་དྩ་ལ་ལ་བོརྱ་བྷེ་སིང་དྲཱ་དིཿལས་པླདྨའིཿཉས་མཚན་པ་ལོ་ 
པཔ འཇིགཏེན་དཔང་ཕཱ་གྲྭ་བུ་མངོག་དམ་ང་པོ་དམར་ངོ་དཀར་བའི་ཞེས་བནས་ད་རྩ་བཆོགསི་ན་བཟའ་5ན་ནོ། 


ཅྲསསྱུ་སར་པ་ལས་། 
དའྱིི་བོར་ཨོཾ་མྤའིནྲཾ། 





བའོང་ རེ་འཐོསོ་ བསོམས་ པ་དྲང་འྲད་བའོམ་ཤོམ་བ་ དང་དབང་གྲི་པ་ནམས་ སྱནདྲངལོ 
ཇཾཿཧཱཾ་བིཧོཿའེ ཡེ་ཤིས་ བདའགཅིསསྲུསདབུར། | དབང་གྱི་ཏས་དབང་བླབུརམི ི་བྱ་ོདཔས་དྭབ་བྱརར་བརྩ་ཧར། འདབམ་བྱརཅང་ 
ལྭ་ ཤར་དྲུ་མཐའ་ཡས་དཀ་པའོ། ༽ ཧོར ངྲ་ཨྔོནཔོ། རུའཏུ་འཇོྲ འཇོག་པོ་སེར་འོ། བྱང་དུ་ནོ་པརྒྱས་དཀར་བོ། དབངཝན་དུ་འ.དུཆེན་བོ་༔ 
དཀར་སེན། མེར་དུང་པྱོ་པདཀུ་རྔ་པོ། བདེན་དལྭ་ངྷུ་པོ་བསྤྱ་རུ་དམ་རཔོ། རུ་ང་དུ་རིགས་ཟན་དམར་ངོ། ཐམས་ ཅདྱ་ཡང་ཞལ་གཅེགྱ་ཡག 
ཧཉིསྤ་ཐུགས་ཀར་ཐའ་རྩོཔར་ཞིང་། ཟུལ་གོ་བྱི་གའངས་ཀདང་། རིནབ་ཆའྱེསན་དུཚོགས་ཚེསླ་བས་པ། མད་ཐཱལ་མཇུག 
/ཏུའྱིལ་བའེ་གཡོན་ངོས་ནོས་རཔ་བའིང ༤ཞེས་ རབམས་ །འབྱུད་པ། དྲེ་རམསྤ་ཀྱི་ཡི་རོ་ཡཅྲཱ་ཐཱར ཟླ ར་གས་། བྱརངྱཀྲི་ཀྲ་ཐན་མཐའ་ཡས་པས་ 


| བརྟ ཐུགས་ཀརྩཧོ། ཐུགས་ཀའི ༩༢བ། 














ཛཾ ༄། །བོརབ། ཐམས་་དྱ་ཡང་བཅོམྤ་བནའ་ངས་ལམོངོ་ནངྱ་ཅོགས་ཞིང་འདརཔ་དང་བཅས་པས། རང་མངག་ ། 
ྲུ སྟན་ལ་ལ་བད་པརྒྱ་གུར་པར་བསམས་ལ། དས་བ ལ་སཅིཿ ཡོས ལི་ཛཱ་ཇཾཿསཱཱ། ན་རེག 
པ་རླད། དེ་ནུས་ཇྫོར་གསོ་རྔའི་ལབུ་གསིལ་ལ། ཆོར འལ་ཡས་པང་ནེནོརྩ་ཆུས་བུ།།འཇོག་པོ་དང་ནེ་སོབས་ཅྱི་རཱ།།པྨད་པླུད་ཆེནོ་དང་།།བུང་། 

གླུང་དཔནི་རིགས་ཝན་དང་། །ལམ་ཐཱམོཆེནམོ་དང་།།ཟུ་བའྱིའུ་གགི་ག་གཆེ།།དབག་ལིངན་དངག་འིཛོནཆེནཱ་ལོ་དང་། སག 
༈ མམེད་དང་ངུ་སྷན། །དགའ་བོ་དངནིཉི་དགའ་བོ།ཆ་མཚོ་དང་ནྱེ་ཆམཚོཆེ། །གྲསུང་བདང་ནི་གངུང་བཅེ། །དཔལྦྱངི་ལོདད་པ་ལད། 


ལ་སྟ་ ག་ 


༡ བཅེ་རིན་ཆན་ལོདདང་གཟུགས་བཟང་དང་།།གཟུགས་ཆེན་སལ་བཟང་ལྟོ་འེ་ཆེ། །ཨིགྱར་དངནྱི་མིའྱརུཆ། །ཆུ་རག་ཤགས་ 








ཆུ་དག་ཤེགསླུ་གཡེ་བདག །ངེས མྱནདྲངས་ལ། ཛྷཾ་པཾཧོཿ ོག་པ་དང་ཉིས་མུམདརོ་ོར།པརབསམ་ཞིང། ོ་སོ་མདི 
་ །ཨོ་སཡ ཨཱནྩཧཡེ་སྭཱཱ། །སོ་ཁྲཿ་པྨད་ཡེ་ཏཱ ¦: 23 ཏཏཀཀྭ་ཡེ་ཧཱོཾ་སྭཱངཾ་ ངཱཾསྭཱདཱ། །ྲོ་ཨཱཿཔ་ཡུ་ སཱཀལེ་པཱཱྟ ༈ །ྤོཿམྭོཧ ཧུ 
544 ཟུ ཧཱཱ། །ཨསྲོ་སྦཱུཿ ཤཾ་ཁྱཔཱ་ ་བ་ཡེ་ ཧཱ་ཧཱ ཨོཾཿཱཿཀླཾར་ཡྲེ་རཱའི། ཨོཾ་ིཀའལ ཞེས་བརྗོད ་ཨེཏོག་དཀར་པོས། ་ 

. མཆོད། ཡི ཛིམིདཾཡེདྱ་འོང་བཡ།། །ཤྱ་ཛས་ བཟང་པོའེམཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམྲ་ལན་ལ་འོ་མདང་བཅས་ལ་འབུལ།།བཞེས་ | 
ྦ ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། བོད།།ཨཱཾཡཿལཀི་ལྭ་རནུགྲ་དངས་པརིལུ་ར་པི་་ སྲཱདཱ། དེབཞིན་དྲུ་མཆོད་ཡོནའི་གནས་སུལེ 
ཏོག འབུག་ཐོས། ཟགསལ། ཇིཆང། ཞཁབས། རོལ་མོནམསདང་། ཨྤར་ཅིགནསསུ། བླའ ཛོ་བེ། ཨཱལོཀེ །གླང། ནེ་ཕྱིདཱ། ཤྟཏ། བ' 


རའ ཟཐ་ 
༩ དྱ ང་ 
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༦༢༣༦ 7 





ཀའ 


༥ རི་ག བོད རག མདོ་པ་པོ་ོ།།ཞིསཔདས། རོར་གསང་ཕྱོལོགོ་ 


འཚོལ་བསྟེད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། གངྲངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེརྩ་བས། །ས་འོག་གནས་པའི་མུན་པ་རབ་བཔལ་ནད། །ཏ 
བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མུཐུ་ཧོབས་བསམ་མྱི་ཁུབ།།གླུ་མལ་འཁོར་དང་བཅས་ལྱ་པག་འཚོལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། མཆོདཔ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


བྒརཱཱ། ཨཱཾ འབ 
བླམབ། གཏོར་མནང་མཆོད་ལྟར་བྱ་ཅིས་བྲརབ། བཅོས་ཝནུ་འདས་ལྤི་ཝགས་ཛ་ལས་མྱེས་པ 


ཨོཾ་ཧྱཱཿྭཏཱ་༥ ཧེང་པའི་པང་ལས་ཨཱཿཱལས་བུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་གང་ནས། ཤངཱའིབངགཞུང་འཞིན་པེན་ཅིས་ 
འི་དྫོར་རེ་གཅག་པ་དམར་པ་འོདབུ་ཐུགྱ་ཅན་ ། 


ི ཅམ དྲོར་ཅེ་གཅག ཉེམུ་ག་ཅན 
དུ་བུརི་། ཅེས་ཝགས་བིནྱིས་བླམབསནས། ཨོཾ་ཨཱཿཨོ་མེ་པླཱཾཱ། སཿྦདྱུ་ན། ཞེས་པནས། རྨ ་ཅོ་ཀུར་ཕྲང། ཐའིགཏོང་བདི 





1 དན. 
མ་སྲུ བདི །མ སྲལ ལ། མ་ཤི 











1གདེསཀྭ་ནོང་བུ་འབར་བའི༢་བླ་ཆལོཁོར་དང་ཅམ་ལྱ་ཕག་འཆོལ་བོད། །ལ་བའྱིདིནྨ་རབས་མཆོག་ཉར་བླམབས་པག།།། 
ཚོནྱ་འདི་དགྲ་གུ་ཆུལ་ལཁོར་བཅེས་ལ། །ཇེས་སུ་གཏད་དོ་བཞུར་ཉིརཆེར་ཾས།།རངགནུས་ཐུན་དུསས་འོག་གཞིར་གནས་པས།། 
'བརམཚོནཔའི་འབུང་པོ་དཔག་མེདལ།།ཕན་པྱ་རུཆིན་ཀུ་ནཏུ་འཛུང་བ་དང་།།འིགཏིན།མས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ཤིང་།། 
ཁྱབ་བཅུད་ལེགས་ཆིགས་ཏྟག་ཏྱཱ་ཆུས་པར་མཛོད། །ས་དུཔཚོན་གཏད་ངང་འཕིན་ལས་བཅོལ། ཉིས་པ་ཞི་བིདདོད་ཡིག་བྱར་བླགས་ཏེ། ྭ་ཆེད་ 
ཡཐེས་མུ་མ་ཤེས་དང་།།ཞེས་པགས་བོཀ་གཅིག་གིས་བཟོདཔར་གསལ། ་ཨོལྷེདྲ་བིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད།།ཅེས་སོགས་ཅིསགཙོ། 
བོའི་ཕེ་ཤེས་བ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཆོག་པ་རངལ་བྱྲཝ། ་ཨློ་གེ་ལྕི་གི་ལྕི་ཏཱ་ཛོཾ་སྭཱདཱ།། ཞེས་བྲོད་དེསེ་གོལ་གཏོགས་བསྲ་ཀྲ་ཐམས་ཅད་ཁེས་རུལ་ཆོན་ 

























{ ༢༢༄-ོ 


སྲ་བ ༩ ཆང ༩ ཨཅ ྭ ཀྱ 
ངི 





ཞེད་ མ་ལ་བྱརྱ་ར་བྱ་ཧད་བླཟས་ཏེ་ཡུར་བྲུ་ནམས་བྲགས་པས། བགེགསྐ་ར 


ཿགངས་ བབསམོགྒོནྩོརོར་བའོ་དབང་པོའིནབས་ འ 


འཇུགསྣ་མབས། ྲད་ཐོང་ཡེངས་འཛིན་ཏ་ཐག ྦ 





༈ 
། 


༡༤༧༧ ༦༤༡༨༨༦ཙམ་ལསར་ཤསསལན་ཐཛ་རེར-ལར---༨ འ ༡བང༡༡༤-༤༤༨༩༨༤༨༤༤༥༤༤༤༤ ། 
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== ེབབབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཔསསསས་ 


སི དཔ་ལ་གསང་བའབས་པ་འཇིགཏེན་དབང་ཕུག་ཆ་བྱས་དྭུའི་ཞྱིརས་ི་སྱིནཔགྱ་བྭ་ཚུལ་དངོས་གུབ། ྦ ¬ 
ྒ ད × ྷ སྙིན་སྲིག་བྱ་ཚུལ་དངས་གྲུབ་རྣང་བ ¡| 











༣༦༢༧༢༢༢༢༢༢༦༢༩༦༦༢༢༢༤༦༣༣༠ཆཆན། 
༨༤ ༤ § ༤2 ༤༡༨༤༤༨༤༨ ༨༤ ༡༤༡༧༠རརམན་༨སསམཞ་སརའའགགཌ ༡༤ 
༧གམང་སའགསས་དལ་འལ།།མརའརམ།མཆར་ཆཏམ་ཀ༢ར༠༢༡༠ 


། །བུ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇིག་རེན་དབང་ ིརམདཔའིཞབས་ལཅ་འལས།ེ དི 


(42 ཅད ང ངཱ ་ར༽་༽༽ འི ། 
དྲ་དྲུ་ཁག་འཆོལ་ཞིང་སུབས་མུ་མཆིའོ། །་འཇཱིག་མོས་པ་སུན་བལ་འེད་གསལ་མེས། །གཉིས་ ྦ 





¡ རང་བད་ཤིར་བཔརངས་ང 
ཅན སུད་ཤ ཧུངས་པའི་ཏན་འྭབང་ར་ལ ༣ © 
བཏ༨་ས་སིན་དབྲ་རོག་འར་ང་ །།འགོག་མེད་དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དངྱ་བུག་ཆེ་ 

ཟེ རུསནགཆོག་འདི་བནྱོ།འདི་ཛལ་ངཁ་ད་ ག་ལ 


2 ལོ འ༨ོའང་༧༦༠༩༠༠༠༨༡༠༠༠༥༠༣།༤༡༠ ༩༩༡༡ 
༢༡ = '--- བལ `÷ ༡༠༧ 
"=÷ ༢༧༤༠༦༠༠༠༤ ༡༡༡༠༡༡༡༤༤༤-༡༤- --༡༧༠༤༤-༤༨ 

ོེ ›༡༦༡༧༢༠༤༡༤༠༡༧༠༤༧༠༠༩༤༤ཟི 
༤༨༤༧༨༩༤༠༤༤༤༠༤༠༡༠༩༤༤ ༡༡༢༧༢༤༠༡༦༠༠༤༤--; 





2༤༤ བ་མམམ་མཁམས་།རམས།༤ ( ༼༽། 
ཡཀ 





:་ སས་སས་སས འི ༧༤༤༤: = ༤ ར་རར་ོ། 
།༄༅། །ཉིད་ཅནྱསྲི་གོ་ནས་ཞྱི་ནསྱ་ཊི་ལས་མབ་པའི་ཕྱིན་སྲེག་ལགྱྭ་ཏལེན་བདེབར་འགོད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ 
ཐམས་ཅདཿྱལེན་པསམཛད་བའི་མི་བྱསདཔའི་ཞྱི་རས་ཀྱི་ཕྱིན་སྲེག་ལ་འདོན་པྲ་རུ་བཟད་བྱསར་བར་བའོ། །དེ་ཡང་ཐོགཿ 
ཿ །ཞེ་བའི་ཆོག་བྔཇོདནས་དེའི་འོགྱ ངྱུརས་པའི་ཁུདཔར་བངོདཔར་བའོ།།དེ་ལ་རེ་ཞིག་མརསའི་ཆོ་གམྱ་བས་པའི་གཞིང 
།སྔོན་དུས་སྦྱངབ་དགོས་བས། ཉིམ་བཟངབོ་ལ་རང་གྲི་ལཱའྲི་ནལ་འགོརྱ་ཧམ་པར་བླནམསནས་ས་སྱང་བྱ་བཁའམ། ། 












༥༤༢༠ .སས་མམས་མ་མས་།ཚས།པ ༤༡༤༥༤༢༤༤༡༩ ༧༡༡༤ ༥༤ མསམཿ 








ས་སི ས་ས ས སླ་ང པོི་་རིིས་ 
ཆོ ཐདུསར་ཞེདངཐོརགཉིས་རྩེཡི་རསོངབའི་ཉེགས་བྱུ་ཆ་བཞི་བྱབཞིང་འྲི་བ་ཡི་ནན་ཁོག་མར་དྭབས་བཅལ་ནས་ཚོངས་ཟཡི་ཟིག་བཏ་བྷེ།དེ 
537 £| ནཱས་ཐེག་སུདྲ་བྱ་ཕེད་པཞིགགིས་དབུས་ནས་ཆུམ་པོར་བྷགོར་བརྩ་བའོ། །དེ་ནས་ཐིགྱ་སུདྲ་བྱཡིད་པ་དེལ་སོར་བཞི་བླམ་ནནས། དངུས་ནསྣ་ཚུལ་ ྣ 





ཞས་པགྲདུང 

ཕོར་བསོརབྱ་བའོ།།༽མི་ཡངཉེང་དྲོར་པཞི་བྫསནནས། སར་ཕ་དབས་ནསླ་ཟ་པར་བྷགར་བརྩ་བའོ།།དནས་ཆ་ཐིགགྱེ་ཏེ་ནས་སོར་ 
¡ „ | །གཏིས་གཉིས་བྱེར་གཞལ་བའི་མཆོམས་སྱབྱ་རེས་བཅལཏེ། རུཿཟིག་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བར་ལ་ཟིགྱ་མུདབྱ་ར་པསནསྲ་བ་ཕཞེ་ར་གདང་པརྱ་པའ།། 
རྔ །དནས་བེས་པ་དང་། བྷ་ོས་པ་དང་། བྱ་ཅིགས་པའྲི་འབ་གངལེནྱབང་། ཁྷ་ཁིཔ་བདོ་ཇེའམ་འ།པོ་བ་ལོའི་འྲཕེངབས་བསོར་བརྩ་བཞིང་།ཡིའྲིཧ། 












|སྒྲི བཞེ་པའི་ཆུ་་བཞིར་ཟླ་བ་ྱེད་པའེ་སེང་དུ་དྔོཆཅེ་གསུམ་པ་པྱེད་པས་མཆེན་པ་དང་།ཐས་ཀི་དབུས་ཅུ་བླང་དཀར་པ་འདུབ་མ་བཅུད་པའི་ཉྟེ་བརླ་དདམར་པོའིདདསོ་ད། 
ཁྱར་དཔྱ་བ་།།དེནས་དེས་བ་ཡིན་ནྫཟུམ་ཐིག་ནངམོའི་ེང་ནས་བུད་ཤིང་སམ་བྲེ་སགཆགས་མེདཅིང་པོའེ་ཞིམ་པ་མེད་པས་ཟུཔ་པོར་བཅིགས་ཏེ་། ཐབ།ཡུབདངྱང། 

| ཤཾང་གྲི་ཅེ་གབ་ལས་དཀར་བྱོསྱ་བུག་ཅིང་། བྱི་མོས་དུ་བའི་ལྱེ་བ་དང་། བཅུད་ཇེ་དཀར་བོ་དངྲ་ཞནཔའིདྲེདཀ་རཔྩོས་གསལ། མེ་ཏོག་དཀར་བོསེལ་མདྲམ་ ་ | 
།པར་བྱའོ་། །དན༥ཆུ་བཞི་དང་། བཟདཞལ་གསུམ་དང་། བསང་གཏོ་རྱི་ཀུ་ཤའི་ཆུནབོ་དངབས་བ་མླ ལ་སོགས་པའི་ཉེང་བུག་ཕོན་ངྲུ་དགོདཔརྱ་བ་ཞིང་། བསང་ 
།རུཿ°མཁས་ངུམ་ཡངགཡོན་དུདགོད་། གཡས་སུ་ཐོགམརངབེགྲ་པ་སྔ་རམས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་བཞེན་བྲའིག ༽པའི་ནཔའལདུ་འིངེགཏེན་ཕའེམེ་ཉ་ལེམཆོད || 
 རྫསྣ་རམས་རིམ་པ་བཞེན་བཀོད་པའི་མཐར་འཇེག་ཏེན་པོའི་ལྡེ་ཙའེ་གཏོ་པམ་ཡང་བཤམ། དོའིནང་རོལྱངུ་འཇིགཏན་ལསའདས་པ་ལ་འབུམ་པའི་མཆོད་རསྱ་ཆུ་འཞི་མ་ 
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་ 
ཧཱརྭཡཱ ་ 
ང་ 


་དངམིང་མེདྱ་ཀསྲདལ་བུ་ 


བཛ 





རོ། དརི་བརྡོ་བྔ་འོདལསྟོ་འརོོོོ་ོདཧོ། ནམ་བོོ་བོོ་ིརོ་ད་འྱངདད་ོདཔས་དོད 
བའོ ལམ་ཚ པྱག མོདི་པ་དང་མྲ་བལ་བརྩེབས་ལ། ་ ཞསབཛོདདལག་་གཡས་པས།་ཅ ནནས་ཅ ཏུ 
ཱ ཤའྱི་མོས། ལས་ངུ་མམ། བསུང་ནསྱར་ཝ་སཏ། ནི ཐབད་ཡ་དས་སོགས་དང། ་རབལའང་པ་ དྲ 


གཏོརལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཅི ཝཾ 


༩ | ཞེས་བནས། ་བདབ་ ཁན 











ཀྲི ° །༼ལ་རུ་ལ་ཚུ། ཞེས་བཛོདད་གཟི་བརིད་བྱེད། ༨ ཤས་བཛོད་ེནངགསབ་ཅསསྲ་པར། ལསྣ་ཁགས་ལན་བཏན་བརྗོདལ། མར་ཁུ ༈༈ 
¿, ཐུགས་གཟར་བྱཤིས་ཁངམགསོ། དེནས་འུཤྲ་ནམས་ལགྱ། བྱཊངལ། ཡ།་བཛ་སྭཱརུཾ། ཞེས་ལནབཅུན་བཇོད་ལ་ུ་ཤིནཅིག་བཟབས། དེནས། ཨོ ། 






༦ ཀཱ་ཤ་འདིནེ་གཅང་ཞིང་དགེ །ཆུངས་པའི་ཉྐུནམས་དགྱུ་བྲད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གཅུམ་པོ་མཉེས་བེད་པ།།ས་ལས་རུས་པའི་ 
འདབ་མའི་སིང་། །བདག་གེ་བགེགས་ ནམས་ཐམས་ཅད་ནེ། །ཞི་དང་བཀ་ཤིས་མཇོདདུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཁུ་ཤ་མྫོ་ཁྫངདྲེ་མམེད། 
པ་མ་གས་ཤིང་འདབ་མམ་གུག་པ་ཧ་ཅང་ཡངཝེ་རིང་བ་གཉིས་གཉིསྱ་རེ་མེ་གཤིབས་པ་རང་གེ་གཡེན་བོས་ནས་བྱ་མས་ཏེ། ཐབྱ་ཊི་ཁྲ་ཁིར་ལ། མང་གང་ལ་ཁ་ 
2 § བརྟུས་པ་ངོན་ལ་ཤར་དྲུ་བས་བའི་ུགསྱཀྱིས། ཅེ་ཨོ་ཤར་དང་་ྷོ་དང་ནུབ་དངྱ་བང་དུ་བན་ལ་མ་མའྡེ་ཚེ་མོསྱ་པེ་མའི་ར་བ་ནོན་པར་དྲགམ་ཞིང་། ཐབ་ཁུང 
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ཞོངཤར་དུ་བརན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གྲི་ན་བྭ་པ་བུ་ཧ་ཅང་ལང་མི་རིང་བས་གཡོག་གོ །ཀུ་ཤ་བཀོད་ཆར་བ་དང་། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པའེ་ལག་པ་ཐལ་མེ་སྦྱ་རནས། བཅོམ་ཝྡན་ 

. | །འདས་རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བྲཀྲ་ཤིས་པར་མཛདྨ་དུ་གསེལ། ཞེས་གསོབ་བ་གདབ་སྟེདེ་དགནི་རྱོར་བའོ།།དངོས་གཞོདེ་། 
564] ངོ་གལ། ཐོགམ་རའཇིག་ཏེན་པའི་མེ་༈ཱ་མཆོད་པ་ནི། བསང་རུས་ཐབ་བསང་ཏེ། །ཨོ་ཨཱཿེ ར་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤྱཱ་རྭཏྣ་ཛཱཾན་བྡརཾ་བྭ་ཐཱ་ཝ་སླཱ་དཀའཧྭཾ། ཐབ་( 
ྦོངཔིདུབྱར། ྟང་པའི་པང་ལས་ ལས་ཤག བྡོརམཛནབྱན་པ་ལག་བ ད་པརམཆདན་གཤནརེགཤདཀིཐན་ 

¦ པ་ ད 








ཁཿ 














ོད ཐི་བྷ་ཁ་དང་བཅན་ལས། འོིགན་དབྱ་ཡག་ཆོངས་དབངམགོནོ་ཡིསས། །མྷ་ཙོའྱིརལ་ྲབཀིས་དབང་བསུར་བ། 
གེས་རབ་མཚོགགིས་ཉོན་མངས་ཐམས དཔལ་ །ལཛིན་བེནམླེ་ཕཱིད་ལྷ་ནམ་པར་འཛུད། །ཆོངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ཙི་ ] 
༈༈མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲེང་མཆོག །འབྱུང་པེ་ཡོངས་སུ་བརྐྱང་བའེ་ཕྱིར། །ཐུགས་ཚོའེ་དབང་གེས་སྐུ་སྤུལ་པ། ཤརགྲ་ཡགས་ 
།ཐུབ་པི་དང་སྭོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད།།བསྐལ་པའིམེ་བཞིན་གཟེ་བརིད་འབད།།མངོན་ཤེས་ཇ་འབུལ་ ། 
།ཞྲབས་ངང་ཝལྡན།།ཐབསྦཀྱིས་སྦལ་པའེ་ཐེག་བ་བཅིབས། །རིག་མགས་གསུང་ཞིང་བགང་ཕེང་འཛིན། །བདུད་ར་འི་བྱར་དྲ་ཝན་ ། 
གྱུཇེ་བསྣམས། །ཆོསྦེ་བདུ་དདྩོ་རེ་ཡོངས་ལ་བསེལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བལ་ཆོངས་པར་སྨྱོད།།འཇེག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མུ་ཏནའདས།།ཟ 
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¡༄༡། །ཞིང་དཏེས་བང་བུགས་ཇེེ།།དེ་བས་བསྟོད་དྲེ་ཕགྲ་ཁང་འཚུལ། །ཞེས་པས་བསོད། ཨོཾ་བྲར་ཨན་ལ་མཐྣ་ཧཱ་ཏ༈ 
ངཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཡ་སྤངྦ་ཧྨཾསྦི་ཀུང་སྲར་དྲུདནྱཾ་ཏཱ་བྭའྲ་ཏི་བཱ་ཛྲཾཿཧཱུཾ་བཾ་ཧེཿ སམ་ཕྷ་པ་སཾམ་སྭ་ཧཾ།། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བླསག་གོ། 
ནས་མྤེ་ཐའི་ཝགས་རྡ་ངེ་ཅེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་ལ་ར་ཡེག་དང་། དགང་བགས་ི་ཁ་ལྭ་ཛཱ་ཡྲཾག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་ ༈ 
མཆན་པར་གུ་ད་། པར་བསམས་ལ ལག་པ་གསོན་པ་ཁྱ་ནུ་ར་བཅངས་པའི་སྟེངནས་མཐེ་བོང་བཀབ་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁྱཚུར་ཅིས་མཇུབམེ་ 
རྐྱང་སྟེ་གནརྒྱལ་དུ་བཞག་བས་དགང་གཟའ་མར་ཁྱིས་བཀང་བ་བཟུང།། གཡས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁྱ་ཆུ་ར་དྲུ་བས་པའི་མངབམོ་བྱ་ཆང་བྱ་བུར་དུ་ 
4] ཐུབ་པས་བླགས་གཟར་གྱི་ཡུ་བ་བཟུང་།] གཡོན་པའི་མཇུཝ་མོའི་ཐད་ཀར་གཡས་པའིེ་ཁུཆུར་བཞགནས་དགར་གཟའ་གྱི་ཁད་བྱུགས་གཟར་གྱེ་མགོ་བཞག་སྟེ་འཛིན་པབྱཇ་རུབ་མཐོག་ སྲ | 
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༡༩༨༠ ༈༢༦༤༥༦༧༢༩༠༦༠༠༣༨༩༧༣༣ཟཚ་ཇ། 
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།ཅད་ཤྩོ་ཀུརུ་སྭིཧྭད། དེ་ནས་ཞོ་ཟན་ལ། ཉོ ཡྭ། ཤེས་པནས། ཐྭཏཱན་ཡོཨོཾསྦརསོཾ་བཱ་དི། བདག་ཅག་དཔོན ད 
བོ ། ཅས་བནས། ། བྲཀ་མི་ཤོས་པ་ ིགསསསསེབས་ ས་གནད དེནས་ཀུ་ཤ་གཉིས་ གཉིས་སྱྱང་ 
དབུལ་ཞིང་། །ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨླ་ཀཱ་ཡེ། ཞེས་པནས། བླ 


སོ་ཨྲ་པ་ པ་ཏ་ཧཏ་པྲད་ཡ། བདག་ངག་ དཔན་སོབ། ཅ ཅེས་པ་ནས། བྲཀ་མྲི་ཤེས་ པུ རུ 
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དངྲས་པབམཆོག་པབར་དགཅོདཔ་དང། གྲིབ་དང ངབ་ཐམས་ཅད་ྷནི་ཀྲུར་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་ཨྣ་་ 
༈ ཞེས་བ་ནས བཱ་ཏཱནཱ་ཡ། ཅོདཔ་དང་། བ་དཔལི་གཅི། དཔེན་དབ། ཅུས་པནས། བྲཀ་མི་ཤིས་པ་ དང་བགེགས་ཐམས། 
ཅད་མ སྭཏཱ། དེནསསེ་བལ། ཨེ་ཨ་གླུ་ཡེ། ཞེས་ཕནས། བཱ་དཱ་ནཱཡ། ཨོཾ་བརྲ་བི་ཛཱ་ཡ། བདག་ཐག་དཔོན་སློབ།། ཅེས 
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སཱཧཱ། གཞན་ཡང་ ཌཿ 
སླདུ།ག །ེ ༥༢༠ 
༨ གས་ཟནའབུས་ཡེས ཞམ་པོའི་མེ སྐབས་སུ་ཉྭ 
རོ མངནན་པེ་འ 
ལེས་ནན་བི་ཕཀུ། ཐངཆུ། དྲི་ཞི 
མས་ཀྱང་འདི 
ཤོ ད དེརམྡེ་ཆཱའི་ 
ཁ„ སྩགས་དང་ 
༨} འདས་པའི 
སས་མ་ 


༨༠] 


པཿ 
གླ་ཡེ། ཞེས་པ་ པབ ཤཱ 
བཱ ། (ཁ ལྟ ལླ 
ནས། དྲཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ བཛྲཾ་སྒམ་༣་ ¡ འེ ན་ ཀྐ ནད ༢ 
ཨེ ཨོ ། བདག་ཅག་དབེན་སབ། ཅེས་པ་ན། མི་ མས 
| ཤས་པ་དང་ | 
ཐཱ - ་་ 
དབ ཅཱ 







ཟ་་ 


དྷི ཞས་པསབསཔཏོར་ཡུས། 
ད་དང་འབྲེལ་བའྲི་སབས་ཡེནན། མ་ཨའཁཱགས་ ཉི 
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ལས་གཉིས་ཆངའྲི་ཆུལ་དྭ་མཱན་དཔསུ། པརབླ་མོམ་སེ། མེ་ཏོགྲ་རམས་སོབ་དཔེན་བྱི་ཡག་ཏཱུ་དབུཔ། སྲེབ་དཔེན་གིས་ཀངྱ་ཉཱ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ ། 
རང་རང་གི་གདུནལ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཨོ་མཿི་པླདཱརཱུཾ་དཱ། ཞེས་པནས། ཨོ་མཿབྷི་ཐྨཱ་རཀཏྭ་ངཱ་ཛཱ ཞེས་པའི་བར་ཛུགས་རེརེ་བཇོད་པ་དཔ། 
5ཤཐ|ངུས་མཉམ་དུམེཏོག་རེ་ཐབ་ནབྱངདདོང་ནས། དབུས་ཀྱི་གདནལ་འཇིག་ཏྟེན་དབང་ཕུག་སུ་མངོག་དམར་པ་དམ་པཇོ་དཀར་བའི་ཞེས་ཕནས་ ན་ 
བཟའཅན་དྲུ་གྱུར། ཤར་དྭུ་རམ་སྣང་དཀར་པོ་ ཞེས་བནས། ཉི་མའི་འོང་ཤས་ཆེར་འབར་བའོ།ལ་ཐམས་ཅང་ཅྲི་བ་ལས་འོང་ཟེར་ ༈ 
གྱི་ཚོགས་དཀར་པོ་འབྲོ་བར་གྱུར་། དེནས། ཨོ་ཨཱཿདཱིཿཔྲ་ཝྭ་ར་སང་ཀཱ་ར། ཞེས་སེགས་ཅིསར་བཞི་ཇ་ར་དངས། ཨོཾ་སཛཏྟ་ཐཱ་ཀཾཏྣ་རཱ་ 


ས་ མགས་རེ་བྷའོདབ་དང་དྲས་མཉོམདུ་ལག་བ་གཡོས་པསམྐ་ཏོགོ་རྨེ་བངས་ལ། ངྩོ ༡འདོར་གི་ ནམས་ལསྟ་ཝ་གཉིས་པའེ་མར་མེ་གཅིག་ ངུ ་ 














།ཨུ་ཏུལ་སེར་པོ། མེ་ལོང་དཀར་པོ། པི་ཝང་ཛན་པ། 








སུ་བཅམྲ་ལན་འདས་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུགྲ་བུམ་དོག་དམར་པ་དམར་པ་དགར་བའི་ ཞེས་ 
| གྱུརྣ། ཤར་དྷུརམྨ་སང་དཀར་པ་དཀར་པོ་དམར་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དུག་གེ་དང་པ་བ 
¿བའ་འདམངའ་བའ། །ཤརྦ་ཝོར་སྱན་མ་དཀར་པེ།།ཞེས་སོགས། ཤར་ར་གཟུགས 


༢པས༡ས༨༤༢༤༡༤༡༤༡༠༤༥ 












༨༩༧ སྲིད 











ཿ 


༄༅། །རྲོ་རེམ། ཞེས་པ་ནས། ཡེུགོས་ཀུན་ཏུ་འགིངས་པརམངོདཔའོ།། གརདུ་གཤིནྡྫངག་ཤེད། ཅེས་བནས། ཉི་མའེ། 
,། འོད་ཤས་ཆེར་འབར་བའོ། ཧྲ་ཐམས་ཅདྱའི་སུ་ལས་འོད་ཟེརྩ་སྷིཚོགས་དཀར་པོ་འྲཐོ་བརྩ་གུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའིས་བེན་ 


579 ཧོ གྱི་འོད་ཟེརྩབས་དྱེ་ལ་འཁར་པའེ་ཡྲེ་ཤེས་པྨ་དམས་སྱན་དངས། ཨོཾ་སཾར་ཏྭ་ཐ་གཏྣ་རཱ་པྨ་པཱངོ་མེ་ བྷྱ་ཞེས་པ་ནུས། སྤར་བཱ་ངོསེ་། ( 









གྱ་ས་མུ་དྲ་བྲ་ར་ཇ་ས་མ་ཡ་ི་ཡེ་ཨཱཿྫ། ཇཿྫ་བ་ཧཿ ཡེ་ཤེས་པྲ་ནམས་རང་རང་གི་དམོ་ཆོག་པ་དང་གཉིས་སུ་མདཔར་ 
4 ཛུར; གཙོ་འཁོར་ཐཱམས་ཅདཅི་མིག་གཉིས་དང་། རུ་བུ་གཉིས་དང་། པྣ་ཐུག་གཉིས་ངང་། ལྕེའི་དངུས་དང་། དཔུལ་བའེ་ 
ཉར ཞྲོང་པའི་ནང་དང་། ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལརིམ་པ་ལྟར། ཌོ་ཛི་ཁཾ་གེ་ཀི་སཾ་ 


རྣམས་ལས། འཁོར་ལེ། རྡོ་རེ། རིན་པོཆེ། པྨད། ཟ། 






སྐིམཡགཱི། ཛྡོརྔ་རོམས་ས་བོརསོ་སོས་མཆོན་པ་ཡོངས་ཆུ་གུར་པ་ལས། སྭ་ཉིང་། པྱག་ཇེར། ཞམ་སྟིང་། འཇིག་ཉིནདབང་ཕྱུག ཀ བ 
| སྙིབསེལ། གུན་བཟང་རླུམས་སུ་ཚུར། ཱཐཱམས་ཅད་ྱི་ཝུགས་ཀརྨ་བ་གདན་ལྭད་ལས་ཇྡ་ངེ་གིས་མཆོན་པ་ཡོངས་སུུ་གུར་པ་ལས་ 
(¿བུགས རྡོ་ཇེ་མི་བྱསད་པའྲེ་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྭ་ཅཱུ་གིས་མཆོན་པ། མགིན་པར་ཐཱ་གདན་ལ་ཨཱཿལས་པྨད་སྤུཿས་མཆོན་པ་ཡོངས་བྱུ་གུར་པ་ 


 སས་ ¬. ༠༠༤ 


ཐཐ ལུས་གསུང་ངྡོ་རེ་འོད་དཔག་མེད་འིཞུགས་ཀར་པླད་ཨཱཿས་མཆོན་པ། པི་བོརླ་ཟླ་གདན་ལ་ཨོ་ལས་འཁར་ལོ་ཨྱ་ཏིས་མཚོན་པ་ཡོངས་ § 
སྦུག་པ་ལས་སྣ་རྡོ་རྔ་རམ་སང་གྲི་ཁུགས་ཀར་འཁར་ལ་ཨོཾ་ཆིས་མཆོན་པ། རང་གྲི་བུགས་ཀའི་ས་བནྱསི་འོདཟེ་རེསྱ་ཡོགས་བྱའི་ 
དངསྦ་དསྲ་མས་བསལ་ནས་སམངངས་པར་ ཡྲོ་སྔར་། འ་གྭ་ང ཞེས་པནས་འའྲིལ ༤ འོ་། ་བབྲའ་ 
| ས་སྐྱ་རསྨནམས་བླལནས་མྱན་དངས་པར་ཚུར། ཨོཾ་སྭང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པནས་ཆུའི་ཐུགས་པི་གཙུགཏུ་གནསཔ་ཡོངསུ་གུརཔ 













ཏྱ པ༦༤༨༩- ༨... -།༤༧༔ ༤༤༤༨ ` ` `/༠༠-༤་ཊ་༦ 2) 


[ཏཾ །ལས་གཙོ་བོ་དང་། གོོས་དཀར་མོ། རོ་རྡོ་ཇིམ། ཞེས་བནས། 







༠ ་ ད སབནས། དྲ་དྡོ་རོམ་ལའིན་འྱུང་གེས་དབུ་བྱརན་ཅིང། དཔང་གྱི་བནམས 
ཀྱང་ལུསོ་སོ་ལ་ཐེམ་པླུ་གུར། དེནསྱར་བཞི། འདོད་པནྡོ་ལཉར་ཧོད་ཝ་གཏོདཔ་ནང་མཆོདནམས་ཇང་ཏར་ཐུལ་ལ། ལྷུ་ནུམས་ཅྲི་ཛུགས་ཅཱ་ལས་ 
61 སྐྱེས་པའི་། ཞེས་སོགསྱི་རེས་མུ་བྲསགྲ་ཛསྣ་ནམས་དབུལ་ལོ།།བསེེགྲ་ཛསྣ་ནམས་དབུལ་བའི་ཐོག་མར། ཨཱཿ ཨོ་མ་ཅེ་པླདྨ་ཛྷཱ་རཱ། བདག་ཇག་ 

 དཔོནྨ་སོབ། ཅེས་པནས། བཀུ་མི་ཤིས་པ་ཐམསཿ་དྲ་རྷརཀྲུ་རཱཡེ་སཱཧཱ་། ཞེས་དག་ཟགས་བདུན་ཡུལནུས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕིན་ཕསམངོད། 
ྐ ( པར་ཞལ་ཅིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ།།དེནས་བྲགྲ་ཇསྣ་རམས་འབུལ་བ་ལྔ་གབན་ལའི་ཝགས་དང་བསེག་ཇས་ི་ ས་དང་སེལ་ཚོག་གསུུམ་ཀྭ་སྦྱར་བ་དང་། བྲསགྔ་ངས 
£ རེ་རེ་མཉམ་དུའབུལ། དྷེ་ཏརམྲ་གབན། བསྲེག་ཇས་དང་པོལ་གསུམ་ཀྱ་པར་། དེ་མན་ཆད་ལྭ་བའི་སགསརེའི་དང་སྤེལ་ཚོགར་རེནས་བྱར་ལ་དཔུ་ག དེམ༔ 








བྷྱིརུབན་བདུན་བདུནཅི་མཐུར་ལན་རྩེ་སར་བ་དང་། དེ་ཡང་མྲ་བུ་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སྱུ་ཚའི་སྔགས། བཟགྲ་ཛསྱཀྲི་མགས། ཝེལ་ཚོགགསུམ་ཀྱ་པར་བརེ། གཞན། 
དྷ ནུམསྭ་ཉཱའི་རྫགས་རེ་དང་བསྐེག་རས་རེ་དུས་མཆུངས་དྲུ་བས་ནས་དབུལ། བསགྲ་རསཀྱི་གཙོ ཡམ་ཤིང་དང་། ཞུནམར་འབུལ་ཐེབས 
ཙཾ རེའི་གངས་སུ་བྱི་བ་ཡིན་ཞེང་། མར་ཁྱུ་ཐུགས་གཟར་རེ་རྲ་གཔས་རེ་རེར་བགད་བརྡ་བ་ཡི། བུགས་གཟ 








རེ་དང་ཝགསའེ་སྱར་བཅིན་སེགའེ་ | 

རརེ་ལྭ་གངས་ཁནས་ཐོན་ཆོད་བསནས། རྷ་ལ་སུ་བའི་བསམ་བས་ | 
582 རང་དན་སོང་བཟླབ་པར་མི་ཟུ་ལ། བསྐེག་པས་འབུལ་བའི་གངས་ནི། བསྲེག་བུགས་གཅིག་གམ་གསུམ་མམ་བདྡུནནམ་ཏེར་གཅིག་གམ་བྱར་དང་ཏྟོང་ལ་ གས་པ ་ 
། ད་རབ །ཞསཤྭབས་བཤདལ་ལར རམཔནད་ད། ཡམ་ཤོ། མར་ག བསམངལ་དང། གཞནྲམས་དཁས་ཞུངའདང་ ཐིགཔ་། 
| སཱུ ཞི་བ་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ཡིནན་ཏིལ་མང་བ་དབུལ་ཞིང་། ཆེའི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དོ ཌེ 


ན་ད་གཉེརན་དུང་བ་མང་བར་དབུཔ་བསོགས་ཤེས་པའྲ་བ་ཉེ། བོད་དག་གེས་ ཟླ 















༄༅།། པམ །གངས་བེསམང་དྱོ་ད་པ་ནི། སིང་པོ་ཡོད་པའི་ཏོག་བཟོ་འབའ་ཞིག་གོ། ། ཉྟའི་སྔགས་དང་པྩོར་ཆུལནེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨྒོ་མཇི་པླང་ཅཱཾཱ་ཨོ་བྱོདི ཏི 
3 །པྲཱཏླ་ཡ། བདག་དྲག་དཔེན་སྤོབ་ ཅེས་ཐགས་སོ།།བསྲེག་རས་དབུལ་བའི་ཆོག་གཞན་ཐམས་ཅད་མར་ངེ་ཉ་བ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་ནམསི་ཇགས་ང་། 
ཌྷཱ བདུག་དུག་དངན དེ ཅེསས་གསས་ །བསེཀངས་དངཔ ཁོགགགན་བཟག་ཤད སང་བ འོ །འ་ བན གས 
583. ཨཾ་ཨཱཿངན་ངཀཱ་ཨཾཙཱ། ཞེས་པནས། །ོ་ཨཱཿབྱིབླཱཀཏ་ཙཾ ཞེསཔའི་བར་ཏ། བསེག་པསནམས་ཏའེའི་ལ་གཅུམ་མམ་དླནནམ་ཏེར་གཅིག་ལ 
'[སོགཔ་པྲ་ཅི་འབོར་བདབཔ་ག།དེརར་བྲསག་ཇ་སྣནམས་ཡུལི་ཆར་བ་དང་། ལྷ་ནམསའི་ཐུགས་ཀནས་ཕྲོས་པའེ་སངས་རུསྣ་ནམསྱཀིས་བུམབ 
£ | ཏུཀརཔ་བདུད་རིས་གངབ་ཐོགསནས། བཟླུབབྱ་བླཟུ་བའི་དབིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལྭ་ཁུས་བས་པས་ཇིག་ཐིབ་དངནད་གདོན་ཡུ་ 
[[སགས་པ་དགནས་ཡུས་ཤེལྟ་པརྩྭ་ཐུར་པའ་བསམ། དེནས་མར་དགང་བུགས་གསུམམམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོའི་ཝགས་ཏིས་དབུལ་ཞིང་། ཨོ་ 








= 




















'ཨཱཿཧཱིཿཔ་ཝ་རསང་ཀ་རཾ། ཞེསསོགྱས་ེས་མཆོད་ཡོན་བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་གསུམདབུག། །ཨོཾ་བྲཛ་ཝ་སྦྱ་པྭ་མཱདཱ། ཞེས་པས་གོས་གསར་པཨེནང་དུ་ | 
བུལ་ཞིང་ལ་ལན་བཟའ་དབུལ་བར་བསམ། །ཞོཾ་བཛཏ མུཝཡེསྭཱདཱ། ཞེས་པས་སྔོང་དབུལ། དེནས་འདོད་ཡོནདངཉེར་སོདཆོགས་བཅད་དང་བཅས་བརྩ་རུས་པར་དབུལ། 
རྡོརི་དཔུགམེདྱ་རལ་པོ་ཆེ། །ཞེས་སེགས་ཉིས་གྷོད་དེ་ཡིན་བསནས། །ཨོཾ་ཨཱཿཨོ་མཁི་པྨརྨ་རཾཔཱཨོ་ཨཱཿྱཱཾ། ཞེས་སོགས་ཉིས་ནང་མཆོད་ཧུའེརིནས་ 
584 དབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱེཿཔྲ་ཝ་ད་སད་ཀཱ་རཾ་ཨརྙ་པྲ་ཏཱིདྱོ་སཱདྲཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། དེནས་ཉྟ་གཆད་ྱི་ཉེས་པ་ཞེ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུམེ་ཏོག་དང་བཅས་པའེ་ཐལམོ་ | 

¡ ཉྙིང་གར་ཕྱར་ནས། གང་ཡང་བདག་དློ་དོངས་བཡེས། །ཉེསྤ་བས་ཇུང་བད་གང་བྱསིས་པ། །གངྦི་མྦ་ལྲས་ཅནྱ་བུབས་ཡིན་ིར། །མགོན་ 
¦ ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་མཛད་རིགས། །མ་རེད་ཡོངས་སུམ་ཤེས་དང་།།གང་ཡངནུས་པ་མམཆིས་པས། །འདིང་ནྱི་བོ་བ་གང་བྱསིས་པ།།དེ་ཀུན་ཇ་ 


` -ཌ། 
















ཀབ ཧ༠། ]།ཆྱེཏིས་བཟོད་མངོད་རིགས། །ཨོཾ་བྲོ་སྡང་སཱཿཞེས་མངདུ་བཇོདནས་ནོ་ངི་སམས་དཔའ་ཡིབྱར་པ་བླབར་ཧའོ། འོས 





; རླ ལ། པདག་ལ་དངོས་གམ་མཆོག་སྩོལ་ལགས། །ཏིང་འཛིན་ཀུནྱ་བི་འྲབས་བྱུ་མཁལ།།སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་འདོད་པར། །དངོསྲ་གྲབ་།། 
ཿ བུནམེད་པ་སྩོལ།།སྲང་ཡང་གཤེགས་པརམངད་པའྱི་ཕིར།།རང་གི་གནས་གཤེགས་བྲྲ་མུཿ། །ལྟུ་ནམས་མེ་ལའི་ཐུགས་ཀནས་ 
འ སུརགཤིགས།ཏེདཡིལ་འུ་བོར་སོ་སོ་དང་གཏིས་སུལད་པརར། ཅས་བཅྗོདལྷགོབ་མ་ལས་ཅ་དོའི་ལགཱལ་ཏོག་གཏད། དེས་༡ངལོང་ ¦ 
ཙཾ དཔོན་ལྱ་ཡག་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་ཐོས་འཛོནཔས་དི་ལ་འཁོར་ཀྱི་ངདུ་སོང་སྟེ་རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་ཉྟ་ནམས་དིལ་ལཀོར་གི་ནང་དུ་པུན་དས་པར་མོས་ལ། མེ་ཏོག 
4 ! དཀྱེལ་འབོར་བྱི་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱར་བཙམ་བྱས་ལ་མདུན་དུ་བཞག །རཨ་དྲིས་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འབོའ་བེནང་དུ་གཏོར་རོ།།དེ་ནས་དཀིལ་འཁོར་ལྱ་པགྲ་དའོ། །ར་ 











588 


པྷྷ ཀཏྦཱ། ཨོ་ཤརྷ་ཏཱ། ཞེས་བནས། ཨཱད་ཀོཧཾ། སྟོང་པའྱ་བུར། སྙོངཔའིངཔལས་ཡ་ལས་རང་གེ་དྱིལ་འབོར། ཞེག་པནས། ཙང 
ཊོཨཱཿྱ། ཞེས་པ་གསུམ་ཨི་བརྒགིས་སླབ་ཐངས་ཏུར་ཅིན་ཅིས་བརབ། ཨོ་ཨླག་ཡ། ཞེས་བནས། ་འླ་བྲཱན་ཡ་ཨ་ཀཱ་རྔོམ་ཁ་སང་རྙཱརྦ་ཨྭཾངཱ་ 
ཅུ་དྲནྡཏཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམིས་གོརམ་དབུལ། མེ་པའི་ཝགསི་མཐར། པྲུང་། སོགས་བརབས་ཇ་སྟར་ཉིརྩ་ཡད་ཛ་དཔུལ། ནས་པ 
སྟབས་དངབཅས་པས། མེ་སྟེ་བསྲེགྲ་བ་ཟ་བའྱེ་ལུ།།།དང་སོང་རྒྱལ་བོ་གདནྱི་བདག། ཤར་ཧོ་མེ་ཙཱའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བརོད་དེ་ ) 
ཕྱགཀྱང་འཚོལ། །མཆོདྱིན་གཏོང་མ་འདྲེམས་ལ།།ལ་འོར་བདུག་ཅག་འ། ད མཅུས་ལ། །ནདམེད་ཚདཔདབང་ཚུག དང་། ། 
དཔལ་དངྲ་གགས་དང་་སལ་བ་བབང་། །ལོངས་མྱོད་རྒྱཆེན་ཡུན་འྲབ་ཅིང་། །ཞི་དངྱ་ཧུས་ལསགྲས་པ་ཡི།།ལསཿེ་དཔོསྲ་བུབ་བདག་ 














༣ --༨༠༡:འཔའ༧བཔཔརར༤ - 
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རྣམས་དང །གདེན་དང་བགེགསྣ་ནམས་མེད་པར་མཛོད། །མིལམ་ ‰ 
ད བད་ཞེང་ལོ་ལགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདལེགས་ཐམས་ཅད་འབུང་བ་དང་། །ཡི་༨ཡ་འདོད་པ་ཀུན་ |] 


ཟོ 


ཊཱ 8) 





9 ྲ ° པིས € ° ° 
འགུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔཱ་ཝ་ར་སདཀ་ར་ཨ དྲལ་བ 
ཧིསེབ་ཟོད་མཇད་རིགས། །ཨོཾ་བྲཛཾ་སྤང་ཨཱཿ རང་ ཇི་པཞི་ནངས་ས་ 





དྲ་ར་སནི་གསེརདཔུབ་ལ་སོགས་བའྱི་ནོདད། ཏིལ་དང་། ཞོདང་། མེ་ཏོག་སེར་བོདང་། 










ལི །དེསེརཔའྱིརུ་སོགས་པའོ།།བསེགྲ་ཛ་སྔ་བདཔར་པནི། སམ་ཞིངྱིན་ཞི་བ་དང་འྲད་འི་ཤིང་གི་དངུསིཆ་ལསྱར་བ། སིད་དུའུ་གད།སྱ 
< ཐེམས་ཨུ་ཆང་པའི་ཚོད། དདུད་རི་དང་བཅས་བའྲིངེསེར་པོའི་ནུས་བྲན་ལ། ཞོ་དངའོ་མ་དང་མར་དུ་བསྣུགས་པ་མང་དགུམ་ཆྱེས་ཕགས་པའོ། རྱས་པའི་སྲེག། 
༼ྷ ཇཱ་སྦུ་བད་པར་བགཞན་ཡང་། འབུསཆན་ཞོདང་མསེས་བ་ལ་ཨངད་གཅུམ་ཅེསྣ་མགས་པའི་ཟས་མཆོག་དང་། ཞོ་དང་ང་རི་དང་ཏིལནག་དང་ཞོ་ཐན་དང་ཞུན་མརདང་ 

]བཅས་པའི་འབུས་དང་། པྨད་གེ་སར་དང་། ནཱ་ག་གེ་སར་དང་འབྲུ་རྣམསསོ།།མེ་ནྱིརལ་བོའམ། རྱལ་རིས་ཅྱི་ཁིམནསྱ་བུང་བའམ། ནགས་མེསཆག་༥་དང་། ནོར་། 
 བུ་ལསྱང་བ་དང་། དགེ་འདྱནཅི་ཆད་མང་ལསྱ་རང་བའོ་། །ཨུ་ཤནམས་ཚ་མྲོབངདུ་བསན་ལ་དགོད། དགང་ཟནས་འོནཔ་འི་ཕགྱཅནི། ལག་པ་གཉིས་ཁྲ་ནུན 
ཟླབཅངས་པའེ་མཐེབ་མཛུང་གཉིས་རེ་སྤདཔ་རེན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །།བབྱང་དུ་བལས་ལྟ་ཅན་མཐོན་པོ་ལ་གནས་ནས་དང་པ་འོགཏུ་དང་པོར་བྱཅུངཔ་བཟང་པོའི་་ 








ཏཱ བྷཾ ༧ གཔའི་མུནུ་མཱག་བས བསལ་བ་དང་།། །༽ཡཱན་ཅིག་ དཔོསྤ་བྲུབ་ དོ་ོངི་འཛོ། །མངོན་པར་གོལ་བས་ས་ འདྲི་ཀུན་དགེར་། 
& ཅུས ། ༈དགེ་འདེས ་གང་རའི་མགོན་པོ་པད་དཀར་འཆང་།།བསྟན་འཛིནརུམཆོའི་ 'ཞབས་པདྲ་སི་དམཐར་བཏན། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་། 
£ འི་བིན་རཱབས་ ༈བདྲུདྱ་ཅ འེརོས།།མཁའ་ཇུབ་འཐེ འཐོ་བམ་ ལུས་དབུགས་འབྱིན་ཤོག །ཅ །ཅེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འདིག་ཉུན་དབལུག་ཏབརུ་།། 
ཤ [ དགུའི་ཞྱིརསཀ ཀིྱིནསྲགབྱཆུལ་ དངོསྤ་གུབྭ་མང་བ བའབརབའི་ཉི་འདཅེསྱབ་བ་དི་ནི།༣གངས་རྱམལཔའི་དབངཔོའི་ཞབས་བཅནདུཆདའམིགས། འད །འདེ་གའི་གསབཅར་ 
 ྐག་བགབསམ་གཉན་གིངབ་ངདུ་ཡུས་འདིུ ཚོན་ི་དཅིལའོླ་མབམ་ཆོདགསར་འཇུགསྣ།བས་བྲིད་སངཡངསཔརནརིཧོ་ཐགུས་བ་འཛནཊཉན ད 








ཌ{¡ པའི་གཞམད་ཁངཔོཏ་ལར་སྱརབའོ།། །པར་འདྱི་རྲ་ཡན་ཁུན་བཟང་ཕྲེ་བང་དུ་བཞུགས།། 


༡ རོམང་༧༩༤༧༩༣སམརག༩༧༠རར༥༩ 
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